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Prologo

Arg. Warta glena Campos Uevuman

uando Mariana de la Fuente me invit6 a colaborar con el pré-
logo de este proyecto editorial que ella coordina, me parecid
una excelente idea contar con una publicacidn con valiosas
aportaciones de expertos reconocidos en diversas areas de
la arquitectura interior. Asi nacié este libro. En él, se abordan
temas puntuales relativos a la profesién en México y se re-
sumen los conocimientosy las habilidades que se requieren
para el ejercicio de la arquitectura interior, aunado a las circunstan-
cias actuales que nos obligan a revalorar y repensar cdmo vivimos
y convivimos en los espacios interiores y como adecuarlos en be-
neficio de los habitantes, los usuarios, para asi poder disponer de
un espacio 6ptimo multifuncional, donde se consideren todos los
elementos de interaccion humana, tal como lo expresa ella misma.

Conoci a Mariana —quien es arquitecta por la UNAM con estudios
de maestria en Interiores en el Pratt Institute de Nueva York— cuando
formamos la especializacién en Arquitectura Interior dentro del
Programa Unico de Especializaciones en Arquitectura (puea) de la
Facultad de Arquitectura de la UNAM. En esta especializacidn conjun-
tamos todas las disciplinas y los conocimientos que se requieren
para la practica de la profesidn. Cabe destacar que, en ese entonces,
no existia institucién alguna que ofreciera un programa académico
y formativo similar.

Las y los autores que han sido convocados para los diversos ar-
ticulos que conforman este proyecto —en su mayoria arquitectas
y arquitectos— son reconocidos por su dominio de la disciplina.
Algunas y algunos de ellos colaboran orgullosamente como docen-
tes en la especializacién en Arquitectura Interior del PUEA.

009

Prologo



010

No cabe duda de que, al configurar un espacio interior, el profe-
sionista, arquitecto o disefiador de interiores debe tener en cuenta
tres factores: el continente, el contenido y el usuario. A todos ellos se
hace referencia a lo largo del libro.

En el caso del primero, el continente —el recinto con un interior
significante—, es el punto de partida para establecer criterios de in-
tervencion. Puede ser de muy distinta naturaleza: edificado expre-
samente para dar cabida a la actividad que se va a desarrollar en él
o0 bien un recinto histérico o preexistente (edificios patrimoniales,
intervenciones temporales) para el que habra que establecer, cual-
quiera que sea su naturaleza, un equilibrio arménico para su (re)uti-
lizacion. Por ello se requiere del conocimiento de los elementos que
conforman el espacio, con el fin de adaptarlo y adecuarlo a una inte-
raccién humana para una funcién especifica, a través, por supuesto,
de un disefio integral.

El segundo, el contenido, es aquello a lo que habra que dar al-
bergue. Se trata del objeto al que el arquitecto debe resolver a partir
de un programa de necesidades y los requerimientos del usuario, a
través de la experiencia, las estrategias, los recursos formales y esti-
listicos, la tecnologia y las herramientas interdisciplinarias de dise-
fio (manejo de la luz y de la acUstica, mobiliario, materiales, color y
acabados, etcétera) para poder implementar una propuesta creativa
en un contexto eficiente para la funcidn requerida a desarrollaren él,
asf como a contribuir al bienestar del usuario.

Y, por ultimo, el usuario, con su estilo de vida, contexto sociocul-
tural y requerimientos especificos, quien desarrollaré la actividad
o actividades a las que esta destinado el inmueble, para lo cual el
arquitecto interiorista debe, independientemente de integrar su co-
nocimiento, consultar y analizar experiencias similares para com-
prendery resolver la diversidad de situaciones a la que habra que dar
solucidn. Esto implica la suma persistente de multiples areas del co-
nocimiento en sintonia con una idea eje que, a través de la conjuncién
de los elementos que lo componen, permita lograr los espacios Utiles
requeridos y adecuados para ser potenciados a través de su uso.

La lectura del desarrollo histérico de los interiores adquiere asi
un mayor sentido, incluyendo su conocimiento teérico y antropo-
légico, el uso y la aplicacién de los recursos formales y de los ele-
mentos y disciplinas que intervienen en su conformacidn, asfi
como su relevancia para comprender los criterios de intervencion en



las diferentes tipologias de espacios interiores por medio de las
reflexiones de los distintos especialistas. No me cabe duda de que
el contenido de este trabajo sera de gran utilidad a toda persona in-
teresada en el disefio y desarrollo de la arquitectura interior en Méxi-
co, con temas y autores actuales y relevantes para el conocimiento,
que inspirardn una mejor implementacion de los espacios interiores.

Ciudad de México, febrero 2022
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Presentacion

Dr. Arg. Juan Ignacio del Cueto Ruiz-Funes

| contexto histérico y social en el que hemos estado inmer-
sos en los Ultimos afios, en particular el fendmeno mundial
de la pandemia, nos ha hecho comprender con mayor fuer-
za y profundidad la importancia que tienen los espacios
interiores —abiertos o cerrados, publicos o privados— para
el bienestar de las personas. Hoy mas que nunca las y los
arquitectos de interiores se enfrentan a grandes retos para
resolver los problemas del disefio relacionados con el uso, redso, in-
tervencién, remodelacién, transformacidn, renovacion y rehabilita-
cion de espacios habitables. La esencia de la arquitectura interior
es tanto el disefio de espacios personales, individuales e intimos,
como el de ambientes colectivos donde un determinado ndmero de
personas pueda interactuar, convivir y relacionarse cbmodamente.
La arquitectura interior induce atmdsferas, fomenta escenas, crea
y recrea recuerdos. Quienes se dedican a ella deben plantear pro-
yectos a detalle tomando en cuenta todos los aspectos que entran
en juego al momento de disefiar un espacio para un determinado
uso: luz, sombra, color, materiales, textura, temperatura, acustica..
siempre en aras de crear el espacio iddéneo para que sus habitantes
puedan gozar del mejor ambiente para desarrollar sus actividades.
El Programa Unico de Especializaciones en Arquitectura (PUEA)
de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Auténoma
de México (FA-UNAM) ofrece actualmente diez opciones de posgrado
profesionalizante de dos semestres de duracién. Una de las més
demandadas es, precisamente, la especializacidén en Arquitectura
Interior (A1), que desde su creacidén en 2017 ha formado a profesio-
nistas con altas competencias teérico-practicas para el desarrollo



de esta disciplina, capaces de crear no sélo entornos funcionales
para que los usuarios realicen de manera adecuada sus labores,
sino verdaderos ambientes comodos y amigables que reflejen la
personalidad de quienes han de habitar el espacio.

La carencia de materiales de apoyo para estudiantes y docentes,
asi como para profesionistas que desean profundizar en aspectos
tedrico-précticos y conceptuales de la disciplina, fue lo que motivé
a la Mtra. Mariana de la Fuente Obregdn —académica de la FA quien
cred y coordind la especializacion en Arquitectura Interior desde sus
inicios— a realizar una publicacién que reuniera los multiples sabe-
res y experiencias de un selecto grupo de especialistas en diferentes
ramas de la arquitectura interior, a quienes invité a colaborar.

El libro esta dividido en dos apartados, “Construccién de atmds-
feras. Diversos aspectos de la arquitectura interior” y “Didlogo inte-
rior. Aproximaciones particulares de la arquitectura interior”, que
ofrecen un amplio panorama de la arquitectura interior en México y
el mundo desde enfoques tedricos e histdricos hasta metodolégicos
y préacticos, sin dejar de lado aspectos cientificos como la neuroar-
quitectura o la antropologia. Espacios residenciales, patrimoniales,
corporativos, comerciales; arquitecturas temporales o atemporales;
pasado, presente y futuro.. todo ello es abordado, comentado y ana-
lizado en la presente publicacion que compila los saberes y expe-
riencias de una veintena de personalidades vinculadas a la practica
del disefio de interiores, la mayoria nacionales y dos internaciona-
les, entre quienes figuran nueve integrantes del cuerpo académico
de la propia EAL

Ademés del rico contenido, vale la pena destacar la cuidada edi-
cion del libro. Si bien los textos estan escritos por especialistas, el
lenguaje utilizado es de facil comprensién para estudiantes o pro-
fesionistas que no se dediquen a la arquitectura interior, asi como
para el publico en general. Ademas, el disefio editorial y la seleccién
de imagenes favorecen una mejor asimilacion de los interesantes
contenidos y reflexiones que relinen estas paginas.

Con esta publicacidn, la Fa inicia un proyecto editorial que incidi-
ré sobre aspectos relacionados con las diferentes especializaciones
que ofrece el PUEA, con lo que se fortalecen las concepciones précti-
cas y tedricas que sustentan a sus respectivas disciplinas.

Felicitamos a la Mtra. Mariana de la Fuente y a las plumas que co-
laboraron para que este libro sea hoy una realidad tangible. Tenemos
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la conviccidn de que sera Util, enriquecedor y muy disfrutable para
quienes lo consulten. Esperamos que sirva de material de apoyo
para estudiantes y docentes, que sea de interés general para el
publico no especializado y que, a la vez, funcione como detonante
de nuevas reflexiones en relacién con la arquitectura interior y las
multiples posibilidades que se abren en su campo para favorecer
una relacién sana, Util y confortable de las personas con su entorno
mas inmediato.

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, octubre 2023



Introduccion

MNtra. Nariona de la Fuente Obregon

esde el inicio de la historia, la bdsqueda de refugio resultd
en el habitar de espacios interiores. La evolucién, transfor-
macién y sofisticacidn en este campo ha sido un trayecto
largo. Actualmente, los seres humanos pasamos cerca del
90% de nuestro tiempo en espacios interiores. Sin duda,
la atencidn a estos espacios cobré mayor interés a raiz de
la pandemia de Covid-19. Después de vivir esta experien-
cia de encierro, improvisacion y adaptacion, apreciamos con mayor
conciencia un espacio bien disefiado, cdmodo, flexible y que nos
haga sentir mejor.

Existe un avance considerable en la practica de la arquitectura
interiory, sin embargo, poco se ha escrito como texto de apoyo didac-
tico en referencia a este tema. He dedicado mucho tiempo en buscar
una publicacién como la que tienes, lector, lectora, en tus manos o
en tu pantalla. He leido y consultado cientos de publicaciones di-
ferentes en diversas partes del mundo y ninguna se parece a este
libro. Por supuesto, existen importantes y valiosos titulos, como La
arquitectura interior: cémo su disefio influye en nuestro comportamien-
to, salud y bienestar de Emily Anthes; The Interior Design Handbook de
Frida Ramstedt, que incluye una linea del tiempo; y Disefio de interio-
res: un manual de Francis D.K. Ching, que proporciona una magnifica
introduccidn al disefio del espacio interior a través de explicaciones
graficas muy accesibles. En el caso de publicaciones que abordan
la historia, History of Interior Design de John Pile y Judith Gura, y otro
homdénimo de Jeannie Ireland, e Interior Design Since 1900 de Anne
Massey, son un notable ejemplo de ello. También existen otros que
muestran aspectos especificos del disefio local (mediterraneos,
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mexicanos, etcétera), pero la mayoria de ellos consisten en fotogra-
fias de espacios interiores y de casas espectaculares que ofrecen
muy poca informacién sobre el tema desde un punto de vista acadé-
mico, mas alla de espectaculares imégenes.

Para el contenido de este libro me pregunté cuéles son los temas
que un o una arquitecta de interior debe conocer a profundidad. Asi, el
resultado es esta publicacién que busca mostrar y concentrar estos
temas, por medio de la voz de profesionistas y expertos en la materia.

El proyecto nacié con la intencién de crear una referencia bi-
bliografica de apoyo y consulta sobre conceptos fundamentales
de la arquitectura interior, que fuera de utilidad para estudiantes,
profesoras/es, arquitectas/os y disefiadoras/es. Asi, los textos que
componen este libro buscan comunicar de manera clara diversos
aspectos de la profesion y dimensionan la profundidad del campo
de estudio que ofrece la especializacién en Arquitectura Interior de
la Facultad de Arquitectura de la UNAM, institucidn a la que agradez-
co la confianzay el apoyo para la publicacion de este libro.

Uno de los objetivos en la coordinacién y recopilacidn de estos
textos fue transmitir, desde distintas perspectivas, la importancia
que tiene la arquitectura interior. Es fundamental entender que se
trata de una profesién donde el interior y el exterior conforman una
misma arquitectura, pues todo estd relacionado. No cabe duda de
que la aportacién de cada uno de las y los autores de los articulos
resulta invaluable, no solo porque dan estructura, contenido y sus-
tancia a esta publicacidn, sino porque principalmente enriquecen
las ideas en torno a la profesidn, pues en ellos se busca apreciar
una serie de elementos intangibles que se tocan en el habitarde un
espacio: los sentidos, los sentimientos, la percepcion, la reutiliza-
cién, el entendimiento del habitadory su repercusion en el contexto
socioespacial.

Este libro estd estructurado en dos partes. En la primera, con 17
capitulos, se abordan temas relevantes en el desarrollo de los inte-
riores, empezando por la historia, la antropologia, el uso del color de
los materiales como herramientas del disefio, la luz en los espacios
interiores y la acUstica; se habla también de Clara Porset como pro-
yeccidn hacia el futuro, metodologias para definir tendencias para los
espacios que habitamos, teorias sobre cémo percibimos los es-
pacios, la neurociencia en los interiores como influencia en los
espacios, los beneficios de un disefio integral, la importancia del



interiorismo residencial, del disefio de espacios corporativos y
comerciales, el exteriorismo como el nuevo interiorismo, la reutiliza-
cion de los espacios interiores en edificios patrimoniales, y las inter-
venciones temporales como la museografia y los escaparates. En la
segunda parte se muestran tres textos que ensayan cémo vivimos
el espacio interior.

El titulo del libro responde a una reflexién basada en que, a lo lar-
gode la historia, los espacios interiores respondeny, en cierto modo,
son el resultado de cémo se vive dentro de una cultura especifica de
un tiempo determinado, asi como de los acontecimientos que suce-
den alrededor de ella, por lo que la arquitectura interior deberia ser el
punto de partida del quehacer del arquitecto. Empezar desde lo méas
intimo e individual del ser humano, habitante de los espacios, con
soluciones caracteristicas, actividades y necesidades, de acuerdo
con los acontecimientos sociales, culturales y tecnoldgicos que se
viven. Seria idéneo empezar a pensar estos espacios desde el inte-
rior al exterior.

Al entender la profundidad y alcance de la practica, tendremos en
nuestras manos una herramienta muy poderosa y una responsabili-
dad especial para trabajar hacia la creacion de mejores ciudades des-
de el espacio interior. La arquitectura interior es el punto de partida.

San Diego, California, abril 2022
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n este articulo se realiza un recorrido por los movimientos
artisticos y arquitecténicos surgidos en Europa entre fina-
les del siglo xix y la primera mitad del siglo xx, que dieron
origen a la actividad profesional del disefio de interiores y la
arquitectura interior como la conocemos en la actualidad.
Asimismo, se busca entender cuél es su influencia en el
contexto mexicano a partir de los afios veinte y hasta prin-
cipios de la década de 1970. Asi, se hace un primer acercamiento al
movimiento de las artes decorativas, las vanguardias artisticas y el
Movimiento Moderno en Europa; posteriormente se aborda el im-
pacto de estos en México entre la posrevolucidn y hasta principios
de los afios setenta, periodo en el que el pais transitd del &mbito ru-
ral a la modernidad urbana.

€l movimiento de las artes decorativas

y las vanquardias europeas

La revolucién industrial dio paso al surgimiento de nuevas disci-
plinas en la actividad humana como respuesta a las necesidades
de la naciente clase media y la clase trabajadora. La migracion del
campo a las ciudades detond la expansion urbana de las principales
ciudades europeas en la segunda mitad del siglo xix y las primeras
décadas del xx y, con ello, el surgimiento de nuevos programas para
la vivienda, el trabajo, la salud, la educacién y la recreacion.

La salud de la clase trabajadora se convirtié en un asunto de
atencidn publica que definid nuevas politicas urbanas y estanda-
res de construccidon de vivienda y otras edificaciones; una de las
principales fue contar con buenas condiciones higiénicas para

Arquitectura de interiores e interiorismo en la primera mitad del siglo x%: de la ornamentacion al disefio del espacio interior - Isaura Qonzalez Qottdiener
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intentar resolver las precarias condiciones de vida de la clase
obrera. Inventos como el teléfono, el automovil, la electricidad, la ra-
dio y el cinematégrafo transformaron radicalmente las formas de
vida cotidiana de las personas a lo largo y ancho del orbe. Los esque-
mas espaciales tradicionales dieron paso primero a los propuestos
por las vanguardias europeas y, después, por el Movimiento Moder-
no, en un tiempo en el que las dos grandes guerras mundiales cam-
biaron el curso de la historia.

Mencién aparte merece el tema de los cambios en la vida coti-
diana propiciados por las mujeres desde mediados del siglo xix en el
ambito doméstico, que transformaron los conceptos de utilizacion
de la vivienda, al plantear que las casas tenian que estar disefiadas
para facilitar y hacer viable el cuidado de la casa y la familia. En el
libro A Treatise on Domestic Economy, Catherin Beecher (1800-1878),
escritora y educadora estadounidense, propuso modificaciones es-
paciales que continlian vigentes hasta el dia de hoy, como la coci-
na eficiente y central, la flexibilidad en el uso de los espacios y la
posibilidad de transformarlos, asi como los espacios de guardado o
armarios empotrados, que hacen innecesarios los muebles aislados
y una mayor eficiencia energética (Muxi, 2018). Lo anterior es solo un
ejemplo de cdmo las mujeres sentaron la base de la transformacién
de la vivienda contemporanea desde la domesticidad, antes que los
arquitectos de la modernidad.

Las artes decorativas se gestaron a mediados del siglo xix como
una respuesta contra la produccién en serie. William Morris (1834-
1896) fue su principal exponente y la Red House (1859), construida
por el arquitecto inglés Philip Webb en Upton, Inglaterra, para el pro-
pio Morris, fue el punto de partida de esta forma de pensamiento que
buscaba “recuperar la calma, el cuidado, los trabajos manuales, los ma-
teriales sencillos, los procesos de ritmo y tamafio humanos” (Fanjul,
2021). Morris y Webb evitaron toda ornamentacién innecesaria y
optaron, en cambio, por la funcionalidad en el disefo. Tanto el mo-
biliario como la decoracién de esta obra mostraban y celebraban el
proceso de fabricacidn y la habilidad de los artesanos como una pro-
testa contra la industrializacidn. Su propdsito era que los artesanos
de laclase trabajadora pudieran producir obras de arte. Sin embargo,
paraddjicamente esto resultd costoso para la naciente burguesia.

Las transformaciones econdmicas y sociales de finales del siglo
XIX y principios del xx exigian nuevas soluciones para la creciente
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Red House, Upton, Inglaterra.
Fotografia: Richard Guy Wilson,
Universidad de Virginia.
Imagen tomada de Artstor.

vida urbana. Con el surgimiento de procedimientos constructivos,
como el concreto armado, las edificaciones paulatinamente pres-
cindieron de cornisas, molduras y tapices; también, poco a poco
se comenzaron a liberar los espacios internos de muros. Las ideas
de William Morris y sus seguidores dieron origen a las vanguardias
europeas precursoras del Movimiento Moderno, como el art nou-
veau (surgido a finales del siglo xix y desaparecido con la Primera
Guerra Mundial) y el art déco (desarrollado en el periodo de entre-
guerras). Estas corrientes buscaron aproximar las artes mayores
(arquitectura, escultura y pintura) a las artes decorativas (mobilia-
rio, joyeria, libros, tapices) al aplicarlas a la vida cotidiana. Asi, re-
valorizaron los procedimientos artesanales, al mismo tiempo que
aceptaron a la maquina como instrumento para la elaboracién de
los objetos destinados a la decoracidn y experimentaron con nue-
vos materiales como el vidrio, el esmalte, la porcelana, la cerdmi-
ca, la madera y los metales, entre otros. En los edificios y espacios
disefados por Victor Horta, Antoni Gaudi, Adolf Loos, Henry van de
Velde o Charles Rennie Mackintosh, por mencionar algunos, existe
una fuerte unidad entre arquitectura, disefio de interiores, artes de-
corativas, mobiliario y objetos utilitarios que remiten a la ideade la
sintesis del Gesamtkunstwerk u obra de arte total. El constructivis-
mo ruso también buscé producir cosas Utiles mediante procesos
industriales e integrar la comunicacién visual y las artes aplicadas
al servicio de la nueva sociedad comunista.
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Mobiliario del Hotel Aubecq de
Victor Horta, construido en Bruselas
entre 1889y 1902,y demolido en
1950. Fotografia: Museo D’Orsay,
2015 (CC BY 3.0).

Por su parte, con el art nouveau se determiné en Europa un principio
nuevo de disefio que unificaba la decoracidn, la estructura y la forma
con la utilizacidn de las técnicas innovadoras de la era de la maquina
y los nuevos materiales como el acero y el vidrio. En Estados Unidos,
el arquitecto Frank Lloyd Wright (1867-1959) fue el primero en declarar
que la realidad de los edificios no eran las paredes y el techo sino el
espacio interior. Con las Casas de la Pradera, realizadas en los pri-
meros afios del siglo xx, se creé un modelo de vivienda con espacios
abiertos y vistas en diagonal. En ellas se articularon los espacios inte-
riores y los abrid al exterior con ventanas en esquina que eliminaban
los muros pesados y dejaban entrar la luz natural y el aire. Wright
rompid la caja para dar paso a espacios fluidos, donde disefié mue-
bles y enseres incorporados a la arquitectura, eliminé ornamentos
que no estuvieran de acuerdo con la naturaleza de los materiales,
e incorporé iluminacidn, calefaccién y plomeria de manera que la
comodidad y la utilidad fueran de la mano con la estética. De acuer-
do con él: “La arquitectura, la mayor de las artes, empieza alli donde



acaba la mera construccién y se impone el dominio del hombre: su
espiritu [..] Cuando el hombre se propuso hacer que la belleza entra-
ra en sus edificios, entonces nacid la arquitectura” (Wright citado
en Campo Baeza, 2014).!

Arquitectura y objetos industriales para una nueva sociedad
Si bien el art nouveau y el art déco buscaron adaptar el disefio a las
demandas de la produccidén en masa, fue con la creacién en Alema-
nia de la Deutscher Werkbund (1907) que se dio un impulso decisivo
desde el Estado, mediante la estandarizacion, para integrar los ofi-
cios tradicionales con las técnicas industriales de produccién. Esta
asociacion mixta entre arquitectos, artistas e industriales, como
Peter Behrens, Josef Hoffmann y Richard Riemerschmid, promovié

Ensudiscurso paraingresaralaReal Academia de Bellas Artes de San Fernan-
do, titulado “Buscar denodadamente la belleza”, Alberto Campo Baeza refiere
estas frases de Frank Lloyd Wright, tomadas de un manuscrito encontrado
sobre su mesa el mismo dia de su muerte.

Frank Lloyd Wright, comedor

de la casa Robie, Chicago, 1909.
Fotografia: © 2007 Frank Lloyd
Wright Foundation / Artists Rights
Society (Ars), Nueva York. Imagen
tomada de Artstor.

Arquitectura de interiores e interiorismo en la primera mitad del siglo x%: de la ornamentacion al disefio del espacio interior - Isaura Qonzalez Qottdiener



028

IMAGEN EN LA SIGUIENTE PAGINA:
Mobiliario disefiado por Lilly
Reich para la sala de lavivienda
proyectada por Mies van der Rohe
para el Weissenhofsiedlung

en Stuttgart (1925-1927). Fuente:
Avery Architectural & Fine Arts
Library, Columbia University

in the City of New York. Imagen
tomada de Artstor.

una arquitectura y un disefio adecuados para la era industrial, “en
colaboracién con el arte, la industria y los oficios a través de la edu-
cacion, la propaganda y las posturas uniformes frente a cuestio-
nes especificas” (Museo Provincial de Bellas Artes Rosa Galisteo de
Rodriguez, 2015).2 La Werkbund tuvo un rol de liderazgo en los experi-
mentos mas importantes en relacién con el disefio de productos para
el consumo masivo y en la visidn del espacio de la naciente arqui-
tectura moderna. Junto con la Bauhaus, escuela de artes e industrias
fundada por Walter Gropius (1883-1969) en 1919, enarbolé al disefio
como la sintesis de todas las artes bajo el refugio de la arquitectura.

La Bauhaus, considerada la primera escuela de disefio del mundo
cuya influencia trasciende hasta la actualidad, fue dirigida por Walter
Gropius, Hannes Meyer (1889-1954) y Ludwig Mies van der Rohe (1886-
1969) en tres ciudades alemanas: Weimar, Dessau y Berlin, respecti-
vamente. La sede de Dessau, proyectada por Gropius, representa los
ideales de la nueva arquitectura del periodo de entreguerras, como
la abolicion del muro como separador de espacios, el uso de los nue-
vos materiales (acero, concreto y cristal), los grandes claros, los te-
chos planos que permiten su uso y ajardinamiento, y la planificacion
interior libre. Una arquitectura que “abre sus paredes como cor-
tinas para recibir aire fresco a plenitud, luz de dia y resplandor del
sol” (Gropius, 1966). Para Gropius, el objetivo de la Bauhaus no fue
propagar un “estilo, dogma, férmula, pero simplemente ejercer una
influencia revitalizante en el disefio”. Sin embargo, tras su cierre en
1933 por los nazis, por su contenido critico y compromiso de izquier-
da, se generd un “mito” gracias a la difusién de sus logros en revis-
tas de arquitectura y disefio que se propagaron a escala mundial.
La Bauhaus sentd las bases normativas y patrones de lo que hoy co-
nocemos como disefio industrial y grafico. La creacidn de objetos
cotidianos y mobiliario para ser producidos en serie, que cumplie-
ran su funcién de forma préctica, fue la pauta que origind piezas que
continlan vigentes.

Cita tomada del catélogo de la exposicidn “Deutscher Werkbund. 100 afios de
arquitecturay disefio en Alemania”, presentada del 6 de agosto al 4 de octubre
de 2015, en el Museo Provincial de Bellas Artes Rosa Galisteo de Rodriguez, Ar-
gentina, realizada por el Instituto para las Relaciones Culturales Internaciona-
les de Alemania, Stuttgart,y el Museo de Arquitectura de la Universidad Técnica
de Munich, y organizada por la Facultad de Arquitectura, Disefio y Urbanismo
de la Universidad Nacional del Litoral y el Gobierno de Santa Fe, Argentina.
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Vista interior de la casa de los maes-
tros de la Bauhaus en Dessau (1926),
restaurada en 1994. Fotografia:

J. Fraser Muirhead, Brown University.
Imagen tomada de Artstor.

Las teorfas de Charles-Edouard Jeanneret “Le Corbusier” (1887-1965),
publicadas en la revista L’Esprit Nouveau a partir de 1920, fueron tam-
bién sustantivas en la transformacidn de los espacios interiores de
casas y edificios tanto habitacionales como de otros géneros. Para
responder a las urgentes necesidades de dotar de vivienda a la po-
blacién tras la destruccidon de numerosas ciudades en la Primera
Guerra Mundial, el arquitecto suizo abordé la casa como una méa-
quina para vivir, que podia ser construida en serie con materiales
industriales: concreto armado, acero y cristal. Propuso una nueva
forma de habitar en espacios blancos con escasos acentos de color
y profusa iluminacién natural; higiénicos y bien ventilados con do-
ble alturas en la estancia y continuidad entre las diversas partes del
programa; sin decoracidén y con mobiliario empotrado o industriali-
zado. Espacios donde:

El arquitecto, por el ordenamiento de las formas, obtiene un orden que
es pura creacidn del espiritu. Por las formas, afecta intensamente a
nuestros sentidos provocando emociones plésticas. Por las relaciones

que crea, despiertan en nosotros profundas resonancias, nos da la
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medida de un orden que se siente de acuerdo con el mundo, determina  Sillones disefiados por Eileen Gray
en un departamento en la calle

o . ; 3 de Lota, 1933. Imagen: commons.
ces percibimos la belleza. (Le Corbusier citado por Campos Baeza, 2014) wikimedia (CC BY-SA 4.0).

reacciones diversas de nuestro espiritu y de nuestro corazén. Y enton-

A partir de 1927, en el estudio de Le Corbusier, Charlotte Perriand
(1903-1999) junto con Pierre Jeanneret (1886-1967) se encargaron
de “vestir” los espacios. Gracias a la colaboracion entre los tres, se
estableci6 una coherencia absoluta entre interiorismo, mobiliario y
arquitectura. Perriand desarroll6 el mobiliario para diversos proyec-
tos del estudio y propuso piezas de gran trascendencia en la histo-
ria del disefio. Un par de afios antes, en 1925, |la disefiadora Eileen
Gray (878-1976) realiz6 la casa-estudio E.1027 a orillas del mar, en
el sur de Francia, considerada como la primera vivienda moderna
donde se logré la integracidn de arquitectura, interior y exteriores.

Campo Baeza también cita a Le Corbusier para referenciar a los grandes
maestros de la modernidad que aludian constantemente a la belleza como
Gltimo fin de la arquitectura.
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Ludwig Mies van der Rohe. 1929.

Interior del Pabell6n de Barcelona.

Fotografia: Erich Lessing/ART
RESOURCE, N.Y. © 2008 Artists
Rights Society (ARs), New York / vG
Bild-Kunst, Bonn. Imagen tomada
de Artstor.

Posteriormente, Gray colabord con varios arquitectos del Movimien-
to Moderno como Jacobus Johannes Pieter Oud Gray y Le Corbusier.
Otra disefiadora que tuvo una estrecha colaboracién con arqui-
tectos, en este caso con Mies van der Rohe, fue Lilly Reich (1885~
1947), quien se encargd de los stands y casi todos los acabados del
Pabellén de Barcelona (1929), incluido gran parte del mobiliario, los
textiles y la colocacién de las piezas. También participd en el proyec-
to de la Casa Tugendhat (1928-1930) para la que disefié la silla Brno.
Afos antes, en 1912, Reich habia sido de las pocas mujeres en ser
admitida en la Deutscher Werkbund. También fue profesora de la
Bauhaus y directora de su taller de interiorismo y de tejidos en 1932.
La obra de Alvar Aalto (1898-1976) y Aino Maria Marsio-Aalto
(1894-1949) también es considerada por diversos autores como un re-
ferente de la integracion entre arquitectura y disefio interior que, ade-
mas, representa un camino diferente, mas organico, en el Movimiento
Moderno. En la Villa Mairea (1937-1939), la pareja puso en practica
sus teorias y pensamientos que dieron origen al concepto actual del
disefio escandinavo, que busca entornos confortables con la mayor
cantidad de luz natural posible. Aino se enfocd especialmente en el



@i

interiorismo y el disefio de mobiliario y objetos de madera curvada.  vistadelaentradade la Villa Mairea,
En 1935, ambos fundaron la tienda Artek con el objetivo de vender ~ Noormarkku, Finlandia (1938-1939).
X Ezra Stoller © Esto. Imagen tomada
muebles y promover una cultura de vida moderna. de Artstor.

A grandes trazos, estas son las corrientes y algunos de los expo-
nentes que fueron clave en el desarrollo de lo que hoy conocemos
como disefio y arquitectura interior. Sus influencias llegaron al Mé-
xico posrevolucionario gracias a libros, revistas y periddicos de la
época, asi como los viajeros y la cinematografia que proporcionaron
nuevos modelos de vida que transformaron las formas de habitary

con ello los espacios interiores.

MNéxico: del nacionalismo a la modernidad

Mientras en Europa se libraban las grandes batallas que cambia-
ron el curso de la historia en la primera mitad del siglo xx, el Esta-
do mexicano buscaba consolidar su identidad tras siete afios de
lucha armada, iniciada en 1910 para derrocar del poder al general
Porfirio Diaz. En los afios veinte, el presidente Adolfo de la Huerta y,
posteriormente, Alvaro Obregén encomendaron a José Vasconce-
los la direccién del Departamento de Bellas Artes y la rectoria de la
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El mural La creacion (1922)
elaborado por Diego Riveraen el
interior del Anfiteatro Simén
Bolivar, en el Antiguo Colegio de
San lldefonso. Fuente:
www.sanildefonso.org.mx

Universidad Nacional. Vasconcelos idealiz6 un nuevo pais bajo un
espectro cultural nacionalista que impulsé una doctrina educativa
encabezada por maestros y artistas plasticos como Gerardo Murillo
“Dr. Atl”, Roberto Montenegro y Diego Rivera, quienes transformaron
los muros interiores de los viejos edificios coloniales con murales
en los que presentaron su vision sobre la identidad nacional y la si-
tuacién social y politica del pafs.

La arquitectura adoptd los valores estéticos del nacionalismo
que se plasmaron en edificios de estilo neocolonial, colonial califor-
niano e indigenista. Sin embargo, a principios de la década de los
treinta, estas corrientes comenzaron a ser desplazadas por el art
décoy, posteriormente, por el funcionalismo, influencias extranjeras
que se convirtieron en sinénimo de progreso.

En 1930, el pais contaba con 16.5 millones de habitantes; la Ciu-
dad de México apenas rebasaba el millén. En la capital, los fraccio-
nadores de colonias nuevas como Chapultepec Heights (hoy Lomas
de Chapultepec), Juarez, Roma e Hipédromo (Condesa), ofrecian lo-
tes con servicios publicos de agua corriente, drenaje, electricidad,
gas y pavimentacion que representaron un cambio sustancial en
las formas de habitar. Estas y otras colonias eran promovidas con
vistosos anuncios en diarios como Excélsior y El Universal, que tam-
bién publicitaban avances de la vida moderna, como los electrodo-
meésticos, y difundian articulos de decoracién que sugerian cémo
vivir con confort, al estilo europeo y norteamericano.




El interior habitacional comenzd su gran transformacion para
dar paso al espacio doméstico como lo entendemos en la actua-
lidad, en el que la privacidad es esencial. Los nuevos programas y
partidos arquitecténicos abandonaron el esquema de patio para
organizarse en torno al hall o vestibulo, lo que representé un impor-
tante ahorro de metros cuadrados, se separaron las zonas intimas
de las sociales y se incluyd el cuarto de bafio como parte integral del
programa. También surgieron nuevos tipos de edificaciones como
los cines y los edificios de usos mixtos. La utilizacién del cemento
Portland y del concreto armado modificé los sistemas constructi-
vos y con ello las formas arquitectdnicas y los espacios interiores.
En este periodo se reconocié a la higiene como un aspecto funda-
mental para mejorar la salud de la poblacién, tema que impacté en
el disefio de espacios y edificios publicos, asi como en el hogar:

La vivienda debia cumplir con limpieza, educacién social, economia, una
I6gica constructiva, belleza arquitectdnica, ventilacidn e iluminacién
natural, y debia ser realizada con materiales que no alojaran microbios
[.] por el concepto de higiene decorativa se entiende el uso de muros li-
sos en los interiores, asi como la supresion de los decorados en relieve,
las molduras, las telas, alfombras, todo lo que se convirtiera en depdsito
de polvo. Se debfan usar materiales que pudieran limpiarse con agua,
disefar espacios con orientaciones adecuadas para la preservacion de
la salud. (Fajardo, 2022)

En este clima de vanguardia, el art déco llegd a México por medio
de revistas nacionales y extranjeras. Por ejemplo, Cemento difundié
la Exposicidn de Artes Decorativas de Paris de 1925 con articulos
acompafados de fotografias de muebles, tapices y decoraciones
de interiores. El impacto entre los arquitectos de la época fue in-
mediato. Para algunos autores, Juan Segura (1898-1989) y Francis-
co J. Serrano (1900-1982) fueron los principales exponentes del déco
mexicano. Estos arquitectos adoptaron el estilo y lo transformaron
en uno propio al sintetizar varias influencias que anticiparon el ini-
cio de la arquitectura moderna en nuestro pais, con la introduccion
de materiales como la madera alistonada en pisos, aplanados de
yeso en techos y muros, granito o marmol en rodapiés y escaleras,
motivos florales y geométricos en la herreria de puertas y baranda-
les y en los motivos decorativos de relieves en piedra, y luminarias
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Vestibulo del Edificio Basurto (1940)
de Francisco J. Serrano. Fotografia:
Acervo de Arquitectura Mexicana,
Facultad de Arquitectura, uNAM.

empotradas en el plafén. El “Trio de la Salud” (aire, luz y sol) era par-
te de la publicidad de venta de las casas dirigidas a la clase media
(Cruz Gonzélez Franco, 2015).

También aparecieron los primeros rascacielos —inspirados en
los construidos en Nueva York—, como el edificio de la compafiia de
seguros La Nacional, de 55 metros de altura, y el de la Loteria Na-
cional, en cuyos elegantes vestibulos se utilizaron marmoles, hierro
forjado y piedra, al igual que los interiores del Banco de México y el
Palacio de Bellas Artes. El art déco fue el estilo predominante de co-
lonias de la Ciudad de México como Escanddn e Hipédromo (Conde-
sa), que fueron desarrolladas en esta época.

A partir de los afos treinta, la influencia del racionalismo euro-
peo trajo consigo las ideas de la Bauhaus y las teorias de Le Corbu-
sier. El arquitecto José Villagran Garcia (1901-1982), al ser nombrado
profesor de la Academia de San Carlos, comenz6 a impartir clases de
teoria de la arquitectura con el objetivo de lograr la corresponden-
cia entre ella y el tiempo en el que vivia. En 1929 las dos primeras
obras de la modernidad en México fueron construidas: en San Angel,
Juan O’Gorman (1905-1982) realiz6 una casa para su padre Cecil
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Anuncio del Hotel Reforma
en el primer nimero de la

revista Arquitectura. Seleccion
H O 'I' E L E F O R M A de Arquitectura, Urbanismoy
; Decoracidn, 1938. Fotografia:
F

MEXICO, D. Raices Digital, Facultad de
- Arquitectura, UNAM.
EL MEJOR HOTEL DE LA CIUDAD
250 Cuartos 250 Baios
L]

Sala del Suite Prasidencial

ANTONIO PEREZ O. ALBERTO R. PANI
Gerente Director Gerente

0’Gorman, bajo las lineas arquitectdnicas de Le Corbusier. Por su
parte, José Villagran proyectd el Sanatorio para Tuberculosos de Hui-
pulco, con una concepcidn muy particular acerca del uso, los recur-
sos funcionales y la adaptabilidad de la construccion a su entorno.
El Hotel Reforma (1936), el primero en su tipo de escala internacio-
nal realizado en nuestro pais por el arquitecto Mario Pani Darqui (1911-
1993) —quien acababa de llegar de Francia—, fue uno de los principales
detonantes del intercambio profesional entre arquitectos y decora-
dores. Arturo Pani (hijo) decord el Salén Beethoven y el cabaret Ciro’s
con un estilo clasico francés con toques modernos que satisfacia
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la imagen de buen gusto de la sociedad adinerada. En el cabaret,
Diego Rivera pintd tres murales y cuatro 6leos que fueron retirados
(Cruz Gonzélez Franco, 2008)* El hotel ofrecia a sus huéspedes 240
habitaciones con un pequefio vestibulo, bafio y cléset, y contaba con
clima artificial en todo el edificio, lobby y locales comerciales.

€l intercambio profesional entre arquitectos y decoradores
El fin de la Segunda Guerra Mundial trajo profundos cambios po-
liticos y econdmicos en el &mbito internacional, que en México se
vieron reflejados en un crecimiento econémico sostenido conocido
como el Milagro Mexicano, en el que el Estado tuvo un papel cen-
tral en la promocidn del desarrollo y en la organizacion politica de la
sociedad. Los recursos puUblicos se destinaron a la construccion de
grandes obras hidraulicas y de electrificacién, asi como a la plani-
ficacion de escuelas, hospitales y vivienda multifamiliar, mientras
que la inversidn privada se orient6 a la manufactura, los bienes in-
termedios y articulos de consumo.

En la década de los cincuenta se impulsé la industrializacion del
pais, se crearon universidades estatales y privadas, y se introdujo la
industria turistica, con el impulso de Acapulco como destino interna-
cional. En los siguientes diez afios, el Estado emprendié la construc-
cién de obras de equipamiento social, educativo, recreativo y de salud.
En materia de educacién se llevé a cabo un ambicioso programa de
construccién de escuelas de educacion basica, y en materia de cultura,
a partir de 1960, se inici6 la construccion de una serie de museos. La
poblacién del pais alcanzd a inicios de los sesenta mas de sesenta mi-
llones de habitantesy la de la Ciudad de México, mas de cinco millones.

Bajo este contexto, durante los afios cuarenta se establecieron
en México varios decoradores de interiores procedentes de Francia
y Bélgica, quienes habian huido de los conflictos bélicos. El primero
en llegar fue Roberto Block, quien ya disfrutaba de fama en Francia.
Al poco tiempo, otros extranjeros, como Jacques de Veyrac, abrieron
elegantes tiendas en las colonias de clase acomodada donde ven-
dian muebles, cortinajes y tapices. Otro conflicto bélico que trajo a

Loudes Cruz Gonzélez Franco narra que Alberto J. Pani solicit6 a Diego Rivera
hacer unos murales alusivos a las fiestas mexicanas, pero el pintor incluyé a
personajes de la politica pintados grotescamente, lo que termind en un es-
céndalo (Cruz Gonzalez Franco, 2008: 55-67).
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México destacados profesionistas fue la Guerra Civil espafiola. Uno
de ellos fue Eduardo Robles Piquer (1920-1994), quien se enfocé en
el desarrollo de proyectos de decoracidn, interiorismo y paisajismo.
En 1941, en sociedad con Cayetano de la Jara, abrié la casa de decora-
ciény materiales para artistas Ras-Martin.

Las tiendas de muebles y decoracion como Clardecor de Jacques
de Veyrac y Muebles Domus de Mike van Beuren, comenzaron a fa-
bricar disefios originales de muebles y objetos para obras determi-
nadas, y los almacenes departamentales como el Palacio de Hierro,
inspirados en sus homdlogos parisinos, incluyeron en sus servicios
la fabricacién y venta de muebles modulares “estudiados cuidado-
sa y racionalmente para combinarse entre si” (Arquitectura. Seleccion
de Arquitectura, Urbanismo y Decoracién, 1943). Roberto Block y Arturo

ARQUITECTURA Novicmbee, 1943

EL PALACIO DE IIIEIIII s

Anuncio de El Palacio de Hierro
en la revista Arquitectura. Seleccion
de Arquitectura, Urbanismo y Deco-
racion, noviembre de 1943. Fotogra-
fia: Raices Digital, Facultad de
Arquitectura, UNAM.
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J. Pani satisfacian aln el gusto clésico de la clase acomodada, pero
los nuevos conceptos de integracion espacial provenientes de Euro-
pay Estados Unidos comenzaban a mostrar su influencia en la so-
ciedad en todos los niveles.

€ntre la tradicién y modernidad

Las nuevas necesidades de la vida moderna fomentaron la produc-
cién de objetos y muebles en serie que empezaron a incorporarse en
los espacios habitables. Fabrica de camas La Central y Rivadeneyra
fueron las pioneras en el disefio y produccion de muebles de linea para
bafios y cocinas integrales en nuestro pafs; P. M. Steel y D. M. Nacio-
nal abrieron fabricas de mobiliario metalico para oficinas. El disefio
industrial comenz6 a verse como una disciplina independiente que
contribuia a resolver las nuevas necesidades de la vida moderna.

La figura de Clara Porset (1895-1981) fue de vital importancia para el
desarrollo de esta disciplina en México. En 1952 organizé la primera ex-
posicidon formal de disefio en nuestro pais: “El arte en la vida diaria.
Exposicion de objetos de buen disefio hechos en México”, montada
en el Palacio de Bellas Artes. La intencidn fue reunir productos arte-
sanales y de fabricacion industrial en ambientes que representaban
la idea de calidad de vida de la modernidad mexicana. Porset colabo-
r6 con arquitectos como Mario Pani, Juan Sordo Madaleno, Enrique
Yafez y Luis Barragan con el disefio de mobiliario para los primeros
multifamiliares de México, hoteles, hospitales y casas, entre otros.

En esta época se edificaron en la capital del pais dos proyectos
urbano-arquitecténicos emblematicos de la modernidad en Mé-
xico: el fraccionamiento Jardines del Pedregal (iniciado en 1947) y
la Ciudad Universitaria (1950-1954). Ambas obras representaron el
ideal cumplido de progreso y modernidad en el imaginario colecti-
vo. Como parte de la estrategia de publicidad, el fraccionamiento se
promovid por un novedoso medio de comunicacion: la television.
En el programa “El pedregal.. su casa... y usted”, Clara Porset abor-
dé el tema del amueblado doméstico moderno como un elemento
indispensable para lograr un entorno total con la arquitectura del
fraccionamiento. En la Ciudad Universitaria, Ernesto Gomez Gallar-
do disefié la silla de paleta para la Facultad de Derecho que da servi-
cio hasta hoy. Pocos afios después, este arquitecto gand la medalla
de plata en la Segunda Trienal de Disefio de Milan (1960) con el mo-
biliario para el aula rural utilizado en diez mil centros educativos.



4 CAMA POPULAR DEL STMO DE TEHUANTEREC CON
TEJIDOS DE CHIAPAS ¥ DE LA SIERRA DE PUEELA.
Fatogfia tomada oa la Sals de Exporicibn.

SARAPES DE “ARIE
REGIONALES, 5. A"
TOLUCA. = MEXICO

De forma paralela a esta explosién de modernidad, en 1948 el arqui-
tecto jalisciense Luis Barragan (1902-1988), promotor del Pedregal,
construyé su casa-estudio en la zona de Tacubaya (Ciudad de México),
obra considerada como una sintesis arquitecténica de corrientes
estéticas y elementos artisticos modernos y autéctonos tradicio-
nales. Los artistas JesUs Reyes Ferreira y Mathias Goeritz fueron
consejeros estéticos de Barragan en este y otros proyectos que
han ejercido una gran influencia en el disefio interior en México y
el mundo, por el uso del colory su interaccién con la luz, la contem-
placién desde el interior hacia el jardin y el cielo y la fluidez espa-
cial. En contraposicion a los grandes ventanales de la arquitectura
funcionalista, Barragan retomé la proteccion del muro para aislarse
del exterior y crear ambientes serenos, en donde la arquitectura, el
paisajey la jardineria conforman una unidad.
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Pagina en la revista Espacios 10
(agosto de 1952) del articulo dedi-
cado a la exposicion “El arteen la
vida diaria”, organizada por Clara
Porset para el Instituto Nacional de
Bellas Artes. Fotografia: Raices Di-
gital, Facultad de Arquitectura, UNAM.
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Casa Barragan. Fotografia: Armando
Salas Portugal. p. R.© Barragan
Foundation, Switzerland. ProLitteris,
Zurich. SOMAAP, México. 2024.

En materia de espacios de trabajo, la influencia de la corriente in-

ternacional durante los afios sesenta fue decisiva para el disefio de
edificios de oficinas en México. Desde la década anterior, los centros
de trabajo se habian empezado a trasladar del corazén de la ciudad
a los nuevos suburbios. La imagen y el confort comenzaron a cobrar
importancia. Uno de los primeros en tomar en cuenta estos facto-
res fue Augusto H. Alvarez (1914-1995), quien desde los afios cuarenta
proyectd edificios de oficinas con la idea de hacer espacios agrada-
bles y amables que incorporaran soluciones tecnoldgicas como el
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aire acondicionado. Sin embargo, fue hasta 1972 cuando proyectd
las oficinas generales de 1BM junto con Enrique Carral y Héctor Meza,
cuyos espacios interiores fueron abordados como parte de la solu-
cion integral del edificio por parte de estos arquitectos.

A principios de los afios cincuenta se establecié en México
Noldi Schreck, arquitecto de origen suizo que disefid los interiores
de casas, restaurantes y comercios exclusivos, algunos de los cua-
les dieron fama a la Zona Rosa. Entre sus obras destacan el Chalet
Suizo, Mauna Loa, el Focolare, El Lago y La Pérgola. Luis Barragan
lo sefialé como el creador del “estilo Acapulco”, caracterizado por
colores resplandecientes, artesanias, telas de diferentes texturas y
numerosos detalles.

Schreck dividié en tres grandes conjuntos el campo de accidn
del disefio de interiores: el hogar, donde se forma el entorno con la
personalidad y la identidad de sus habitantes; el trabajo, donde el
medio debe crear una predisposicion positiva de quienes ahi labo-
ran; y los espacios de reunién social y comercios, como restauran-
tes, tiendas y clubes que se dirigen a un publico especifico y deben
ofrecer un ambiente adecuado para inspirar una actividad determi-
nada. De acuerdo con él:

Existe un doble camino para proyectar arquitectura: unos lo hacen des-
de el interior al exterior, viendo al hombre como individuo, sus necesi-
dades, sus objetos personales y teniendo muy en claro en la mente que
el hombre pasa la mayor parte de su vida en el interior. Otros prefieren
proyectar desde el exterior, las fachadas, la apariencia, la adaptacion
al terreno y la vegetacion. Las dos formas son paralelas, aunque la pri-
mera version tiende a ser la preferida por mi: esto es arquitectura in-

terior. (Primera Muestra Internacional de Interiorismo Contemporaneo, 2001)

Arquitectura e interiorismo, un todo integral

Un edificio de gran importancia en el desarrollo de la arquitectura
de interiores en nuestro pais es el Hotel Camino Real de la Ciudad de
México (1968), realizado por Ricardo Legorreta (1931-2011) con moti-
vo de los juegos olimpicos. No solo rompi6 con el concepto de edifi-
cio alto propio de las obras hoteleras en esos afios, sino que satisfizo
todas las comodidades demandadas por el turismo en un entorno
armoénico que conjugd arquitectura, disefio de paisaje, disefio de
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En los salones de fiesta del Hotel
Camino Real el mural de Mathias
Goeritz, La Batalla de Samotracia,
en ldmina dorada con pequefias
perforaciones, da realce al espacio
con mobiliario disefiado por Knoll.
Fotografia: Raices Digital, Facultad
de Arquitectura, UNAM.

interiores y arte. Legorreta invité como consultores artisticos para
exteriores y jardines a Mathias Goeritz y Luis Barragan. En el caso del
disefio de interiores conformé un equipo especializado encabezado
por el artista estadounidense Charles Sevigny, quien sugirié invitar
a Knoll® para fabricar el mobiliario.

Respecto de laimportancia de la colaboracidn entre el arquitecto
y los especialistas en disefio de interiores, en un articulo publicado
en la revista Arquitectura México en 1967, Ricardo Legorreta destacé:
“En un hotel, quizd mas importante que en otras obras, el disefio de
interiores juega un papel importantisimo, por lo que era necesario
encontrar personas de primera calidad que ofrecieran a los propie-
tarios garantias de seriedad, calidad y cumplimiento” (Arquitectura
México, 1967).

Los ambientes de este hotel se realizaron con la obra artistica
de Rufino Tamayo, Alexander Calder, Pedro Friedberg y Annie Albers

Knoll fue fundada en 1938 para producir mobiliario de oficina y doméstico. En la
segunda mitad del siglo xx lacompafiia produjo muchos disefios de Mies van der
Rohe, Marcel Breuer y otros por iniciativa de Florence Knoll, esposa del fundador.
La firma fue introducida en México a partir de la obra del Hotel Camino Real.



en espacios centrales. Para la identidad visual, Legorreta invit6 al
diseflador Lance Wyman, quien estaba trabajando en la identidad
grafica de los juegos olimpicos. El resultado final fue captado ma-
gistralmente por el fotégrafo Armando Salas Portugal.

Con el Hotel Camino Real, el lenguaje plastico que Luis Barra-
gan y sus contemporaneos iniciaron en sus propias casas, bajo el
concepto de arquitectura emocional, a finales de los afios cuarenta,
adquirié gran trascendencia y rebasé las fronteras; se convirti6 en
simbolo de la conjuncién entre tradicién y modernidad en la arqui-
tectura mexicana. Esta obra representa un momento decisivo para
el disefio de interiores en México, tanto por el resultado final como
por el proceso de disefo.

En el &mbito corporativo, el primer nimero de la revista Obras,
publicado en enero de 1973, destind la seccién “Obra del mes” a la
nueva sede de 1BM. El titulo del articulo, “El edificio que hay que ver
por dentro”, refleja con claridad la importancia que se dio al disefio
de interiores. La compafiia de tecnologia solicitd a los arquitectos
Augusto H. Alvarez, Enrique Carral y Héctor Meza espacios flexibles
para satisfacer la constante necesidad de reajustes internos de la
empresa. Para lograrlo, optaron por hacer desmontables todos los
elementos interiores y disefiaron el plafén modular Acorme, de 1.22
metros, que integré la ldmpara y la salida del aire acondicionado.
Los ambientes interiores incorporaron cuadros prestados a galerias,
que los clientes después compraron. El mobiliario fue disefiado por
Knoll, bajo la direccién de los arquitectos, quienes también seleccio-
naron alfombras y diseflaron accesorios como relojes y ceniceros:

A primera vista, el edificio no tiene nada de extraordinario, pero cuando
uno se introduce en él, se observa que “todo tiene que ver con todo”. Eso
es lo que llama la atencién del pdblicoy es de lo que estamos orgullosos,
porque pocas veces se tiene la experiencia de trabajar con un concepto
de “disefio integral total” como éste. (Obras, 1973)

En esta época, las jovenes arquitectas Marta Elena Campos Newman
e lliana Bistrain colaboraron en el despacho de Augusto H. Alvarez en
los proyectos de interiores. Al poco tiempo, Campos Newman con-
formé un equipo dedicado a la conceptualizacién, desarrollo y eje-
cucidn de proyectos de interiores y se especializé en espacios
corporativos. Para ella:
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Las oficinas de 1M fueron disefia-
das como un todo integral. En la
imagen se puede ver el plafén
Acorme de 1.22 x 1.22 metros y el
mobiliario de Knoll. Fotografia:
Obras, enero 1973. Archivo Biblioteca
Lilia Margarita Guzman y Garcia,
Facultad de Arquitectura UNAM.

La arquitectura interior es la conformacion de un espacio para un uso es-

pecifico, un espacio con identidad propia. El disefio interior integra una
diversidad de disciplinas en el acondicionamiento térmico, acustico, lu-
minico, de seguridad y accesibilidad en atmésferas que influyen positi-
vamente en el comportamiento humano. (Primera Muestra Internacional de

Interiorismo Contemporaneo, 2001)

El creciente mercado de oficinas dio origen a los sistemas modu-
lares de oficinas que Mébel internacional introdujo en México a
principios de los afios setenta. Por su parte, Industrias Riviera s.A.
se dedicd por completo a la produccidén de mobiliario metalico para
oficinas, y otras empresas se establecieron en este ramo. Sin embar-
go, hasta finales de los afos ochenta, con la apertura comercial de
México al exterior, firmas extranjeras como Herman Miller introduje-
ron masivamente los sistemas modulares junto con el concepto de
oficina abierta que se difundié ampliamente.

Notas finales
Este breve recorrido por las influencias y antecedentes de la practi-
ca profesional de la arquitectura de interiores en México muestra la



evolucion de esta disciplina desde su practica autodidacta a inicios
del siglo xx hasta convertirse en una especialidad. En el siglo xx|, el
ejercicio profesional del interiorismo ha crecido exponencialmente
en nuestro pais, al igual que las publicaciones en medios impresos
y digitales de obras de todo género. La relacidén inherente entre
la arquitectura interior y la arquitectura establece una débil frontera
entre ambas; sin embargo, la primera se ha consolidado como una
profesidén independiente: en varias instituciones del pais se imparte
la carrera a nivel profesional y algunas cuentan con programas de
estudios de posgrado; también, cuenta con organizaciones profe-
sionales en el pais y en el extranjero. Existen firmas solo dedicadas a
la arquitectura de interiores y diversas empresas y despachos de ar-
quitectos cuentan con un area destinada exclusivamente a la crea-
cién de atmésferas internas.

Este acercamiento al tema tiene el objetivo de contribuir al reco-
nocimiento del disefio de espacios interiores como una disciplina
integral estrechamente ligada a la arquitectura, que no consiste Uni-
camente en “embellecer” sino que implica un conocimiento especiali-
zado que requiere de una preparacion adecuada. Esta joven profesion
enfrenta varios retos, uno de ellos el construir su propia historia.

Referencias
Pagina 321

Arquitectura de interiores e interiorismo en la primera mitad del siglo x%: de la ornamentacion al disefio del espacio interior -

047

Isaura Qonzdlez Qottdiener



Anterior Indice Siquiente



ntropologia del espacio interior.
Perspectivas de andlisis en
eficiencia y bienestar

Bruno Cruz Petit






a creciente presencia del espacio interior en la vida cotidiana
moderna (el confinamiento pandémico ha sido un punto algido
en esta tendencia) ha ido acompafiada de un auge en la produc-
cién académica en disciplinas como la psicologia ambiental y la
antropologia del disefio. Esta Gltima trata a la arquitectura desde
la perspectiva de la cultura implicita en toda practica material de
un usuario y confluye con otras disciplinas humanisticas intere-
sadas en el objeto y el espacio. El objetivo del presente trabajo es
proponer un modelo tedrico que describa el espacio interior desde
una perspectiva antropolégica, basado en las relaciones entre espa-
cio vivido, imaginado y simbolizado.' Se propone una trialéctica en-
tre dichas dimensiones, que representa tres areas de interés de los
disefiadores y deriva de una idea de ser humano como ser holistico
bio-psico-social, idea congruente con otros modelos que emplean
distintas triadas a la hora de entender cémo la persona organiza
los datos que proporciona su experiencia vital y espacial. La in-
tencidn es guiar al proyectista en su tarea de creador de entornos

A diferencia de los modelos de habitabilidad que enumeran requerimientos
materiales y prestaciones psicolégicas que guian al proyectista en el anélisis
y evaluacién de los espacios (una relacién distinta segun el criterio de cada
autor), la virtud de un modelo antropolégico es que simplifica el anélisis es-
pacial al centrarse en los resultados que tiene un disefio para la personay su
entorno, sin restringir los medios arquitecténicos a una lista cerrada de requi-
sitos. Asimismo, abre puentes entre disciplinas y permite insertar el quehacer
arquitecténico en el debate sobre el modelo de humanismo compatible con la
preocupacién ambiental y social; un modelo asi esta en situacion de poner en
primer plano la cuestién de la eficiencia (contemplando los costos de cada deci-
sién) en contraposicién a la de la funcionalidad (atenta a la eficacia del disefio).
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bio-eficientes (espacios sentidos orgdnicamente en entornos de
calidad), psico-eficientes (los que producen experiencias conforta-
bles y estéticas, que se nutren de imaginarios en los que se proyecta
la propia biografia y se maximiza el bienestar) y socio-eficientes
(soportes de actividades que preservan el tejido comunitario y la
dimensidn cultural y simbdlica). Posteriormente, se presenta la jus-
tificacion y el desarrollo del modelo a partir de unas premisas an-
tropolégicas iniciales, en las que se establece un ideal humanistico
sobre el cual se edifica posteriormente un modelo de espacio inte-
rior bio-eficiente, psico-eficiente y socio-eficiente.

Si partimos del consenso de que un buen disefio acercara a la
persona a su ideal de vida, a sus posibilidades de realizacién como
ser humano,? una reflexion sobre el papel ético del proyectista no
puede eludir debates sobre ideales de vida culturalmente construi-
dos. Es un aspecto que la antropologia del interior que queremos
construir debe abordar en primera instancia, ya que, si queremos
saber en qué puede contribuir el disefio interior a la persona, ne-
cesitamos tener no solo una lista de necesidades sino también
una definicidn satisfactoria de ser humano (de la que derivan las
necesidades). Al hacerlo es inevitable pretender visualizar un telos
como horizonte en la cadena de fines y medios, sea este la eudai-
monia aristotélica o la obtencién de alguna utopia moderna (el pla-
cer, la salud, la ecologia); revisar la pregunta antropolégica équé
es el hombre? es un primer paso para proceder a inferir deducti-
vamente metas a las que aspiraran el interiorista y sus clientes.?

En contraste con una visién determinista y positivista, desde los afios cin-
cuenta la psicologia humanista, de autores como K. Rogers, E. Fromm y A.
Maslow, considerd que los humanos tienen una tendencia natural no solo a
la subsistencia, seguridad y reproduccidn, sino a su realizacion, a establecer
relaciones estrechas con los demdas y a expandir su creatividad y pensamien-
to. La habitabilidad entendida a partir del existenzminimum funcionalista no
incorpord suficientemente esta perspectiva, hoy en dia ineludible en el para-
digmade la calidad de vida. Una sintesis de la tradicién funcionalista atenta a
las necesidades fisiolégicas y del culturalismo posmoderno, preocupado por
aspectos de significacion e identidad, es la que hoy puede ser interesante al
pensar espacios equilibrados, cuya funcién debe ser pensada en términos
ecoldgicos de eficiencia, es decir, considerando los costos en las multiples
dimensiones del habitat.

El debate sobre la definicion de lo humano es centro de interés en arquitectos
contemporéneos (Colomina, Wigley, 2016), no solo por su carécter tradicio-
nalmente controvertido (debido a la “apertura” inherente al desarrollo de la



Al reflexionar al respecto de los afios de pandemia que nos toc vi-
vir, surgié la necesidad de potenciar la idea de arquitectura interior
para la salud y el bienestar de la persona, integrando la nocién de
unidad bio-psico-social.

La definicidén de ser humano como ser bio-psico-social* incorpo-
ra definiciones previas, como la de ser racional, ser simbélico, homo
faber y ser social. Cuando Aristételes habla en La Politica del hombre
como animal politico y social (zoon politikén), completa la dualidad
planteada en su idea de hombre como un animal racional, que reu-
ne en si naturaleza y cultura. Esta Gltima es una dualidad clasicay
cartesiana ya superada en la modernidad, que sin embargo ha gene-
rado la formulacién de distinciones disciplinarias y metodoldgicas
Utiles para estudiar procesos humanos bioldgicos y culturales.
Al considerar hoy la unidad cuerpo-mente, si bien el elemento cultu-
ral sigue siendo esencial (como han mostrado las teorias sociales y
psicoldgicas culturalistas del siglo pasado), no debemos minimizar
el elemento material y natural cuyo estudio requiere cada vez méas
una mayor aproximacion interdisciplinar. Lo anterior confirma tam-
bién la necesidad de tomar en cuenta tanto al espacio social como
al ecosistema en el que se desenvuelven las personas. Este Gltimo
punto responde a la herencia de la teoria darwiniana y ecoldgica
(las especies estudiadas en su habitat), fundamental en el desarrollo

persona) sino por la confrontacién con las teorias posthumanistas y transhu-
manistas. La defensa de una postura humanista descansaen el hecho de que,
aunque no pueda haber definiciones totalmente objetivas de lo humano (en
cada una de ellas hay también un modelo antropolégico y ético deseable) hay
unos minimos rasgos que se pueden postular, que garantizan la “apertura”
mencionada.

La expresion “unidad bio-psico-social” ha sido clave en el paso de un con-
cepto de salud centrado Unicamente en las variables organico-clinicas y en
la enfermedad a una idea de salud “bajo el prisma poli-dimensional de la
calidad deviday bienestarindividual y social” (Garcia Herndndez, 1998: 270),
reconocido por la oMs en la Carta de Otawa (1986). En ese paso, histérica-
mente fueron fundamentales el psicoandlisis, al estudiar la presencia de
las variables intrafisicas en el comportamiento humano, y el conductismo,
que hizo lo propio con la estimulacién del entorno. Asimismo, la psicologia
individual de A. Adler enfatizé la importancia del factor teleolégico para la
comprensién de la neurosis (el choque entre fines personales y realidad so-
cial). SudiscipuloR. Allers (1942) dio continuidad de esas ideas y alertd sobre
la necesidad no tanto de una “psicologia médica” sino de una “psicologia
antropolégica”, fundamentada en la antropologia filoséfica, el estudio cien-
tifico y filosé6fico de la naturaleza humana y su propensién a construir cul-
turalmente fines que los individuos incorporan a sus anhelos de realizacién.
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de un pensamiento complejo del siglo xxi (Morin, 2003). Se trata de
comprender al sujeto no como esencia sino en su existencia, en su
proceso dindmico de ser en el mundo construido y natural, habi-
tando, en términos de Heidegger, no solo la “casa del lenguaje” (su
mente y el mundo simbdlico) sino un oikos insertado en los ecosis-
temas que lo rodean.

Una sintesis de la tradicién intelectual que describa la existencia
y el encuentro entre sujetos y objetos en entornos concretos permite
visualizar una triada de niveles que operan simultdneamente en la
vida cotidiana. Un primer nivel seria el material, aquello que existe
independientemente de las personas (la naturaleza, entornos, co-
sas), no completamente asimilable, pero si conocible a través de los
datos que nos dan los sentidos; se trata del espacio vivido, cotidiano,
ajeno a su abstraccidn y representacion. Las consecuencias materia-
les del primer nivel (las necesidades primarias como la de cobijoala
que responde la vivienda) son sentidas por todos a través del cuerpo.
En este plano encontramos el impulso afectivoy el instinto (Scheler,
1994: 20), que en arquitectura esté relacionado al instinto por tener
un refugio. La morada es una tercera piel (prolonga la funcién de la
piel corporal y el vestido), que protege el equilibrio térmico necesario
para el cuerpo. La importancia de esta “funcién primaria” (término
con el que Umberto Eco [1986] designa el plano denotativo de la arqui-
tectura), por obvia, a menudo ha sido relegada a un segundo plano
en la teoria posmoderna, mas preocupada por cuestiones estéticas,
simbélicas y estilisticas. Sin embargo, las recurrentes crisis habita-
cionales, la carestia de vivienda o la difusion de infravivienda, auna-
das a la crisis ambiental, son un recordatorio de que hay que estar
alerta al valor de uso primario del interior como dispositivo resiliente
que permite la reproduccién de la vida. En un segundo plano estaria
el espacio representado, individual y mentalmente incorporado, don-
de los datos espaciales son percibidos fenomenolégicamente por
una subjetividad condicionada por una biografia, una genética, una
personalidad e imaginario personal. Finalmente, tenemos el plano en
el que la arquitectura une a las personas con significados comparti-
dos (representaciones sociales que responden generalmente a un or-
den social simbdlico estructurado) y con dispositivos que fomentan
lainteraccién y la creacién de comunidad.

La vivencia del interior arquitectdnico puede ser abordada de
acuerdo con este marco general. La triada propuesta condensa y
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Modelo antropoldgico
de arquitectura interior.
Elaboracién: Bruno Curz Petit.

Salud

Funcionalidad

Eco-eficiencia Bio-eficiencia
Confort
Estética

Subjetividad Psico-eficiencia

Imaginarios
Representaciones

Espacios socidpetos Socio-eficiencia

[Vivel biolégico

adapta una tradicién de modelos triddicos que aparecen recurren-
temente en el pensamiento filoséfico, psicoldgico y arquitecténico.
Ch. Peirce (1992) organiza los modos de ser en una triada (Primeri-
dad, Segundidad, Terceridad), como posteriormente lo hizo J. Lacan
(1953) con sus categorias (lo real, lo imaginario, y lo simbdélico).®
De mismo modo, Heidegger, al hablar de habitar, construiry pensar
sugiere una progresion de lo tangible a un pensamiento elaborado
que contribuye a la autenticidad del habitary del ser. Asimismo, en-
contramos una teoria triddica espacial (encarnada en los términos
“practica espacial”, “espacio de representacion” y “representacion

Peirce atribuye a su Firstness el conjunto la experiencia bruta que desafia la
expresion inmediata, incluyendo la experiencia emocional. Sobre esta base,
se producen reacciones, expresiones y elaboraciones de las experiencias
(Secondness), hasta llegar a enunciados y argumentos discursivos comple-
jos (Thirdness). R. Coyne (2019: 48) hace una critica puntual al positivismo y
realismo de Peirce, ya que, seguin él, el fildsofo estadounidense no parece con-
templarcémo la percepcidny los sentimientos son influidos y moderados por
el lenguaje hablado, y este por el orden simbdlico; la Terceridad podria prece-
der a la Primeridad. No es posible, por consiguiente, ignorar la contribucion
del constructivismo cultural, de ahi el caracter trialéctico del modelo triddico.

Antropologia del espacio interior. Perspectivas de andlisis en eficiencia y bienestar - Bruno Cruz Petit



056

del espacio”) en H. Lefebvre (1991: 303-307) y, aunque con un senti-
do distinto, en Vitruvio.®

A continuacidn, se desarrollan temas que involucran los tres ni-
veles mencionados, los cuales nos ayudan a pensar antropoldgica e
interdisciplinariamente el espacio interior.

Interior bio-eficiente

El interior previo a su representacion psicoldgica, vivido de manera
inmediata en su materialidad, puede ser abordado con categorias
propias de la biologia y la ecologia. Se trata de ver al interior como un
subsistema del habitat que debe tener un desempefio adecuado,
un microhébitat que a su vez contiene un subsistema organico que
es el cuerpo del usuario (acoplado a un conjunto de elementos in-
teriores, objetos, acabados), y estd conectado con los sistemas cir-
cundantes (el espacio de la ciudad y el medioambiente). El sistema
habitacional recibe del exterior inputs de otros inputs, como la energia
(luz natural, calor) o la materia (aire, polvo), y expulsa al exterior re-
siduos (outputs), obteniendo como resultado un conjunto de propie-
dades emergentes que generan habitabilidad. El grado de apertura
y cierre del interior condiciona, en gran parte, el juego de equilibrios
dindmicos entre interior y exterior, el cual debe proporcionar un con-
fort fundamental para la homeostasis del organismo humano.

Al tomar como base el modelo que proporciona la teoria sisté-
mica concebida por K. Bertalanffy (como teoria de todo conjunto de
elementos con propiedades emergentes que son distintas a una
mera acumulacién o suma de los elementos constitutivos), es po-
sible entender la célula habitacional de modo similar a la bioldgica,
como una unidad internamente estructurada, en este caso por mu-
ros y muebles que subdividen el espacio y permiten la realizacién de

R. Coyne (2019: 54) sugiere como reto para los arquitectos explorar cémo
los motivos arquitectdnicos triddicos vitruvianos (firmitas, utilitas, venustas;
firmeza, comodidad-utilidad y deleite) se relacionan con el pensamiento
de Peirce; lo mismo podemos hacer buscando relaciones con la trialéctica
anteriormente expuesta. Las correspondencias son claramente indirectas
pero sugerentes. La firmitas compete al mundo material, bioeficiente (lo
sustentable hace que un entorno sea resistente a su explotacién): el delei-
te corresponde fisicamente al primer nivel de percepcidn pero también a
la representacién de imagenes placenteras (psico-eficiencia); y la utilitas,
incluye la idea de funcionalidad bio-psico-socio-eficiente, ya que en el tra-
tado vitruviano se refiere también a la adecuacién y conveniencia social.



gcoc;\stemos NAturgy, Elementos de bio-eficiencia.
S Elaboracién: Bruno Curz Petit.
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funciones esenciales. La tabicacién de la célula espacial primaria
responde asi a la necesidad de organizar los dispositivos materiales
necesarios para el ciclo de la vida, delimitando lugares domésticos
de produccidn (trabajo doméstico, con lugares para uso y guarda-
do de utensilios, accesorios) y reproduccién (descanso, afecto, inti-
midad). Si en el ndcleo de la célula se replica el ADN, responsable de
producir proteinas, la casa tiene un nucleo que es la cocina, donde
se cuecen y preparan los alimentos. También tiene otro centro, alli
donde se come, otro de reposo en el que el cuerpo digiere la comi-
da y se revitaliza, ademas de las areas de evacuacion de desechos.
Este ciclo metabdlico es uno de los principales ciclos biolégicos que
estructuran espacios de la casa. Otros serian el ciclo de la limpieza
(lavado, secado, guardado) que se suma a rutinas, practicas que ne-
cesitan un soporte material resistente al uso rudo, ofreciendo una
usabilidad amigable y polivalente, rica en prestaciones accesibles.
Un interior disefiado con empatia con el habitante comun.

En suma, el interior es un microhabitat ubicado a su vez en el
subsistema urbano, el cual se expande aceleradamente en detri-
mento del ecosistema natural que lo contiene. Por ello, la funcidn
de proteccién somatica y soporte material a la accion humana debe
coexistir en el nuevo paradigma de ecoeficiencia, con la proteccion
del entorno por medio de mecanismos de ahorro energético, aisla-
miento térmico, reciclaje y durabilidad en objetos y materiales. El tér-
mino bio-eficiente califica un disefio que tiene esta doble intencién.
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Reciclaje de objetos
en mobiliario interior.
Fuente: Pexels.

Interior psico-eficiente

El segundo plano de existencia interior es el de la experiencia espa-
cial vivida “a través de las imagenes y simbolos que la acompafian”
(Lefebvre, 2013: 98). La experiencia de un objeto o espacio va mas
alla de las impresiones desde el mismo momento que la percep-
cién de algo nunca es completa, no llega a abarcar la totalidad de un
objeto o espacio. Sartre (2007: 18) plantea que, por medio del ima-
ginario, la totalidad de una silla aparece, por ejemplo, en nuestra
imaginacion, proveniente de una sintesis de la observacidn parcial
con nuestro conocimiento anterior de dicha silla y de nuestra su-
posicion (intencional y afectiva) de como esta es. En un espacio, el



“sendero emocional” (sensacion, percepcidn, emocidn, sentimiento,
afecto; Abella et al, 2020) esté condicionado también por aspectos
sensoriales, afectivos y cognitivos.

Desde el momento en que observamos un interior a través del fil-
tro de la subjetividad, es dificil deslindar la riqueza de la vivencia con
la posesion de un lenguaje que permite captar y comunicar a otros el
efecto emocional y estético que nos produce un lugar. Peter Zumthor
(2006) logra contarnos magistralmente cémo percibe atmdsferas,
totalidades sistémicas que le producen un efecto estético al ser
captadas con su atencién sofisticada hacia elementos como la re-
lacién entre espacio y cosas, los sonidos de un edificio, matices de
luz, consonancia de materiales, coherencias o grados de intimidad.
Descripciones igualmente bellas encontramos en Juhani Pallasmaa
(1996), quien puede sentir la materialidad de una arquitectura al ser
consciente sobre cémo reaccionan a ella sus cinco sentidos, no solo el
visual. El contraste entre las descripciones de estos autores y las que
puedan realizar habitantes comunes sin conocimientos de arquitec-
tura o arte nos sefiala que, en este registro, se presenta una dispari-
dad en las capacidades de los usuarios para contar (y experimentar,
puesto que el lenguaje moldea parte de la experiencia) vivencias sen-
soriales yemocional de lugares. No es casualidad que Lefebvre, al des-
cribir el “espacio de representacidn” individual, mencione el espacio
vivido por artistas, novelistas y fildsofos que describen minuciosa-
mente su entorno. Asi, se trata de un nivel cuya capacidad de aflorary
ser comunicado es deudora de la educacién de la sensibilidad.

Esquina de hogar
con objetos personales.
Fuente: Pexels.
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Se trata,ademas, de un nivel fundamental para todo tipo de usua-
rio, una interfase donde se produce el encuentro entre lo material y lo
simbédlico, ya que el individuo conecta los datos perceptivos que su
cuerpo registra con recuerdos, expectativas y acciones que le intere-
san y que le vinculan a su biografia. El interior que tiene la virtud de
ser psico-eficiente es un lugar de confort, con una estética que alivia
el estrés y estimula la actividad psicoldgica placentera, enriquece la
experiencia cotidiana y da identidad. En él la persona activa su ba-
gaje cultural, como veremos, conectando con el imaginario social.

Interior socio-eficiente

En el tercer registro de la vivencia espacial podemos unir dos discur-
sos trabajados por los autores. Por un lado, el del plano de lo simbdlico
como producto eminentemente sociocultural (aunque contenido en
las mentes de individuos que lo reproducen); por otro, el de los efec-
tos sociales que directamente produce la arquitectura (separando o
uniendo con muros objetos y ambientes a los habitantes de un lu-
gar) al servivida por grupos humanos.

Sobre lo primero, cabe destacar que los objetos y ambientes po-
seen una connotacién poderosamente social. Remiten a representa-
ciones, imaginarios colectivos, modas o tendencias histéricas que
el habitante, segln su formacidn y capacidad, ha podido incorporar,
conocer y comunicar. Un interior minimalista o neoclasico respon-
de a un posicionamiento social distinto del habitante que escoge
una de las dos apuestas estéticas. El espacio refleja un estilo de
vida y una estrategia de distincion dada por el capital econémico
o cultural (Bourdieu, 2002). Las consecuencias de las adhesiones a
narrativas colectivas pueden ser abordadas con el concepto lefeb-
vriano de “representacioén del espacio” (dibujos, fotografias, signos,
cédigos, planos, etcétera). En este nivel simbdlico, sefiala Lefebvre,
los discursos especializados (el de los arquitectos, artistas, urba-
nistas, politicos) tienden a imponerse y a filtrarse en la experiencia
del espacio vivido. Al asimilarlos, los individuos reproducen inexora-
blemente el orden social.

Pese a que lo social entraiia limites a la libertad de los indivi-
duos, también les abre posibilidades, por lo que una adecuada vin-
culacién a un grupo, con imaginarios sociales (Castoriadis, 2013) o
practicas colectivas, es generalmente positiva. La intersubjetividad



enriquece la subjetividad y un interior arquitectdnico puede unir a
personas, no solo en el nivel simbdlico sino por medio de los recur-
sos de disefio, muebles u objetos facilitadores que alienten con-
versaciones y retroalimentacion no verbal. Los Ilamados espacios
socidpetos (Hall, 2005; Osmond, 1957) suelen tener varias virtudes
(vistas interesantes, sillones comodos, disposicidn en circulo, luz
agradable) que favorecen la permanencia en él de individuos que
pudieran no tener un vinculo entre si, pero que disfrutan unos mo-
mentos de interaccion no siempre facil en nuestra era de pantallas.
Los podemos llamar “socio-eficientes” (Sabater, 2015), si tienen la
capacidad de fomentar practicas sociales fragiles pero necesarias,
del mismo modo que el espacio ecoeficiente lo hace con los ele-
mentos ambientales en situacién critica. Es socio-eficiente la cons-
truccién de viviendas dignas a bajo costo para jévenes que logran
emanciparse, o una buena distribucién en un co-living que permita a
los roomies tener su propia area independiente. Al garantizar la priva-
cidad con dispositivos de “buena distancia” (con areas y materiales
que aislen espacios, al filtrar ruidos, por ejemplo), también se favore-
ce que surja una sociabilidad deseada. Las areas comunes (terrazas,
salones de uso multiples, etcétera) son areas en auge que pueden
servir para reducir el sentimiento de soledad comun en muchas ciu-
dades. Una ciudad sustentable disefiada pensando en generaciones
futuras es al mismo tiempo ecoeficiente y socio-eficiente.

Notas finales

Los tres niveles presentados aqui integran en la experiencia y pro-
duccidn del espacio vivido, concebidoy simbolizado, las inquietudes
medioambientales y sociales de nuestro tiempo. La consideracién
de que los actores de la arquitectura ya no son Unicamente indivi-
duos sino ecosistemas y grupos sociales, estd cada vez més pre-
sente en nuestro siglo. La crisis ambiental implica enfrentar retos
que no se encontraban en el humanismo clasico; derechos de espe-
cies, ecosistemas, generaciones futuras, en definitiva, escenarios
nuevos que obligan a una ampliacién del circulo de consideracién
moral. La arquitectura, en este contexto, busca generar eficiencia
no solo en el usuario-cliente individual sino en entornos naturales
y sociales sometidos a riesgos de todo tipo. En contraste con la vul-
nerabilidad del paisaje natural, la del tejido social no siempre es
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Edificio de viviendas realizado
con contenedores con sala
para convivir. Fuente: Pexels.

detectada, estudiada o advertida; deberia ser atendida por parte de
todas las disciplinas que colaboran en la calidad de vida de las perso-
nas, ya que esta depende de la calidad de su red de relaciones sociales.

Cada elemento de la triada influye en los demés. La percepciony
accion en el espacio estd moldeada por su representacidn, asi como
el cuerpo refleja la relajacion o tension psiquica y esta, a su vez, la
social. El modelo es més descriptivo que prescriptivo y, aunque su-

ponga una orientacion a la hora de pensar espacios dptimos, cada
situacién, como ocurre en las vidas de las personas, pide un tipo de



solucién especifica. Hay momentos en los que puede predominar
una dimensién de un “modo de ser” (més corporal, intelectual, so-
cial), como hay proyectos enfocados a satisfacer un conjunto res-
tringido de requerimientos. No obstante, asi como un estilo de vida
saludable en el largo plazo presenta un equilibrio en las dimensio-
nes bio-psico-sociales, un conjunto de disefios sustentable tam-
bién esté atento a no sobrecargar un tipo de eficiencia en detrimento
de las demas

Pese a las décadas de reflexion sobre el espacio como espacio
vivido, alin existe la tendencia a aislary a museificar la obra arquitec-
ténica, tendencia que una aproximacion humanistay antropoldgica
al disefio interior puede revertir. El fundamento antropolégico del di-
sefio se ha presentado aqui con un término mas comun en la psico-
logia y en la medicina que en la filosofia o teoria estética tradicional:
el de unidad bio-psico-social. Si en la tradicion tedrica arquitectdnica
clasica ha predominado una gran valoracién del gesto estilistico y
del elemento artistico, el valor de uso que tiene el interior nos invita a
considerar aspectos de estética pragmatica, en la que el placer esté-
tico no solo deriva de la presencia de arte sino de un conjunto de dis-
positivos que también proporciona bienestar somatico. El interior
es un espacio donde el cuerpo circula y reposa, actia y contempla,
donde se dan préacticas que, sin dejar de ser funcionales, son emocio-
nales y adquieren significados. La belleza no solo esté en la obra de
arte sino también en la naturaleza y en los lugares de la vida cotidia-
na interior. Para ilustrarlo, J. Dewey (1958: 5) describe magistralmente
a un habitante que manipula los troncos y la lefia ardiendo en una
chimenea: “diria que lo hizo para que el fuego ardiera mejor; pero
no por ello deja de estar fascinado por el colorido drama del cambio
que se representa ante sus ojos y participa imaginativamente en él”.

Referencias
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ivimos en un mundo donde el protagonista es el color; un
protagonista misterioso, subjetivo y emocional que, ade-
més de hacer que todo sea digno de ser visto y explorado,
nos permite percibir de forma Gnica cada momento. Una
vez que nos hemos dado cuenta de cémo este fenémeno
fisicoy quimico impacta diariamente en nuestras vidas, es
imposible negarlo o dejarlo pasar. Debido a su relevancia
en nuestro acontecer cotidiano, a través de los siglos lo hemos querido
describir,explicary clasificara pesarde su profundidad y complejidad.

Toma un momento para observar cuidadosamente y a detalle tu
alrededor. Seguramente habréd mas colores de los que puedes nom-
brar: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, violeta.. Quizas te surjan
preguntas: (como fueron nombrados?, équé efecto tienen en noso-
tros y nuestro alrededor?, écémo podemos usarlos para transformar
nuestros espacios? A lo largo de las siguientes paginas abordare-
mos algunos de los cuestionamientos més relevantes en torno al
uso del color e intentaremos responder algunos de ellos.

No hay duda de que el color es una parte fundamental de nuestra
experiencia en el mundo. {Sabes qué es realmente el color? Es uno
de los estimulos sensoriales més importantes para la superviven-
cia, que ha dotado a los seres vivos de caracteristicas fisiolégicas
relevantes. Un ejemplo de ello son las abejas, que a pesar de su
visién tricromatica son ciegas al color rojo; no obstante, pueden
percibir entre luces y sombras, asi como las distintas frecuencias
ultravioletas, que son invisibles a nuestros ojos (Carrasco, Romo
& Galan, 2016), lo que les permite encontrar fuentes de polen a dis-
tancia, y asi vivir el mundo de una forma muy distinta a la nuestra.
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El usoy significado que le damos al color surgié mucho antes de
que formara parte de nuestro lenguaje cotidiano: dibujos cromaticos
en rojoy negro sobre los muros de las cuevas del paleolitico, decenas
de miles de afios antes de la era cristiana, eran una forma de comu-
nicacién que ayudd a transmitir el mensaje del despertarartistico, el
cual utilizd también el cuerpo humano como parte de los primeros
lienzos para modificar su entorno. A partir de ahi se descubrieron
pigmentos que dieron lugar a la aparicion de nuevos colores como el
blanco, el naranjayel caféy, con ellos, las policromias geométricas y
los nuevos disefios que generaron simbolismos en la vida cotidiana.
Ya en el renacimiento, Leonardo da Vinci (1452-1519) definié al color
como propio de la materia con una escala de tonalidades bésicas: el
blanco como color principal, el amarillo representando la tierra, y el
negro la oscuridad, el verde para el agua, el azul para el cieloy el rojo
para el fuego. Por otro lado, 180 afios después, Isaac Newton (1642-
1727) establecié la teoria, hasta hoy aceptada, de que la luz es color
(Gallardo, 2016: 14-15), lo que demostré con un famoso experimento
en el que refracté la luz blanca con un prisma para descomponer to-
das las longitudes de onda del espectro visible. Visto de otra forma:
la luz es el contenido de todos los colores del arcoiris. Por su parte,
Johann Goethe (1749-1832) investigd al color desde la psicologia y la
fisiologia con tres colores primarios (rojo, amarillo y azul), que rela-
ciond con las emociones que provocan, mientras que Thomas Young
sugiri6 en 1802 que el ojo humano tiene tres diferentes receptores
de color correspondientes a los mismos que los primarios de la luz.

éPor qué es necesario hablar de luz cuando se busca estudiar al co-
lor? El espectro electromagnético esta constituido por un amplio rango
de longitudes de onda, cada una con distintos niveles de energia. Para
un entendimiento esquematico, la mayoria de sus representaciones
se basan en una escala que se divide en regiones espectrales. El 0jo
humano es capaz de percibir solamente una pequeiia regién de este
espectro, la cual conocemos como luz visible, y que comprende lon-
gitudes de onda de 380 nm a 780 nm. A los colores derivados de este
espectro visible por el ojo humano se le nombraron colores espectrales.

A pesar de lo simple que parece definir el concepto de color, no
resulta tan facil. Desde el universo material, este corresponde a una
cualidad de cualquier objeto fisico, como lo son la forma y el tama-
fo; sin embargo, esta cualidad la tiene gracias al observador que la
interpreta, es decir cada uno de nosotros.
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Espectro electromagnético en
el que se especifica el rango
visible. Elaboracién: Stefanie

que corresponde a la luz
Suérez Carrasco.
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Esquema del funcionamiento
del ojo humano. Elaboracién:
Stefanie Suarez Carrasco.

NSCULO.
CfL\A'REg HOMOR VITRED

“El mundo externo es incoloro. Esta formado
por materia incolora y energia también incolora. El color
solo existe como impresion sensorial del contemplador”.

(Ktppers, 2005, p. 25)

Los colores que observamos corresponden a la luz reflejada en los
objetos, los cuales absorben la mayor parte de las ondas electro-
magnéticas que inciden en ellos. Lo que percibimos como color es
aquello que llega a nuestros ojos, es decir, las frecuencias no absor-
bidas y rebotadas en los objetos. Entonces, para que se puedan per-
cibir los colores se necesitan tres elementos: una fuente de luz, un
objeto iluminadoy un observador.

Para explicar el color, también tenemos que considerar la res-
puesta fisiolégica humana: una vez que el segmento de ondas elec-
tromagnéticas es recibido mediante el érgano de la vision (el ojo),
entra por la cérnea donde comienza la refraccion de la luz, pasa por
el iris, que es el musculo que regula la cantidad de luz que entrard
por el ojo,y termina en el cristalino. Después se transporta mediante
el humor vitreo y se proyecta sobre la retina; aqui se genera un pri-
mer proceso de transduccién' de energia eléctrica a impulsos ner-
viosos. Posteriormente, estos impulsos viajan por el nervio 6ptico
que permite que, en la parte posterior de nuestros globos oculares,

De acuerdo con el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, se
refiere a la “transformacién de un tipo de sefial en otro distinto”.
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se procese esta informacion. La energia es percibida mediante las
células sensibles a la luz, lamadas conos y bastones (nombres da-
dos debido a su forma), los cuales procesan la informacién desde dos
pardmetros: los 120 millones de bastones que tenemos en cada ojo
generan la representacion visual de la profundidad y la forma, mien-
tras que los seis millones de conos de cada ojo reconocen los colores.
Estos Ultimos se dividen en tres grupos principales: rojo, azul y verde,
calibrados a diferente longitud de onda: 440 nm, 530 nm y 560 nm,
respectivamente (Kassia St. Clair, 2016: 13-15). Alrededor del 4.5% de
la poblacidn tiene alguna anomalia visual o daltonismo por fallas en
estas células. No se conoce a ciencia cierta la razén por la cual se ori-
gina, sin embargo, las estadisticas sefialan que uno de cada 12 hom-
bres y una de cada 200 mujeres cuenta con alguna afectacién visual.

“Si alguien dice ‘rojo’ (el nombre de algln color) y hay 50 personas
escuchando, puede esperarse que existan 50 rojos en sus mentes. Y
uno puede estar seguro de que todos estos rojos serdn muy diferentes”
(Albers, 2013)

En 1666, Isaac Newton experimentaba con prismas y luz blanca re-
fractada, con lo que demostraba que la luz es color. Esta teoria evo-
lucioné siglos después hasta llegar a un sistema Ilamado cIE Lab,
que se basa en los valores triestimulos como respuesta de los tres
tipos de conos sensibles al color por el ojo humano. Los colores se
caracterizan en funcidn de tres coordenadas (“v” que hace referen-
cia alaluminanciay “x” y “z” que especifican la cromaticidad) y se
distribuyen alrededor del espacio de color. El sistema fue desarro-
llado en Viena en 1931 por la Comisién Internacional de Iluminacion.

Se llaman colores de adicién o sintesis aditiva a aquellos forma-
dos por la luz. Esta sintesis, conocida como RGB por sus siglas en
inglés (red, green, blue), es la utilizada en la television o el monitor de
la computadora. En ella se combinan tres haces de luz (rojo, verde y
azul) cuya mezcla de todos genera el blanco y sus combinaciones en
diferentes proporciones crean los colores del espectro visible de luz.

Por otra parte, los colores de sustraccion estan formados por pig-
mentos aplicados en superficies. El cian, el magenta y el amarillo
son los colores base y, en teoria, su mezcla genera el negro, pero en
la practica no llega a esta profundidad de obscuridad, por lo cual se
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afade el negro (cmyk). Estos colores son utilizados para procesos de
impresion o la generacién de tintes para textiles o recubrimientos.

Alo largo de la historia, distintos tedricos se han dedicado a pro-
poner modelos y sistemas de color, que han sido ordenados en re-
lacidén con cada una de sus teorias con la finalidad de generar un
acomodo de lectura que haga coherente y facil su uso.

Isaac Newton cre un invento Gtil para los artistas de la época con
el acomodo de los colores alrededor de una circunferencia, en la cual
ubicd a los primarios de tal manera que podian ser percibidos con
sus opuestos y complementarios, como una forma de denotar los
contrastes dpticos entre ellos: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, afiil
y violeta (circulo cromético). Johannes Wolfgang van Goethe (1749-
1832), en Theory of Colours (1810), refutd los experimentos de Newton
y hablé de las teorias de Aristételes con la luz: el azul es el primer
coloren aparecer después de la obscuridad y el méas visible de noche,
mientras que el amarillo es el primero en mostrarse después de la
luzy el més visible de dia. Otto Runge (1777-1810) basa su modelo del
coloren una esfera donde el polo norte es blancoy el sures negro; los
tonos pastel se encuentran en la superficie del hemisferio superior
y los tonos oscuros en el inferior, en tanto que los colores puros se
ubican alrededor del ecuador. Esta esfera fue elegida por el artista
suizo y profesor de la Bauhaus Johannes Itten como una demostra-
cién de su modelo. Michel Eugéne Chevreul (1839) en su obra De la
ley del contraste simulténeo de los colores retoma la teoria de Goethe de
“contraste simultdneo” y genera un circulo cromatico de 72 colores.

Dentro de estas propuestas se clasificé a los colores como pri-
marios, secundarios y terciarios. Los primarios son aquellos que no
contienen ningln otro color: amarillo, rojo y azul. Los secundarios
nacen de la mezcla de dos primarios y son también conocidos como
color mixto puro: verde, naranja y violeta. Los terciarios resultan de
la mezcla de los tres primarios con los tres secundarios, lo que gene-
ra colores mixtos impuros: amarillo anaranjado, naranja rojizo, rojo
morado, morado azuloso, azul verdoso y verde amarillento.

Ademés de esto, el color tiene otras caracteristicas béasicas con
las que es posible describirlo de forma méas detallada y clara. Asi, se
puede definir mediante tres propiedades principales: el matiz, la sa-
turaciény la luminosidad.

El matiz (hue) o croma es el primer atributo que distingue al
colory con el cual se da un nombre de identidad: rojo, verde, azul,



etcétera. En general, nombramos a un color por su matiz mas do-
minante y obvio.

La luminosidad (value o brightness) es la segunda cualidad con la
cual calificamos al colory se refiere al grado relativo de luz u oscu-
ridad que tiene. Al agregar blanco o negro cambiara la luminosidad.
Esta determina si un matiz aparenta tener mas o menos luz, es li-
neal y progresiva con un comienzo y un fin. Se puede calificar con
adjetivos como: alta, media o baja.

La saturacion (saturation) se refiere a la intensidad de la croma-
ticidad de un matiz y su fuerza o pureza sin adicionar blanco, negro
o cualquier otro color. Un color saturado es mas vivido y brillante,
mientras que uno desaturado se refiere a su opacidad. Para hablar
de saturacion se utilizan adjetivos como: brillante, profundo, opa-
co, palido, fuerte, débil, entre otros. La mezcla entre colores siempre
disminuye su saturacidn y para hacerlo se puede combinar un color
con su complemento o con gris del mismo grado de luminosidad.

También, existen tres términos que nos pueden ayudar a expre-
sar caracteristicas que todos los colores tienen: el tinte, el tono y la
sombra. Estos conceptos fueron explicados mediante el tridngulo
de Faber Birren (1987), concebido por el artista y teérico del mismo
nombre a mediados del siglo xx. Gracias a estos conceptos, el tridn-
gulo se utiliza como una herramienta para extender combinaciones
de color, resultado del uso de armonias y contrastes.

El tinte (tint) es el color iluminado por la adicién del blanco; el
tono (tone) es la variacion de un matiz por su combinacidn con otros
matices analogos o con gris; y la sombra (shade) es un color obscu-
recido por la adicion del negro.

Herramientas para el uso del color

“Ningun color carece de significado. El efecto de cada
color esta determinado por su contexto, es decir, por

la conexién de significados en la cual percibimos el color”.
(Eva Heller, 2018:18)

Como disefiadores, entender la historia del colory llevar a la practica
estos conceptos y definiciones nos permite hacer un mejor uso de él

073

€l uso del color, material y acabados como herramienta para el disefio - Stefanie Suarez Carrasco



074

en la experiencia del espacio. Aplicado de la forma correcta, podria
aumentar el valor intrinseco del propio espacio, generando las sen-
saciones y percepciones deseadas (Becerra, 2016).

Varios investigadores y tedricos han intentado ordenar al color,
ya sea bidimensional o tridimensional, tomando en cuenta diferen-
tes variables. El circulo cromatico es una escala que presenta al es-
pectro visible de rojo a violeta. El objetivo de generar combinaciones
a partir de esta herramienta es unir dos o més colores de una forma
atinada, que nos ayude a transmitir las sensaciones y emociones
deseadas con cada uno de nuestros disefios.

Existen dos tipos de combinaciones: las arménicas y las de
contraste. Las primeras estan compuestas por matices similares o
diferentes en las mismas tintas y sombras; para ellas siempre se
utiliza de referencia el circulo cromético, lo cual genera un balan-
ce geométrico y simétrico que implica una distancia equidistante
dentro de una figura geométrica, procurando un orden. Faber Birren
las clasifica en: complementarios y opuestos, complementarios
adyacentes, triada, dos pares complementarios, y analogos o de tin-
ta dominante.

Por otro lado, las combinaciones de contraste se han vuelto una
herramienta fundamental para el disefio y el arte, pues generan un
caréacter Unico o valor artistico por medio de efectos visuales expre-
sivos y simbdlicos. Las creadas por Johannes Itten son: contraste
de colores puros, contraste de colores célidos y frios, contraste si-
multéneo, contraste cuantitativo, contraste de claroscuro, contraste
complementario y contraste cualitativo.

Para utilizar estas combinaciones es necesario jugar con la in-
tensidad de los colores y la proporcidn en que se utilizan. La propor-
cién 60%, 30% y 10% (correspondiente a un tono neutro, un colory su
complementario como acento, respectivamente) ha sido utilizada
por los disefiadores como una férmula que, de forma practica, fun-
ciona consistentemente en el uso del color, principalmente en el di-
sefo gréficoy el de interiores.

Por otro lado, el prondstico de tendencias se ha vuelto una herra-
mienta de innovacidn que permite alinear la industria con las nece-
sidades y deseos del consumidor, ya que, mediante la observacion
e interpretacion de los contextos sociocultural, econdmico, politico,
cientifico, tecnoldgico, ambiental, psicolégico social, y aconteci-
mientos inesperados, se busca definir nuevas direcciones e ideas



de disefo. Los reportes de tendencias aterrizan en conceptos para
multiples categorias de estilo de vida, paletas de color, lineas, for-
mas, proporciones y materiales propias del espacio y producto que
se extrapolan a historias del futuro. Las tendencias comienzan posi-
cionandose a través de individuos innovadores y lideres de opinién,
quienes fungen como agentes de cambio y siembran conceptos, ge-
nerando que una industria influya en otra, provocando que el uso de
estas tendencias sea dindmico. Las principales tendencias generan
historias de disefio que son compatibles con distintos procesos y
funcionan con base en temporalidades enfocadas a moda y disefio
y. posteriormente, se van amplificando en las distintas industrias
como la tecnoldgica, de salud, vivienda, entre otras. Las tendencias
son reactivas, ya que reaccionan a los cambios de informacion re-
cogidos en el mundo y no hay alguna que no los tome como herra-
mienta de innovacion.

La mas reciente herramienta para el uso del color en el disefio se
basa en tres propiedades béasicas que soportan los atributos fun-
cionales y emocionales de productos y espacios: el color, material
y acabado (cMmF). Estas propiedades funcionan como una llave de
novedad que aumentan el valor de productos, espacios o marcas.
Desde el punto de vista del disefio, es una herramienta valorada
para posicionar productos y colecciones para la segmentacion del
consumidor, por lo que permite la creacién de narrativas, conexio-
nes emocionales y sentido de pertenencia. Es, en general, uno de los
cores de innovacidn que suma valory beneficios.

Al utilizar el color, el material y el acabado de manera integral a los
procesos de disefio fisicos y técnicos, se genera un balance perfecto
entre la estética y la funcionalidad. Mientras mas experimentacion
o prueba y error se realice para entender estos conceptos como in-
separables, se creard un disefio con mayor valor. A veces, el proceso
comienza con la exploracién entre el material y su conexién con la
forma, la superficie y el color; en otros casos, con el color propio del
material, lo que transmite el acabado de la superficie, o las nuevas
tecnologias, pueden ser el principal detonador, por lo que deberian
ser el eje rector para el disefio. Si tomamos en cuenta estos tres con-
ceptos de la forma, siempre habré soluciones correctas. Finalmente,
todo dependera de dos elementos: quién disefia y para quién se disefia.
Sabremos si tuvimos éxito con base en la respuesta de la experiencia
del usuario, quien detonaré una conexién emocional inmediata con él.

€l uso del color, material y acabados como herramienta para el disefio -

075

Stefanie Sudrez Carrasco



076

Ademas del tema préctico e intuitivo, de forma invariable existen
influencias externas al disefio que complementaran la experiencia
generada, el propio lenguaje del usuario y sus experiencias vividas
son algunas de estas.

Disefio de CIUIF en espacios interiores

“Realmente no tengo un color favorito.
Mi fascinacién por el color surge de su
calidad enigmatica e inescrutable”.
(Hella, 2016: 22)

No todos los colores o formas deberian ir juntas. El color materia-
lizado en sus diferentes formas debe ser utilizado para hacer que
el espacio comunique lo que el disefador espera transmitir con su
disefioy, como lo hemos visto a través de este texto, el color deberia
ser utilizado como una herramienta y no como un obstéaculo en la
creacion del espacio.

Para un espacio interior, es posible transformar su percepciéon
utilizando el disefio de cMF con algunas premisas basicas como:

1 Para agrandar un espacio pequefo, selecciona colores claros o
colores neutros para paredes y techos.

2 Sibuscas generar un espacio acogedor, reduce el espacio con
colores obscuros en piso y techo e inclusive muros.

3 Acorta un espacio colocando un color obscuro en el muro del fon-
do. Esto lograra acercar visualmente la pared.

4 Parajugar con la altura de un espacio, coloca un color oscuro en
el techo.

5 De forma horizontal, aplicar dos materiales con color distinto en
el mismo muro. Esto generard una divisién visual con la cual lo-
graras hacer muros mas bajos e inclusive percibirlos como dos
elementos distintos.

Ademas de que el color logra cambiar la percepcién del espacio,
también genera sensaciones; de aqui la relevancia de su uso como
una herramienta de transformacién y comunicacion.
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De acuerdo con el andlisis realizado por Eva Heller (2018), la autora del
libro Psicologia del color, todos los colores que nuestros ojos y lenguaje
identifican estan asociados en el colectivo social a ciertas emociones,
sensaciones e ideas (la investigacion considerd a dos mil personas
encuestadas con distintas caracteristicas étnicas, generacionales, de
formacidn, entre otras). Algunas de las asociaciones realizadas a los
11 colores bésicos definidos por la investigacion de Berlin y Kay? son:

_

Blanco: el color del bien y la inocencia, lo limpio y esterilizado, el
comienzo de algoy la perfeccion.

Negro: el color del poder, de la violencia y de la muerte. De la ele-
gancia, los disefiadores, el final, del duelo, la anarquia y lo estrecho.
Rojo: el color de todas las pasiones (el amory el odio); del comu-
nismo, los reyes, el peligro, de la sangre, la cochinillay la vida.
Verde: el color de la fertilidad, de la esperanza, la naturaleza, lo
fresco, tranquilizante, funcional, la juventud y lainmadurez.
Amarillo: el color del optimismo, la alegria, la diversion, la creati-
vidad, la traicidn y los celos; lo 4cido, llamativo y chillén.

Azul: el color preferido de la simpatia, del frio, la armoniay la fide-
lidad; del cieloy de lo divino.

Marrén: color de la tierra, lo feo, de la pereza, lo anticuado, de ma-
teriales robustos y del tono bronceado.

El trabajo que Berlin y Kay propusieron en su libro Basic Color Terms. Their uni-
versality and evolution (1961) que los términos bésicos de color en una cultura,
como negro, marrdn o rojo, son predecibles por el nimero de términos de color
que tiene la cultura.
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Esquema de disefio de
CMF, con la que es posible
transformar la percepcion
del espacio. Elaboracién:
Stefanie Suérez Carrasco,
con base en Souza (2020).
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8 Violeta o purpura: el color del poder al de la teologia, la magia, el
feminismoy la magia.

9 Rosa:dulcey delicado, escandalosoy cursi. El color de lo suave y
de las flores.

10 Naranja:el colorde la diversidony del budismo. Un color exético, lle-
no de sabor, poco convencional, de transformacién y sociabilidad.

11 Gris: el color del aburrimiento, de la crueldad, la vejez, la modes-
tiay lo olvidado.

Las emociones son sentimientos que se producen por alguna expe-
riencia, recuerdo o persona. Los colores nos provocan sensaciones
y se relacionan con ciertas emociones. En la investigacién Emotion:
A Psychoevolutionary Synthesis, el psicdlogo estadounidense Robert
Plutchik (1980) propone un modelo taxondmico de las emociones
que graficamente es representado por una rueda, en donde se mues-
tra la interrelacion de las emociones humanas mediante ocho ba-
sicas y ocho avanzadas, cada una compuesta de dos emociones
basicas y diferentes colores que representan a cada una de ellas.
En la misma época, Deborah T. Sharpe en su investigacion Psychology
of Color and Design (1979) desarrolla un andlisis de la asociacion entre
el color y la emocidn, establecida por diversas sociedades y cultu-
ras humanas por medio de colores “célidos” (rojo y naranja), con
la energia o la excitacién, y la de los colores “frios” (verde y azul)
con la calma, la estabilidad y la seguridad, mientras que el amarillo
lo relaciona con la alegria y el violeta con la tristeza. También de-
muestra que la respuesta galvanica de la piel® es significativamen-
te mas alta cuando el sujeto entra en contacto con colores célidos,
lo que confirma una base bioldgica por la estimulacién generada.
Con esto se propone que la relacién entre los colores y la emocion
puede tener una implicacion méas profunda y de mayor trascenden-
cia epistemoldgica.

Respuesta galvanica de la piel (Gsr), denominada como actividad electrodér-
mica (EbA) y conducta de la piel (sc): medida de las continuas variaciones en
las caracteristicas de la piel, por ejemplo, la conductancia, causada por la va-
riacién de la sudoracién del cuerpo humano.
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Notas finales

A'lo largo de este texto hemos analizado teorias, modelos e investi-
gaciones a través de los cuales podemos tener un acercamiento dis-
tinto con el color en la vida diaria y con el potencial que puede tener
su uso para innovaren el disefio.

Finalmente, con esta nueva aproximacion al color y su mate-
rialidad en el espacio interior, intento demostrar lo fascinante que
puede ser relacionarte con él, para impulsar aplicarlo de forma in-
tegral en un proceso de disefio y desarrollar una experimentacion
constante y cercana de la mano de este misterioso y desconocido
protagonista.
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aluz en
los espacios interiores

HKai Diederichsen Rehmke






ucho antes de la invencién de las fuentes de luz
eléctricas (o artificiales, como se les Ilama colo-
quialmente), los espacios interiores eran ilumi-
nados principalmente por medio de aperturas en
fachadas y cubiertas que permitian la entrada de
luz natural. En relacién con la ubicacién geografi-
ca, se buscaba captarla, modularla o filtrarla, por
lo que dependia del tamafio y la disposicidn de las aperturas, la can-
tidad, la intensidad y la direccidn de la luz en el interior.-

En relacion con el desempefio y la variedad en la disponibilidad
de materiales de construccién y herramental, los avances tecnoldgi-
cos excepcionales y exponenciales de los Ultimos 150 afios han cam-
biado drasticamente la forma de hacer arquitectura. La tecnologia
disponible ha permitido adecuar de manera artificial las condicio-
nes térmicas y luminicas en los espacios interiores, sin importar la
ubicacién, orientacién o situacion climatolégica del lugar donde se
encuentre el edificio. Hoy, la arquitectura se ha enfocado en disefar
en funcién de la maximizacion de la rentabilidad econémica para
proveer posteriormente la cantidad de luz y la temperatura de con-
fort adecuados mediante sistemas asistidos. Desafortunadamente,
esta tendencia ha afectado al medio ambiente de forma significati-
va, debido a un excesivo consumo energético y la sobreexplotacién
en la extraccién de materia prima para satisfacer las necesidades,
que ya no son locales sino globales.

Por esa razdn, la tendencia en el desarrollo de nuevos productos
en el creciente mercado de sistemas dedicados a la iluminacién
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eléctrica de los Ultimos 30 afios se ha caracterizado, en su mayoria,
por el ahorro energético, hasta culminar con los diodos emisores de
luz (LED, por sus siglas en inglés). En el proceso de transicion hacia la
digitalizacion de las fuentes de luz se perdieron algunos importan-
tes avances en relacion con la calidad de la luz, a razén de mejorar la
eficiencia energética. Sin embargo, gracias al continuo desarrollo, el
LED ha sido también el que ha permitido mejorary enfocar el disefio
de la iluminacién para generar bienestar en los usuarios, adaptando
las necesidades individuales de cada uno de ellos.

En este texto se expone una nueva visién para el disefio de ilumi-
nacién, el cual estd mucho mas orientado en la vivencia emocional
de la arquitectura, bajo las premisas de los mas recientes hallazgos
en el campo de la neurociencia y la psicologia. Para lograr este obje-
tivo, el punto de partida es la luz natural.

Daylighting o luz natural en espacios interiores
La idea basica del daylighting o disefio de luz natural se basa en el
“uso controlado de luz natural dentro y alrededor de los edificios”
(Reinhart, 2014: 9) y podria definirse como el “proceso en el que los
dos elementos principales que conforman la luz natural —la luz solar
directaylaluzambiental y difusa— son reflejados, esparcidos, admi-
tidos y/o bloqueados para conseguir las condiciones de luz desea-
dos” (Reinhart, 2014: 9). Pero la linea entre los beneficios que la luz
natural puede aportar en los espacios interiores —como el ahorro de
energia por la disminucién de la necesidad del uso de luz eléctrica, el
evidente mejoramiento de la salud y del bienestar de los ocupantes
por las vistas y la relacién con el entorno, el enriquecimiento de la
estética arquitectdnica y la problemética asociada a la entrada des-
controlada de luz de dia, como la ganancia térmica excesiva, el dete-
rioro de los materiales causado por la radiacion ultravioleta inherente
en la luz natural, el deslumbramiento y la falta de privacidad— es
muy delgada y requiere de un disefo cuidadoso. No obstante, nunca
debe serlarazén para no serintegrada. Sin duda alguna, el presente y
el futuro del disefio de espacios interiores requiere de aplicar la sufi-
ciente sensibilidad, los conocimientos y la creatividad para modular
e integrarlaluz natural adecuadamente en beneficio de los usuarios.
Todo disefio interior debe iniciar con el estudio y el anélisis de la
disponibilidad y las condiciones de luz natural en el proyecto para



aumentar o matizar, dirigir o desviar y modular la luz, teniendo en
cuenta que esta es sumamente dindmica. La situacién de la luz na-
tural constantemente estd cambiando, en particular por la época
del afio, la hora del dia, las condiciones de nubosidad y, en general, del
entorno (reflejos, obstrucciones, etcétera).

Posteriormente, se debe considerar cdmo se percibira la luz
natural una vez que esté dentro del espacio. La cantidad y la ca-
lidad de la luz natural estard determinada inicialmente por el “fil-
tro” aplicado en las ventanas, domos y puertas, pero también por
la seleccion de los materiales en funcién de la cantidad y la forma
en que estos reflejen o absorban la luz. La relacion entre la percep-
cion de brillo en las entradas de luz natural estd ligada al grado
de reflectancia’ de los materiales seleccionados en el interior. Por
ejemplo, materiales méas oscuros en pisos, paredes y techos hacen
que aumente la proporciéon de la percepcion de brillo en ventanas
y disminuya significativamente la adecuada distribucion de luz
natural hacia la profundidad del espacio. El reto para integrarla
esté en bloquear la radiacion solar directa excepto en los meses
frios, cuando los rayos del sol ayudan a calentar los espacios in-
teriores; también, en disminuir la intensidad y el contraste de la
luz natural cerca de las ventanas o domos, ya que dificulta llevar a
cabo tareas visuales adecuadamente en pantallas, sin afectar los
espacios més profundos donde la luz natural es escasa. El objetivo
de integrar la luz natural en los espacios interiores es iluminar las
obras de arte con las condiciones de luz con las que seguramente
fue creado, al igual que los materiales que se perciben mejor en su
apariencia natural.

Nuestro proceso evolutivo ha estado estrechamente ligado a las
condiciones de luz natural, que seguiré siendo un factor fundamen-
tal que influya de manera significativa en nuestro bienestar, por lo
que es fundamental entenderla para hacer uso de ella adecuada-
mente en |os espacios interiores.

La reflectancia es el fendmeno en el que un espectro de la luz es reflejado por
la superficie de un objeto. El grado en que esto sucede depende del material
del objeto, pues determinados elementos absorben cierto espectro del rango
luminoso mientras reflejan otro. El color reflejado es el que vemos. Fuente:
https://www.iluminet.com/luz-iluminacion-reflectancia
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Sun Seeker Sun Seeker

Ele: +18°
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Wednesday 22 Feb 2023, 12:09 Monday 20 Feb 2023, 9:30
46°29'42"N 009°50'12"E 53°20'37"N 006°15'39"W

1ZQUIERDA: Andlisis de luz natural 2. Es importante considerar obstrucciones y reflexiones solares que se pueden dar en el
lugar, al igual que los materiales tanto de edificios como del suelo que rodea el espacio. DERECHA: Anélisis de luz natural 1.
Esindispensable tomaren cuentala maneracomo entra laluz natural y el recorrido solar durante todo el afio para tomar las
decisiones adecuadas a tiempo. Proyecto: Manifesto Dublin, anélisis preliminar de afectacidn solar. Elaboracién de ambas
imégenes: Kai Diederichsen con base en el Programa SunSeeker, 2023.
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Las condiciones ideales de
iluminacién en una oficina
deben considerar el uso de luz
natural mediante sistemas
dindmicos que dirijan laluz al
plafény de alli a la profundi-
dad del espacio, reduciendo el
deslumbramiento cerca de la
ventanay permitiendo la vista
hacia el exterior. Elaboracién:
Kai Diederichsen, con base en
el modelo Bartenbach, 2023.

€l disefio de iluminacién en espacios interiores
Una nueva definicion de la importancia que tienen los espacios in-

teriores se dio, entre otros factores, gracias a la introduccién y el de-
sarrollo de fuentes de luz eléctrica hace aproximadamente 150 afios.
Estas permitieron que los espacios interiores puedan ser utilizados
para un sinfin de actividades que antes Unicamente era posible
realizar en el exterior, el cual, ademas, dependia de la cantidad y las
condiciones de luz natural disponibles. Es curioso notar que la ilumi-
nacién ha estado dominada por un punto de vista ingenieril, que la
restringe a determinar los niveles de iluminacién suficientes para lle-
var a cabo las tareas visuales comunes en cada una de ellas. Incluso,
en la mayoria de los paises la normatividad vigente no regula as-
pectos basicos como garantizar el acceso a luz natural o el contacto
visual con ella, ni el acceso a luz de calidad, a pesar de contar con
pardmetros para una distribucién armoniosa de las intensidades de
luz en el entorno visual. Asi, es responsabilidad del disefiador de inte-
riores integrar un equipo multidisciplinar de especialistas dentro de
los que debe haber un disefiador de iluminacion.

Uno de los pioneros més reconocidos en esta especialidad —con
teorias que auin hoy son actuales— fue el arquitecto americano Richard
Kelly (1952), quien definid tres principios de los aspectos cualitativos
que lailuminacién debe de integrar. El primero de ellos es el dominante:

La luz en los espacios interiores - Kai Diederichsen Rehmke
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Laluzambiental, que es la luz ininterrumpida de una mafiana nevada en
campo abierto. Es la luz de la niebla en el mar en un bote pequefio, es la
bruma del creplsculo en un ancho rio donde la costa, el agua y el cielo
son indistinguibles. Esta en cualquier galeria de arte con paredes ilumi-
nadas, techo transldcido y piso blanco [..] La luz ambiental produce una

iluminacién sin sombras. Minimiza la formay el volumen. (Kelly, 1952: 9)
El segundo es el resplandor focal, al que definié como:

El punto de seguimiento del escenario moderno. Este es el charco de
luz en tu silla de lectura favorita. Es el rayo de sol que calienta el final
del valle. Es la luz de las velas en la cara y una linterna en una escalera.
El resplandor focal Ilama la atencién, reline diversas partes, vende mer-
caderia, separa lo importante de lo no importante y ayuda a la gente a ver.
(Kelly, 1952: 9)

El tercer principio es el juego de brillos (play of brilliance):

[.] es el Times Square por la noche, es el salon de baile del siglo xvii con
candelabros de cristal y muchas llamas de velas. Es la luz del sol en una
fuente o un arroyo ondulante. Es un alijo de diamantes en una cueva
abierta. El juego de brillos excita los nervios 4pticos,y a su vez estimula el
cuerpo y el espiritu, aviva el apetito, despierta la curiosidad, agudiza
el ingenio. (Kelly, 1952: 9)

La funcién principal y evidente de la luz es que la necesitamos para
ver. Y no es para menos, ya que nos hemos convertido en seres
predominantemente visuales, incluso por encima de los demas
sentidos.? Utilizamos la vista no solamente para ver, también po-
demos percibir la textura o la temperatura de un material sin to-
carlo y hasta podemos “oler” el aroma de un café recién hecho aun
viendo una fotografia de él. A esto se le llama “proceso perceptivo”
y se debe entender cada una de sus etapas para conocer la impor-
tancia que tiene la iluminacién en la interpretacion visual de los
espacios interiores.

Mas del 80% de la informacidn la recibimos a través de la vista.
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La luz sobre el material 1. Ejemplo de la
percepcidn del color en material blanco
con luz célida (3000 K). La luz “pinta” los
muros y se perciben con un color levemen-
te amarillo. Elaboracidn: Kai Diederichsen,
con base en el modelo Bartenbach, 2023.

La luz sobre el material 2. El mismo
espacio iluminado mediante luz blanca
mas fria (4000 K). El material se aprecia
mas real y sin alteraciones por la fuente
de luz. Elaboracién: Kai Diederichsen,
con base en el modelo Bartenbach, 2023.

La luz sobre el material 3. El mismo es-
pacio con materiales célidos se percibe
mas acogedor, pero sin cambiar los tonos
reales de los materiales. Se entiende que
la iluminacién va mas alla de los niveles
de luz, porque involucra la manera de in-
teractuar con los materiales. Elaboracién:
Kai Diederichsen, con base en el modelo
Bartenbach, 2023.
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€l proceso perceptivo. La importancia de la iluminacion

en la lectura visual de los espacios interiores

El proceso perceptivo describe todo el trayecto que recorre la in-
formacién del entorno visual desde el origen, con la fuente de luz,
hasta la interpretacidn, tanto consciente como inconsciente de la
informacién visual recibida en el cerebro humano. La lectura e in-
terpretacion que le damos a los espacios arquitecténicos en los que
llevamos a cabo nuestras actividades cotidianas —y que, ademas,
fueron diseflados y creados por alguien— tiene una gran influencia
en nuestra identidad y en nuestra calidad y forma de vida. La luz tiene
un fortisimo impacto en la manera de percibir los espacios y los ele-
mentos que los componen, como la profundidad, los planos, las tex-
turas, las proporciones, etcétera, y en como ligamos estos elementos
con nuestras predisposiciones. Por ejemplo, las piedras tienen otra
lectura visual que la madera o el acero, nos comunican mas solidez,
permanencia, a la vez que son percibidas como mas frias. En cam-
bio, la madera transmite mayor calidez, pero también se lee como
menos permanente y pesada. Entender eso, asi como la relacion que
en esa interpretacion tiene la luz, es fundamental para quien se de-
dica a la creacion de espacios interiores.

El proceso de percepcidn visual inicia con las condiciones del
origen primario de la luz. Como se menciond anteriormente, la mejor
fuente para nosotros es la natural porque son mas de 300 mil afios
de evolucidon que la apuntalan. Por lo tanto, las fuentes de luz arti-
ficial que utilicemos deberan ser tan parecidas a la natural como
sea posible. El LED hoy en dia tiene la capacidad de acercarse al es-
pectro de la luz natural, cambiar de intensidad y de temperatura de
color (céliday fria) y replicar los colores, todo esto dejando a un lado
los factores negativos que acompanan a la luz proveniente del sol.
Aun asi, hay dos atributos importantes que distinguen a la luz natu-
ral,como el dinamismo y el cambio en la direccion de incidencia, los
cuales pueden modificar de forma significativa la apariencia de
los objetos iluminados a lo largo del dia y del afio. Lograr esto con
fuentes de luz artificial es sumamente dificil.

La siguiente etapa en el proceso perceptivo es la modulacion de
la luz emitida por la fuente primaria. En nuestro entorno natural se-
rian factores como la nubosidad, la densidad del ambiente o la ne-
blina. Todo esto modifica la forma como se ilumina nuestro entorno.
Por ejemplo, en luz artificial serian reflectores, lentes o filtros que
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modelan, corrigen o modifican la direccién y la forma en el viaje de
la luz antes de llegar al objeto iluminado. Esta etapa influye igual-
mente de manera importante en la apreciacion de los espacios y ob-
jetos iluminados. Llevado a la musica, la fuente de luz seria el origen
del sonido y esta segunda etapa seria su modulacién.

La tercera etapa del proceso perceptivo se refiere a los materiales
y su interaccién con la luz. Esto tiene que ver con la manera en que
se absorbe o se refleja la luz, si se trata de una reflexién difusa o bien
especular, etcétera. El rango de lo que llamamos “luz visible para el
ser humano™®
de todo el espectro de radiacion electromagnética. La luz que incluye
el espectro completo de luz visible (como por ejemplo la luz natural)
la conocemos como luz blanca. Una vez que esta interactta con la
superficie iluminada, absorbe en distintas proporciones las distin-
tas longitudes de onda que la conforman. Asi, si vemos un objeto de
color rojo, significa que la superficie iluminada ha absorbido todos

corresponde en realidad a un muy pequefio segmento

los demés colores excepto el rojo. Cada material cuenta con un es-
pectro de absorcién y de emisidn, es decir tiene otras condiciones
para interactuar con la luz.

La radiacion electromagnética dentro del segmento de luz visible (380 nm a
780 nm) en realidad no es visible. Lo que la hace visible es la interaccidn con
particulas sélidas.

091

La luz tiene efectos directos
en lo que vemos y cémo lo
vemos, asi como en nuestro
desempefio. Pero también
tiene efectos indirectos como
la regulacién de nuestro ciclo
circadiano, la capacidad para
dormiry hasta los estados de
&nimo, entre otros. Elaboracion:
Kai Diederichsen, 2023.
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La cuarta etapa se refiere al receptory a sus capacidades. El ojo,
sensor que recibe toda la informacién dentro de nuestro campo
visual, tanto primario —el pequefio espacio donde enfocamos nues-
tra atencién— como secundario, que abarca todo el resto de la infor-
macidn visual que esté dentro del campo de vision, pero a la que no
damos la misma atencién, tiene una capacidad asombrosa, aunque
relativamente limitada®* Por ejemplo, es sensible a estimulos que van
desde de muy baja intensidad (luz de luna, cielo estrellado) hasta
los de una intensidad importante (dia soleado en verano). Es sensi-
ble a colores y un rango importante de intensidades de luz. También
tiene gran capacidad eldstica para enfocar rdpidamente objetos a
muy diferentes distancias. Pero es importante conocer también los
limites en donde la intensidad de luz es tan baja que no permite ver
adecuadamente, o a la inversa, donde la intensidad de luz o su dis-
tribucidn es tal que no permite ver o distinguir el objeto o el espacio.

La quinta y ultima etapa se refiere a la interpretacion voluntaria
e involuntaria que se lleva a cabo en la corteza visual y el hipotala-
mo. Por un lado, se trata de la liga directa e inconsciente que tiene la
luz con la regulacién de nuestro ritmo bioldgico, que influye direc-
tamente en nuestra salud y nuestro bienestar; por otra parte, es la
interpretacién emocional que cada uno le damos a la informacién
visual recibida. Una puesta de sol detona una emocién de satisfac-
cién, de paz e introspeccion, mientras que reaccionamos con temor
y desconfianza a un callején oscuro. Son dos ejemplos simples, pero
ayudan a entender que las condiciones de luz estan interactuando
en nuestro cerebro con la informacién recibida a través de la vision
y que generan emociones especificas. En una versién mas compleja,
esto se puede aplicar en todos los espacios donde llevamos a cabo
nuestras actividades cotidianas.

Notas finales

Es bien sabido que la luz nos permite ver, pero es la iluminacién en
espacios interiores la que nos permite interactuar con el entorno
que nos rodea, es decir a reaccionar emocionalmente a lo que ve-
mos. Esto se da porque, a diferencia de los otros sentidos, la vista

Comparada con nuestra capacidad auditiva, la vista Gdnicamente puede dis-
tinguir lo equivalente a una octava parte del rango auditivo.



tiene el potencial para hackear o parcialmente sustituir a los demés
sentidos. Cuando recorremos visualmente un espacio estamos le-
yendo, al mismo tiempo, texturas y temperaturas de las superficies,
entre otras cosas, sin necesidad de tener que tocarlas fisicamente.
Esa informacidn visual la procesamos y —a pesar de haber muchas
coincidencias propias de nuestra especie— cada uno de nosotros re-
acciona de manera distinta a estos estimulos visuales.

Para realizar adecuadamente un disefio de iluminacién en es-
pacios interiores, es fundamental entender que, efectivamente,
una parte de la responsabilidad del disefiador es la de generar las
condiciones adecuadas de luz para poder llevar a cabo las distintas
tareas visuales (leer, trabajar, distinguir colores, etcétera), pero otra
muy distinta es la de entender las reacciones emocionales parti-
culares a los estimulos visuales que cada usuario tiene dentro de
un espacio. Sabemos que el mundo es como lo percibimos, lo cual
esté fuertemente influenciado por las expectativas particulares y
la suma del conocimiento innato y del recopilado con anterioridad.
Porlo tanto, es fundamental comprender todas las etapas brevemente
expuestas en este texto, que interfieren activamente en el proceso
visual y en la percepcion de los espacios donde llevamos a cabo
nuestras actividades cotidianas. La luz tiene mucha més influencia
en los espacios interiores de lo que tradicionalmente se pensaba.

Referencias
Pagina 327
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a acUstica arquitectdnica puede ser definida como la parte de la
fisica que estudia la generacidn, propagacién y transmision del
sonido en espacios disefiados, sean estos cerrados o abiertos.
La acustica es uno de muchos aspectos de un espacio y puede
molestarnos, distraernos o mejorar considerablemente nuestra
calidad de vida. Los sonidos deseables pueden ser enfatizados o re-
alzados como la musica de un concierto, la voz de un conferencista
oincluso el silencio, que es tan dificil encontrar en los entornos de
las ciudades. También existen los no deseables, como ruidos de ma-
quinaria o el tréfico, que deberian ser reducidos o controlados.

Es comun que durante la fase de disefio los problemas acusticos
no sean previstos y solo se preste atencién cuando se trata de es-
tudios de grabacidn, auditorios o teatros. Con menor frecuencia se
considera a la acUstica en los espacios cotidianos como los hoteles,
la vivienda, los salones de escuela o las oficinas, entre otros. Estos
descuidos pueden generar problemas graves y una disminucién no-
toria de la calidad y la experiencia de quien habita el espacio.

El desempefio acUstico debe de influir no solo en los acabados
de un espacio sino también en la disposicidn de los elementos de un
edificio, de tal forma que es importante ubicar los espacios ruidosos
alejados de los silenciosos. Una gran proporcion de los costos nece-
sarios para alcanzar una buena acustica puede ser reducida al utilizar
algunas reglas basicas y el sentido comdn. Podemos lograr controlar
nuestro entorno acustico con la geometria, los materiales y la disposi-
cidn de los espacios, con lo que se ahorraria mucho tiempo, esfuerzo y
dinero mediante una cuidadosa meditacion de las propiedades acUs-
ticas de los elementos que conforman los proyectos a desarrollar.
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En este texto abordaremos definiciones basicas para entender
el sonido y su propagacion, la acustica al interior de los recintos y el
aislamiento y transmisién del sonido de un espacio a otro.

Definiciones

El sonido es la sensacidn que el oido percibe como resultado de una
fluctuacion en la presidn del aire, la cual se genera por un objeto vi-
brante que origina ondas en el aire. Este objeto vibrante puede ser
nuestras cuerdas vocales, una bocina o incluso un impacto sobre
una superficie. Las fluctuaciones dan como resultado depresiones
y compresiones por el movimiento de la energia a través del aire,
mientras que su forma le da las caracteristicas a los sonidos que
escuchamos.

El ndmero de fluctuaciones de la onda en un tiempo determi-
nado es conocido como frecuencia y describe la forma de la onda
y, a su vez, el tono del sonido que escuchamos. Una onda de baja
frecuencia es percibida por nuestro oido como un sonido grave; en
contraste, una de alta frecuencia genera la percepcién de un soni-
do agudo. La frecuencia es basica para la descripcién de un sonido
y también para la seleccidn de los materiales que se utilizan para
controlarla. La unidad de medicidn de la frecuencia es “ciclos por se-
gundo” (cps) o Hertz (Hz) y los humanos podemos llegar a escuchar
un impresionante rango que va de 20 a 20,000 Hz.

Para simplificar el andlisis de este gran rango de audicion, es co-
mdun dividirlo en bandas de frecuencia y, a partir de eso, estudiar los
puntos de muestreo a lo largo de toda la gama. Las de mayor uso son
conocidas como bandas de octavas y permiten conocer todos los
sonidos que los humanos podemos escuchar con tan solo 10 pun-
tos. Dichas bandas son: 31.5 Hz - 63 Hz - 125 Hz - 250 Hz - 500 Hz -
1000 Hz - 2000 Hz - 4000 Hz - 8000 Hz - 16,000 Hz.

Para poder describir correctamente un sonido, ademas de la fre-
cuencia —que se refiere, como anteriormente se comentd, al tono— ne-
cesitamos de un segundo factor que describa la magnitud. La presién
sonora refleja la intensidad de un sonido y mide la fuerza de la onda
sobre una superficie, en este caso nuestro timpano. Esta intensidad
es medida en watt o vatio por metro cuadrado (W/m?) y su rango es
realmente grande; es posible escuchar desde el tenue sonido de unas
hojas moviéndose con el aire hasta el ruidoso rugido de un jet. Esta in-
tensidad tiene una relacién de un billén a uno (1,000°000°000°000 / 1).
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Frecuencia

Por razones practicas, y para poder simplificar su medicidn, se utili-
za una escala logaritmica llamada decibel (dB) cuya razén responde
a diversos factores. El primero es que condensa el rango de nimeros
para expresar la intensidad en una escala menory, el segundo, es
que este tipo de escalas refleja de mejor manera la subjetividad de
cémo escuchamos un sonido, es decir, nuestra percepcion de dife-
rencias entre sonidos es logaritmica. El rango de decibeles que co-
munmente escuchamos va desde cero hasta aproximadamente
130, donde alcanzamos el umbral del dolor y nuestro timpano puede
Ilegar sufrir una ruptura.

140dB Fueqos artificiales
130 dB Motor de avion
120 d8 Sirena de ambulancia y/o policia
110dB Trombon
100 dB Helicdptero

90dB Secadora de pelo
80dB Camion

7008 Coche

60dB Conversacion

50 dB Refrigerador

4008 Lluvia

30dB Susurro de las hojas
20dB Susurro

10 dB Respiracion

Escala de decibeles.
Elaboracién: Omar
Saad Montaiio. 0ds
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Frecuencias audibles
de bandas de octavos.
Elaboracién: Omar Saad
Montafio.
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Al utilizar las herramientas mencionadas con anterioridad, po-
demos describir de manera correcta y exacta cualquier sonido. Por
ejemplo,uno de 80 dB a4000 Hzes un sonido intenso y agudo, en con-
traste con uno de 30 dB a 125 Hz, que es grave y apenas perceptible.

Para simplificar la manera de descripcion de la intensidad de so-
nido, se utiliza una medida de decibeles que refleja la respuesta del
oido humano. Cuando hablamos de decibeles tipo “A” (dBa) estamos
utilizando una magnitud que se adapta a las distintas sensibilida-
des del oido por medio de un solo valor numérico que refleja cémo
percibimos la fuerza de un sonido. Muchos reglamentos y leyes que
regulan ruidos ambientales estédn basadas en esta magnitud.

€l sonido dentro de los espacios

Una vez entendido cémo describir y medir un sonido, es posible
aplicarlo a un espacio habitado y comenzar a hablar de acustica
arquitecténica.

Cuando estamos dentro de un recinto y emitimos un sonido, este
se propaga de la fuente sonora hasta encontrar una superficie; al
chocar, es reflejado hacia el interior en alguna proporcidn, otra parte
es absorbida porla superficie y otra porcién de la energia es transmi-
tida al local colindante.

Es facil imaginar que el sonido emitido continua reflejdndose en
todas las superficies interiores, acumuldndose constantemente para
después desaparecer. La velocidad con la que se desvanece depende
principalmente de las caracteristicas materiales de las superficies y
del tamafio o volumen del recinto. A este sonido prolongado se le lla-
ma reverberacion y describe la cantidad de segundos que un sonido
persiste en el espacio después de ser interrumpida su fuente.

La reverberacion es el factor més determinante del uso o vocacién de
un espacio, ya que determina el balance de la mezcla entre sonidos su-
cesivos y su inteligibilidad. A mayor reverberacion (sin ser excesiva), los
sonidos se mezclan mas y generan una armonia cohesiva y agradable;
por el contrario, con menor reverberacidn, los sonidos se separan entre
siy se hacen mas claros y faciles de entender, es decir, aumenta la inte-
ligibilidad de las notas o las palabras. Pero si hacemos demasiada larga
la reverberacion, los sonidos se enciman, lo que genera que las palabras
sean dificiles de entendery la musica confusa. En el otro extremo, una
reverberacion demasiado baja tendra como resultado un cuarto que
se siente “seco”, donde el sonido no se propaga de la forma correcta.



Existen valores recomendables para cada uso, que sirven de guia
para los niveles de reverberacién deseables para la vocacién del es-
pacio que estemos disefiando. Como ejemplo, una sala de musica
sinfénica debe contar entre 1.8 a 2.0 segundos de reverberacion en
las frecuencias medias; salas de conferencias, entre 0.8 a 1.0 segun-
do de reverberacién en esas mismas frecuencias para privilegiar la
inteligibilidad del mensaje.

De forma intuitiva, sabemos que en un espacio méas pequefio el
sonido encuentra rdpidamente mas superficies sobre las cuales re-
botar, lo que hace que pierda energia en un menor lapso y genere
tiempos de reverberacién mas cortos. De la misma manera, si las
superficies sobre las que incide el sonido cuentan con una mate-
rialidad que favorece su absorcidn, rebota una menor cantidad de
veces pues pierde energia de forma répida y, por lo tanto, se vuelve

inaudible, lo que genera nuevamente una reverberacién menor. En re- Gréfica de tiempos de
sumen, la reverberacion se controla con el tamafio del espacio y con reverberacién Gptimos.
g P y Elaboraci6n: Omar Saad
las caracteristicas de absorcion de las superficies que lo conforman. Montafio.
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Orquesta liturgica, coros y 6rgano
Sinfonia romantica
Coros seculares

Opera

Musica

Orquesta contemporaneq, recitales y musica de cémara
Conciertos semiclasicos Y Qrupos corales usando sistema de sonido
Comedias, musicales y operetas
Bandas usando|sistema de sonido
Iglesias y catedrales
Auditorios de uso general
Auditorios de escuela

Teatros pequefios

Voz y musica

Cinemas

Salas de conferencia

Teatrios experimentales (intimos)

Voz

Salones de clase
€studios de voz
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Por otra parte, la absorcién del sonido se refiere a la proporcién de
energia sonora que se pierde y se convierte en calor al interactuar con
un material. Wallace Clement Sabine, considerado como el padre de
la acUstica, definié la absorcion en relacion con la equivalencia de la
pérdida de sonido con el area de una ventana abierta. Esta tedrica ven-
tana abierta no refleja sonido y, por lo mismo, se considera como si
se absorbiera o se perdiera el 100% de la energia. Sabine asignd el nu-
mero uno a la absorcién perfecta. De ahi nacen lo que hoy conocemos
como coeficientes de absorcidn, es decir el nimero con lo que se des-
cribe la capacidad de cada material de absorber las ondas sonoras.

Todos los materiales cuentan con un coeficiente de absorcién
que va desde 0.01 hasta 1.00, que determina el porcentaje o propor-
cién de sonido que absorbe. Un material que cuenta con un coefi-
ciente de absorcidén de 0.80 absorbe el 80% del sonido y refleja el 20%.

Los materiales absorben el sonido de distintas maneras. Los mas
comunmente utilizados en la acUstica arquitecténica son los que
absorben por porosidad y los que lo hacen a manera de panel o dia-
fragma. Los materiales porosos como la lana mineral, el fieltro, la col-
choneta de fibras de PET 0 de espuma de célula abierta, propician la
absorcién cuando las particulas del aire penetran la estructuray pier-
den energia con la friccidn al rozar las fibras del material. El desem-
pefio varia dependiendo de la frecuencia del sonido y del grosor del
material; los delgados solo absorben frecuencias altas y los gruesos
pueden absorber estas frecuencias, asi como las medias y las bajas.

Los paneles o diafragmas son superficies ligeras con cavidad
de aire detras que, cuando un sonido las alcanza, se flexionan y de-
forman levemente, lo que propicia una pérdida de energia sonora.
Los materiales mas comunes en la construccidn que realizan absor-
cién a manera de diafragma son los vidrios, los paneles de madera del-
gada o de yeso con los que construimos muros y plafones (tablaroca).

Al conocer esto, podemos entender que la manera de controlar el
sonido al interior de un recinto es mediante el balance del volumen
y la materialidad de las superficies. Al realizar cambios en estos ele-
mentos se posibilita la ecualizacion y la manera de disefiar la expe-
riencia auditiva del interior de los espacios.

Para poder simplificar la seleccidon de los materiales, los fabri-
cantes de productos acuUsticos acompafan sus especificaciones
con los coeficientes de absorcidn en todas las frecuencias y con
un nimero Unico que refleja el promedio de las cuatro frecuencias



centrales (250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz y 2000 Hz) llamado NRc o Noise
Reduction Coefficient. Este refleja, al igual que los coeficientes de ab-
sorcidn, la proporcién o porcentaje de energia sonora que se pier-
de cuando un sonido alcanza dicho material. Es comun considerar
como materiales absorbentes todos aquellos que cuentan con un
NRC mayor a 0.50 y de preferencia mayor a 0.70.

Transmision de sonido entre espacios

Queda claro que cuando un sonido choca con una superficie hay
una porcion del sonido que es reflejada, otra absorbida y parte de
esa energia se propaga por la estructura hacia el local vecino. El re-
sultado de este fendmeno es que el muro o particién vibra y genera
fluctuaciones de aire similares al diafragma de una bocina, que son
percibidas como sonido en el espacio colindante.

La cantidad de sonido radiado depende de la capacidad de aisla-
miento sonoro del muro, derivado de su construccion, del material
y. sobre todo, del peso. Como es de imaginar, mientras mayor es la
masa del muro, mayor es la inercia, por lo que hacerlo vibrar es mas
dificil. La manera mas eficaz de incrementar el aislamiento del so-
nido que viaja por el aire es mediante el uso de materiales pesados,
sistemas de construccién compuestos, desconexion de elementos y
espacios de aire. A través de la combinacion de estas estrategias,
se puede lograr un aislamiento efectivo que garantice la privacidad
entre espacios.

En relacion con el peso, cada vez que doblamos la masa pode-
mos incrementar en 6 dB la capacidad de aislamiento del muro.
La desventaja es que los materiales homogéneos pueden contar
con resonancias que reducen el aislamiento de sonido en ciertas
frecuencias. Mediante el uso de construcciones compuestas, sepa-
raciones estructurales y espacios de aire se pueden controlar esas
resonancias, especialmente cuando se acompafan de material ab-
sorbente dentro de las cavidades, como es el caso de colchonetas de
fibra de PeT, lana mineral o fibra de vidrio. Las estrategias mas efec-
tivas combinan elementos pesados en varias capas con espacios de
aire y separaciones estructurales.

Para describir el aislamiento se utilizan los decibeles y la fre-
cuencia. Para obtener una métrica simplificada, de la misma ma-
nera que utilizamos los dBA o el NRC, se emplea el Sound Transmission
Class (sTC), que refleja con un solo valor la capacidad de aislamiento
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del sonido de un elemento. Si el nimero sTc es mayor, el aislamiento
es superior y mas deseable. El sTc también estad ponderado a la per-
cepcion del oido humano, por lo que refleja la distinta respuesta a
las frecuencias de manera similar a los dBa.

Cuando un fabricante desea exponer la capacidad de sus produc-
tos de aislar el sonido de manera simple, utiliza el valor stc. Como
guia, un valor tipico en reglamentos de construccion internacionales,
el minimo necesario para dividir departamentos o habitaciones de
hotel es de 50 sTc. En el caso de oficinas, es recomendable contar con
valores de entre 45y 55 stc, dependiendo del nivel de privacidad o
confidencialidad que requiera el espacio.

Adicionalmente al sonido que se trasmite por medio del aire,
también es importante considerar el sonido que viaja a través de la
estructura, el cual es comun y particularmente dificil de controlar.
Como podemos imaginar, en las estructuras, las particulas se en-
cuentran muy cercanas entre si, lo cual hace que el sonido viaje de
manera veloz y con poco perdida de energia con la distancia. Este
fendmeno provoca que la misma estructura vibre y se convierta en
algo similar a la membrana de un altavoz, que convierte esta vibra-
cidn en sonido aéreo que logramos escuchar. El ejemplo mas claro
son las pisadas o el movimiento de mobiliario que se escucha en la
vivienda superior de un departamento. Este tipo de ruido es de los
que generan la mayor cantidad de molestia en los entornos urbanos
modernos, donde es cada vez mas comun la vivienda vertical.

De la misma manera que contamos con un valor Unico para
describir de forma mas simple el aislamiento aéreo con el sTc, con-
tamos con un valor numérico Unico que nos ayuda a entender el
aislamiento de ruido estructural o taconeo. Este valor se conoce
como Impact Insulation Class (iic) y, al igual que el sTc, un mayor nu-
mero refleja una mayor capacidad de bloquear o mitigar el ruido.

Si entendemos que este fendmeno es causado por la transmi-
sidn de vibracién de un impacto sobre un elemento estructural, es
I6gico pensar que silogramos “separar” el impacto de dicho elemen-
to podremos evitar su vibracién y, por ende, evitar la transmision de
sonido al local inferior. La manera mas comun de obtener esto es
mediante el uso de materiales suaves como alfombras, que evitan
un golpe rigido de una pisada o el arrastre de un mueble sobre la
losa. Cuando es deseable, un piso con mayor rigidez como el marmol,
los cerdmicos o la madera, es necesario contar con una membrana



aislante de sonido para separar el acabado de piso que es golpeado
de los elementos estructurales como la losa y los muros.

Como referencia para entender los valores de lic, podemos decir que
una losa de concreto sin acabado o con un acabado rigido nos arroja-
ré un iic de 30, considerado comiinmente como poco deseable y muy
molesto. En el otro extremo, los pisos alfombrados aislan de manera
muy efectiva el ruido de taconeo arrojando un valor aproximado de
65 Iic, algo deseable y practicamente imperceptible. La mayoria de los
reglamentos o recomendaciones sugieren contar con un lic minimo de
50y, para casos de espacios de mayor lujo, se recomienda alcanzar 55
IIc, lo que resulta en un ruido levemente perceptible pero no molesto.

Al buscar elementos aislantes de ruido de impacto se debe to-
mar en cuenta el sistema completo de entrepiso y el aislamiento
de cada elemento. Por ejemplo, si la losa de concreto nos genera un
lic de 30, necesitariamos encontrar una membrana que aumente el
aislamiento en 20 unidades de Iic como minimo, para obtener final-
mente el aislamiento recomendado de 50 iic. Adicionar un plafén
suspendido de panel de yeso aporta un aislamiento de aproximada-
mente 10 Iic, de tal manera que si incluimos tanto la membrana ais-
lante de impacto como un plafén suspendido estaremos obteniendo
resultados de aislamiento de impacto cercanos a 60 Iic. Es impor-
tante aclarar que el acabado de piso debe quedar separado tanto de
la losa como de los muros mediante una membrana, para no generar
confecciones rigidas que puedan transmitir la vibracion.

Qeometria
Anteriormente se explicé como el sonido interactda con los materia-
les dentro de un espacio y los pardmetros necesarios para su correc-
ta propagacion. Sumado a la materialidad, es importante analizar la
geometria del espacio, ya que de ella dependera la manera en que los
sonidos se reflejan, afectando la calidad, mezcla y direccionalidad.
Siasumimos que las dimensiones del espacio son suficientemen-
te grandes en comparacion con el tamario de las ondas sonoras (longi-
tud de onda), podemos tratar dichas ondas de manera similara como
lo harfamos con los rayos de luz en geometria dptica. De forma anéloga,
el sonido se refleja sobre las superficies rigidas como lo dicta la ley de
reflexion, donde el &ngulo de reflexion es igual al dngulo de incidencia.
Si la superficie de reflexidn es curva, el sonido se concentra ha-
cia un punto si es concava, o se dispersa si es convexa. La primera
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Incidencia de la onda
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genera focos sonoros y areas sordas, lo cual puede ser negativo
acusticamente hablando y debemos ser muy cuidadosos cuando di-
sefiamos un espacio con estas caracteristicas. Por el contrario, las
superficies convexas generan dispersion y difusién, provocando
que los sonidos se mezclen entre si y evitando reflejos duros. Las su-
perficies convexas generan espacios sonoros agradables y unifor-
mes, ya que redistribuyen la energia sonora por todo el espacio.

Estudio de cobertura
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Al tomar en cuenta las caracteristicas geométricas de las su-
perficies que conforman un espacio, se logra generar un estudio de
reflejos para el disefio de auditorios, teatros u otro tipo de volime-
nes de grandes dimensiones, lo que permite eliminar caracteris-
ticas negativas como ecos y amplificar la distribucién de energia
sonora para optimizar la acUstica natural de una fuente de sonido.
Posicionar los reflectores de sonido en muros y plafones con la co-
rrecta geometria y orientacion permite mejorar la distribucién y di-
reccionalidad del sonido. Asi, es posible lograr que un tenue sonido
en el escenario sea escuchado hasta por dos o tres mil personas.

En tiempos recientes, la tecnologia computacional y los modelos
tridimensionales han permitido analizar no solo los reflejos inicia-
les sino una gran cantidad de efectos y caracteristicas del sonido.
Incluso, es posible generar simulaciones de sonido que nos permi-

ten vislumbrar cdmo se escuchard el espacio en cualquier posicion
antes de ser construido.
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Expansion de sonido dentro de un recinto. Elaboracién: Omar Saad Montafio.
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Estudio de presidn
sonora a través del
tiempo. Elaboracién:
Omar Saad Montafio.

Uotas finales

El fendmeno de la acustica arquitectdnica se puede estudiar a gran
profundidad y analizar méas alla de los conceptos aqui tratados.
En este texto se decidid tocar los conceptos mas relevantes para la
acustica interior de un espacio, pero como es evidente existen mu-

chos mas valores y fendmenos que nos ayudan a estudiar la propa-
gacion del sonido en un recinto y obtener una experiencia auditiva
Unica. La acustica es un elemento fundamental en la forma como
una persona percibe un espacio, lo habita, reacciona y se comporta
dentro de él. Al entender que la acUstica es el resultado de la forma, el
volumen y la seleccién de los materiales, nos permite visualizarla
como una parte integral de la arquitectura.
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ste capitulo busca revisar las ideas de la disefiadora cu-
bano-mexicana en cuanto a la concepcién y desarrollo de
un interior moderno, sus implicaciones geogréficas y cul-
turales, y como a la luz de la crisis sanitaria del Covid-19,
asi como a las preocupaciones actuales, su pensamiento
vuelve a tener vigencia y sus opiniones toman relevancia al
plantearse la propuesta de un interior significante y su mo-
biliario, asociados al territorio, a la herencia cultural y a las condicio-
nes materiales locales.

La crisis sanitaria causada por Covid-19, como en su momento
la Segunda Guerra Mundial, trajo nuevas reflexiones sobre nuestras
maneras de vivir en sociedad y de ocupar los espacios habitables.
Més alla del distanciamiento social, los cubrebocas y el constante
lavado de manos, que se han vuelto parte de las rutinas cotidianas,
el aislamiento fue determinante para obligarnos a pasar mas tiem-
po en casa, mirar hacia adentro y confrontarnos con los muebles y
los objetos que nos rodean, asi como su acomodo y utilidad.

Alos aprendizajes y las meditaciones que ha dejado esta situa-
cidn, se suman las discusiones que, desde el disefio, han acaparado
foros y ponencias en los Ultimos lustros, por ejemplo, la crisis cli-
matica nos ha llevado a repensar los excesos en la produccién y el
consumismo. La reconfiguracion de las formas de consumo y su ver-
tiente responsable ha sido también parte de esas inquietudes que
nos han obligado a precisar una nueva manera de entender, utilizar
y reutilizar los espacios, lo mismo en el campo que en las ciudades.

En esta reformulacidn de objetos, espacios y funciones, el inte-
rior doméstico se ha visto sometido a embates y transformaciones,
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tal que pareciera urgente hacer una reflexién sobre su devenir. Pero,
para lograrlo, considero conviene hacer un repaso histérico, con mi-
ras a encontrar puntos de equilibrio y convergencia.

Revisitando la casa latinoamericana

Durante el periodo moderno, la casa fue un laboratorio de disefo.
Ya Le Corbusier habia enunciado su teoria, en la que la casa debia
ser una maquina para habitar, donde todo deberia funcionar a la
perfeccion. Durante el siglo xx, en Europa y Estados Unidos, arqui-
tectos y disefiadores como Adolf Loos, Le Corbusier, Rudolf Schindler
y Charles y Ray Eames, por mencionar algunos, experimentaron con
disefos propios y espacios domésticos, donde la prueba y el error
eran el comin denominador. En Latinoamérica, sobre todo en el pe-
riodo después de la Segunda Guerra Mundial, varios disefiadores
y arquitectos tomaron los principios modernos de la arquitectu-
ra de occidente para adaptarlos a sus realidades locales y experi-
mentarlos en sus viviendas. Asi fue con la Casa de Vidrio de Lina Bo
Bardi y la Casa Estrada das Canoas de Oscar Niemeyer, ambas en
Brasil; la Casa Caoma de Carlos Raul Villanueva, en Caracas, Vene-
zuela; y la Casa de Clara Porset, en Chimalistac, la Casa-Estudio de
Luis Barragan en Tacubaya o la Casa de Enrique Yafiez, en la Ciudad
de México.

Si bien el interior latinoamericano respondia a los estimulos y
planteamientos europeos y estadounidenses, tuvo su propio de-
venir y respondid a las condiciones geograficas y climéticas, a las
crisis sociales, a los sistematicos cambios politicos del siglo xx, al
nacimiento y desarrollo de una clase media latinoamericana du-
rante el periodo del desarrollismo y a los cambios en el gusto de
la sociedad.

Las ideas de Clara Porset, una revision histérica

Entre 1931y 1950, la disefiadora de origen cubano afincada en Méxi-
co, Clara Porset, realizé diversas ponencias y escribié textos en los
que proponia revisar la esencia y las necesidades de este interior la-
tinoamericano, que debia responder a los discursos nacionalistas
de aquellos afios y, sobre todo, a la creacién de repertorios regionales
que le dieran caracteristicas y condiciones propias. Porset conside-
raba que la luz, la forma y el color debian tener especial atencién en
el interior latinoamericano, lo mismo que el equilibrio, la economia



y la justa medida en utilizacidn de los recursos. Ademas, habia que  Muebles disefio de Clara Porset.

considerar las diferencias en los medios de produccién y la comer-  nteriorno identificado, ca. 1950.
Fuente: Archivo Clara Porset /

cializacion del mobiliarioy los objetos que se daban en estos paises.  Facultad de Arquitectura, Centro
Todo ello en el contexto social de una redefinicién de lo nacional yla  deInvestigaciones de Disefio
revaloracion de lo local en lo artistico y estético. Industrial, UNAV. J2A8483.
Casi nueve décadas después, y con una pandemia mundial de
por medio, sus reflexiones se revalidan y abren la puerta a nuevas
preguntas, asi como a proyecciones futuras sobre su transformacion.
En una conferencia dictada en el Auditérium de la Universidad de
La Habana, en mayo de 1931, titulada “La decoracién interior contem-
porénea y su adaptacion al trépico”, Porset aclard su discrepancia y
hasta “hostilidad” hacia el término “decoracién interior” y expuso su
preferencia por el concepto “disefio interior”. Para ella, “decorar sig-
nifica adornar, es decir, afiadir formas ornamentales con el Gnico fin
de producir un efecto decorativo”, mientras que “el arte del interior
es para nosotros cuestidn de perfeccidon de formas y de relacidn de
masas, no de elementos superpuestos” (Porset, 2005: 67). Para la di-
sefiadora, los asuntos de la arquitectura interior (término en el que
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Muebles disefio de Clara Porset.
Interior de la Casa del arquitecto
Enrique Yafiez en El Pedregal de
San angel, Ciudad de México, ca.
1958. Fuente: Archivo Clara Porset/
Facultad de Arquitectura, Centro
de Investigaciones de Disefio
Industrial, UNAM. J2A8501.

actualmente, de acuerdo con las reflexiones de Porset, deberiamos
referirnos a las artes del interior) no deben abordarse desde lo orna-
mental, sino desde lo programatico y lo estructural.

Sin duda, parte de esa estructura y ese programa debiera ser la
seleccién y ubicacién del mobiliario. Esa reflexién vio la luz en un
texto de 1948, en el primer ndmero de la revista Espacios. En el arti-
culo “El mueble en la arquitectura”, Porset planteaba la interesante
y entonces novedosa tesis de que el mobiliario tenia que ser parte
integral de la arquitectura y pensarse en conjunto. Influenciada por
las ideas del movimiento de integracidn pléastica, que proponia la
creacion de una obra de arte total, en donde arte y arquitectura se
unieran para alcanzar el mismo fin, la disefiadora sefialé que ar-
quitectos, disefiadores y artistas debian trabajar en colaboracidn
desde el inicio de la obra y no dejar la seleccién del mobiliario al fi-
nal, como mero adorno de una obra terminada o un divertimento.
Por aquellos afios, el Movimiento Moderno y la integracion plastica
apostaban por una arquitectura en didlogo con el arte, que tuviera
como fin dltimo una obra de arte total, en donde funcionalismo y



expresividad debian ir de la mano. Porset se pronunciaba porque el
disefio del espacio interior y su mobiliario debian ser considerados
desde la proyeccién, en didlogo con los otros creadores involucrados
en el inmueble y su programa. En esas lineas, Porset apostaba por
difundir un disefio “integrado”, en el que “el mueble deja de ser un
objeto arbitrario y pasa a ser un elemento arquitectdnico, en inte-
racciones esenciales, que fuerzan a considerarlo al unisono con el
edificio” (Porset, 1948 b).

€l interior significante, una proyecciéon a futuro
Si, de acuerdo con las ideas de Porset, “toda época vigorosa ha pro-
ducido su manifestacion correspondiente en decoracién interior, re-
presentativa de su mentalidad y de sus tendencias generales”, las
preguntas hoy serian équé arquitectura interior se producira en los
momentos poscovid? y écudles serdn nuestras gufas y referencias?
Antes de que los conceptos de sustentabilidad tomaran de lIle-
no las publicaciones y fueran parte de las preocupaciones actuales,
Porset ya hacia alusidén a un disefio consciente, honorable y res-
ponsable que tomara en cuenta el estado material del territorio, la
herencia cultural y las condiciones locales. Mas alla de considerar
—como en su momento hizo Porset— elementos como la forma, la
luz y el color para disefiar un interior, aunados al equilibrio, la pro-
porcidn, lo justo y la economia, en la actualidad seria fundamental
disefiar interiores significantes, es decir, unos en el que los objetos
y los muebles seleccionados, ademés de funcionales y no decora-
tivos, respondan a las condiciones culturales, climéticas y geogra-
ficas del territorio, y sirvan para construir una narrativa personal y
subjetiva del usuario. Asi, es necesario apostar por tener una mez-
cla de mobiliario y objetos en los que lo contemporaneo producido
localmente y lo vintage o histérico asociado a situaciones pasadas
o autores representativos de la cultura local o regional detonen na-
rrativas que nutran ese espacio; también, privilegiar la seleccidn
de objetos que cuenten historias, lo mismo antiguas que actuales,
sobre el origen de las cosas, su autor, la manera en que llegaron a
manos del usuario y el significado en su espacio y vida cotidiana.
Solo asi seremos capaces de construir futuros significativos que se
reflejen en nuestros espacios y permitan delinear identidades fun-
damentadas, que no se diluyan con las modas, las discusiones po-
liticas de contentillo y la incertidumbre de los tiempos venideros.
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IMAGENES EN LA PAGINA ANTERIOR. ARRIBA: Muebles disefio de Clara
Porset. Interior no identificado, ca. 1950. Cortesia: Archivo Clara
Porset / Facultad de Arquitectura, Centro de Investigaciones de
Disefo Industrial, UNAM. J2A8585. ABAJO: Muebles disefio de Clara
Porset al interior de su residencia en Parque Melchor Ocampo,
Ciudad de México, ca.1955. Fuente: Archivo Clara Porset / Facultad
de Arquitectura, Centro de Investigaciones de Disefio Industrial,
UNAM. J2A8485.

EN ESTA PAGINA: Muebles disefio de Clara Porset. Interior de su
estudio en la Calle de Génova y Hamburgo, Ciudad de México,
ca.1956. Fuente: Archivo Clara Porset / Facultad de Arquitectura,
Centro de Investigaciones de Disefio Industrial, uNam. J2A8510.
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Existe un gran acto de fe cuando un cliente confia a un di-
sefiador —arquitectdnico, de interiores, de iluminacién, pai-
sajistico— la creacidn de un espacio habitable. Deposita en
el profesionista la certeza de que este sera capaz de hacer
realidad una serie de necesidades y deseos. Se trata de la
confianza plena en que el proyectista cuenta con lo nece-
sario para materializar las ideas en realidades perceptivas,
transitables y tridimensionales. Lo que la disciplina exige es la ca-
pacidad de conjugar conocimientos, un equipo de trabajo, asi como
los materiales y productos en una solucién solo imaginada.

El proyecto arquitecténico adelanta lo que el cliente plantea
como necesidad y soluciona problemas presentes en tiempos futu-
ros. Se podria decir que los profesionales de la arquitectura deben,
por definicidn, adelantarse a su tiempo, prever y garantizar resulta-
dos en un momento desconocido dentro de afios por venir.

Las ciencias recopilan datos evidentes y presentes con la inten-
cion de entender variables ocultas en un primer acercamiento. Es a
través del entendimiento de las variables controladas que el méto-
do cientifico desenmascara las incégnitas. Con herramientas de la
misma naturaleza en las disciplinas proyectuales es posible hacer
célculos matemaéticos o de naturaleza cientifica que permitan ade-
lantar resultados esperados.

Sin duda alguna, las variables mas complejas en la ciencia in-
volucran factores como el pensamiento humano, la antropologia y
otros fenémenos culturales que hacen una tarea dificil identificar
dichas variables e incognitas. Es precisamente en este campo don-
de interviene la bisqueda de tendencas para el disefio.
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IMAGENES DE ESTE CAPITULO:
Detalles de la semana del
disefio en Milan, Italia. 2023.
Fotografias: Eugenia Gonzélez
y Lorenzo Diaz.

Responder a preguntas como équé paletas de colores y tonalidades
reflejan las inquietudes de una sociedad en conjunto y, por lo tanto,
expresan sus deseos?, écomo los avances tecnolégicos se plasman
en productos y soluciones vélidas para los espacios habitables de
hoy?, éde qué manera los cambios politicos, econémicos y etnogra-
ficos se reflejan paulatinamente en los entornos humanos, y cémo
influyen en el vivir cotidiano? Las respuestas se resumen en iden-
tificar patrones que permitan, como en todo ecosistema complejo,
adelantar resultados y predecir fendmenos.

Los principios de la geometria euclidiana claramente reconocen
la definicién de una linea en la simple identificacion de dos puntos
en un espacio. Al encontrar dos ubicaciones en el espacio es posible
definir un vector. Si se agrega un tercer punto fuera de la recta es po-
sible trazar un plano completo. De forma andloga a este sencillo
principio, la blsqueda de tendencias como herramienta proyectual
persigue la identificacion de puntos en un espacio que permitan
trazar lineas y planos que, a su vez, alcancen puntos no definidos,
alejados de los primeros, lo que nos da indicios de la ubicacion del
vector en el tiempoy el espacio socioeconémico de una sociedad.

La definicién de una tendencia necesita entonces la ubicacién de
tres variables: una histérica, que reconoce momentos, personajes,
empresasy productos que definen una época; el segundo punto en el
plano queda definido con el actuar diario, lo mas préximo, mientras
que el tercero es el detallado seguimiento de los acontecimientos re-
lativos al momento actual, de preferencia de las nuevas exploracio-
nes, el uso de los materiales mas avanzados y el constante contacto
con los protagonistas del sector. Este Ultimo debe serdilucidado con
mucho detalle, dada su proximidad con el presente mismo. Se trata
de una especie de “futuro préximo” y es precisamente el que cierra la
ecuacion y termina por definir la proyeccién. Asi, el objetivo seria di-
bujar un plano, una superficie, que permita entender la extension de
una tendenciay sus diferentes aplicaciones.

¢Cudl es la metodologia para definir una tendencia?

Lo primero que hay que entender es que quienes se han decidido por
esta profesion son disefiadores las 24 horas todos los dias y que di-
sefiar requiere de muchos factores. No basta con tener estudios y
experiencia, hay que saber cdmo sacar provecho de todas las herra-
mientas que estas condiciones nos conceden para ser capaces de



Tres puntos definen un plano. MNetodologia y herramientas para definir tendencias para los espacios habitables - Eugenia Qonzalez Qomez y Lorenzo Diaz Campos




126




establecer una metodologia de trabajo que no solamente nos ayude
a identificar una tendencia, sino que nos permita resolver todas las
necesidades del espacio para entregar al cliente un proyecto que su-
pere sus expectativas.

La metodologia tiene que ser una parte inherente de nuestro pro-
ceso de trabajo. Como interioristas debemos entender que necesita-
mos hacer un recorrido que nos permita evaluar las propuestas desde
diferentes perspectivas para estar seguros de que consideramos
todas las variables. El espacio es un servivoy el usuario no solamen-
te lo utiliza, sino que lo va transformando con el paso del tiempo y
los cambios en su vida. Si en nuestra metodologia no entendemos
esta relacién simbidtica entre el usuario y su entorno, dificilmente
podremos presentar las alternativas que aseguren el éxito de nues-
tro proyecto. En algunas ocasiones, nos topamos con la solucién en
lo que no creemos que es parte de nuestro proceso creativo, por eso lo
debemos tener muy bien identificado y documentado para definiry
explicar con detalle cuél es la tendencia a la que responde nuestra
propuesta interior.

En el interiorismo dejamos de ver la estructura, la envolvente y
comenzamos a observar sentados desde el sillén, cambiamos la
tectdnica de los materiales por la calidez y textura que proporcio-
nan al ambiente y nos interesan cualidades como la sensibilidad y
el tacto de todos los elementos; la escala estd mas pegada al cuerpo
y es esta relacién la que define la seleccion.

Eliel Saarinen recomienda disefar siempre considerando el ob-
jeto en su contexto méas grande, como una silla en una habitacion,
una habitacién en una casa, una casa en un entorno, un entorno en
un plan urbanistico. Esta perspectiva a los distintos niveles del es-
pacio, visto desde la escala, nos permite acercarnos de una forma
mucho més intuitiva a la metodologia que requerimos para un pro-
yecto interior, donde el proyecto no es una unidad (habitacional, co-
mercial, de esparcimiento, etcétera) sino una parte fundamental de
una construccion, de un barrio, de una ciudad y del mundo.

La metodologia no son pasos, son las interconexiones de nues-
tro proyecto con todo lo que necesita y lo rodea, son las activida-
des que en este se desarrollan, son los servicios que requiere para
su operacidn, son cada una de las personas que necesitan operarlo
y vivirlo. Quien espere un decélogo de los pasos que tiene que se-
guir para hacer un proyecto, esté en la profesién equivocada, ya que
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como se comentd anteriormente un espacio es un ente vivo en el
que muchas personas desarrollan un sinnimero de actividades,
lo que hace imposible ponerlas en una lista del uno al cinco, al diez,
al cien o al millén.

¢Cudles son las herramientas para identificar patrones?
Todo lo que nos rodea tiene que influir en nosotros y nos debemos vol-
ver particularmente criticos y observadores. éPor qué las cosas son
como son y porqué vienen de donde vienen? son las preguntas que co-
mo arquitectos, interioristas y disefiadores nos tenemos que hacer
constantemente; las respuestas nunca serdn las mismas. La capa-
cidad de entendimiento y anélisis son como un par de mdsculos
a los que les tenemos que poner una rutina de ejercicio cotidiano
para lograr que se conviertan en una préctica y, de esa forma, estar
preparados para identificar los patrones que requerimos para desa-
rrollar un proyecto interior.

Es fundamental entender lo que se estd haciendo en un contexto
histdrico, presente y pasado. Hay momentos en la historia donde se
ha venerado el pasado, se ha tratado de borrar, se ha reinventado.
Sin embargo, consideramos que lo importante hoy en dia es tener
claro el contexto histérico-cultural y evitar fundamentar las propues-
tas en tendencias que estan de moda. No se trata de negar la exis-
tencia de las tendencias o la moda, aunque son pasajeros ambos
conceptos, ya que tienen su peso en importantes industrias, pero
cuando se trata de interiorismo consideramos que es vital entender
por qué las cosas son como son y por qué vienen de donde vienen.

Ha cambiado la forma de vivir, pero no nuestros habitos. El pri-
mer reto al que se enfrenta el disefiador de espacios interiores es a
las solicitudes del cliente; y que quede bien claro que no estamos
diciendo necesidades, ya que en muchas ocasiones son comple-
tamente diversas. En un porcentaje muy alto, el cliente no tendra
conocimientos profundos sobre los espacios y el acceso a publica-
ciones, mientras que las redes sociales se convierten en un arma de
dos filos para los profesionales del interiorismo. Si bien es una fuen-
te inagotable de ideas, nuestro cliente se puede convertir en un
monstruo insaciable de cosas que quiere o le gustan, y esta en todo
su derecho. No hay que oponerse a su gusto, pero es necesario con-
tar con la destreza y confianza en estudios e investigaciones para
llevarlo a hacer la mejor eleccion.



Los interiores no deben ser el resultado de ver muchas image-
nes de espacios que gusten, sino que hay que resolver las necesida-
des de cada proyecto entendiendo los temas histéricos, culturales,
econdmicos y sociales que envuelven nuestra vida y la de nuestros
clientes para llegar a un resultado exitoso.

Si como interioristas no le proporcionamos a un cliente el co-
nocimiento necesario para entender la forma en la que sus necesi-
dades son transformadas en un proyecto de interiores, estaremos
condenando a los usuarios a vivir en espacios que se parecen a lo
que querian, pero no los que realmente necesitan. Casas en las que
no se disfrutan los espacios, oficinas que no son eficientes, restau-
rantes, tiendas y hoteles que no invitan a regresar son el riesgo que
se corre cuando no existe la comunicacion correcta con todos los
involucrados en el proyecto; no importa si estan o no en tendencia,
si no funcionan no sirven.

¢Como se aislan las variables?

Entender lo que viene, esa idea o corriente que se orienta en deter-
minada direccidn, es un ejercicio de observacién de muchas y dife-
rentes cosas: el mundo digital, blogs, redes sociales, videos en linea,
libros, publicaciones diversas, viajes, visitar ferias, exposiciones,
lugares, ciudades y disfrutar de diferentes experiencias. Vivimos en
un momento donde todo esta disponible con un clic; los libros se
publican con mayor facilidad y las ferias y exposiciones se multipli-
can gracias a la demanda. Es importante definir una metodologia
para mantenerse al dia, seguros de que estamos recibiendo lo que
necesitamos y las sefiales que debemos revisar son faciles de ver a
simple vista. Calidad de los contenidos, tiempo en el mercado, y tipo
de informacién que proporcionan son tres sencillos conceptos que
nos permiten definir si pueden formar parte de nuestro acervo cul-
tural y se convertirdn en una fuente constante de informacion para
el desarrollo de nuestros proyectos.

Ademés de analizar lo que vivimos diariamente, tenemos que
organizar nuestras actividades para ir a las tiendas de proveeduria
de todo tipo de acabados, mobiliario, iluminacién, aquello que pueda
servir para ampliar nuestro panorama como interioristas y, sobre
todo, para presentar a los clientes las mejores alternativas. Visitar los
nuevos espacios, los museos, las ferias y las exposiciones del sector,
asi como otras diferentes para incrementar la cultura visual; recorrer
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la ciudad en la que vivimos y conocerla a fondo nos da muchas po-
sibilidades de aprendery, si se puede viajar, no hay limite, pero hay
que hacerlo con un plan, investigar lo que nos interesa conocer con
anticipacion para poder integrar agendas que hagan que nuestro
tiempo libre sea también un valioso momento de aprendizaje y forta-
lecimiento de nuestra red de contactos.

Aprender de la experiencia de los demés siempre es también
una estupenda alternativa que lleva a entender cémo lo puedo ha-
cer mejor. Si voy a disefiar, por ejemplo, un restaurante, debo visitar
espacios similares, invertir en conocerlos, en analizar su operacion,
la formaenla que atienden a los clientes, la calidad del mobiliario, la
seleccidn de acabados, la organizacidn del piso y un largo etcétera
para poder desarrollar una propuesta; escuchar a los que tienen expe-
riencia previa, cuestionar a los que operan el espacio, a quienes lo
visitan. Contar con la mayor informacién siempre ayudaréa a llegar
con mucho mayor certeza a mejores resultados.

El interiorismo comercial recibe la operacion del negocio y la ex-
periencia del usuario, por lo tanto, siempre hay dos clientes, el que
contrata los servicios del diseflador y el que disfruta el ambiente
creado para la eficiente operacidn que espera gozar. Hay que ver el
proyecto desde los dos puntos siempre.

¢Como trazar las lineas de tendencia?

Trazar las lineas de tendencia es poner en blanco y negro los objeti-
vos de nuestro proyecto. Debemos tener muy claras las respuestas a:
équé es lo que nuestro cliente quiere?, équé es lo que el proyecto ne-
cesita?, écudl es el presupuesto? y écudl es el tiempo que tenemos
para el proceso de disefio y la ejecucion, respectivamente?

Para definir la tendencia en la que se desarrollara nuestro proyec-
to, tenemos que, ademas, sumar las siguientes maximas: no exis-
te el disefio atemporal, asi como tampoco existe el disefio con cero
mantenimientos. Los espacios se vuelven viejos y se ensucian, asf
de facil, por lo que es muy importante tener claro esto al explicarle al
futuro usuario del espacio que no ha hecho la inversion del resto de
su viday que, si se quiere tenerlo vigente, habré que invertiren man-
tenimiento (limpieza, atencién a los detalles, actualizacidn de tecno-
logias) y adaptarse a los cambios que va marcando el paso el tiempo.

La forma de vivir, de trabajar, de comprar, de disfrutar del solaz
y el esparcimiento van cambiando con los afios, con la llegada de
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nuevos materiales, tecnologias més avanzadas. No es lo mismo un
espacio posmoderno disefiado en los ochenta, que uno inspirado en
el posmodernismo de 2019, ya que simplemente los materiales, el
mobiliario, las luminarias y los accesorios que formalizan el espa-
cio estan producidos en condiciones totalmente distintas. Hay que
saber diferenciar entre el romanticismo de rescatar tendencias que
fueron muy exitosas y utilizadas en las distintas épocas y la nece-
dad de mantener intocable algo que simplemente ya no funciona.
El interiorismo debe ser siempre la herramienta para mantener vi-
gentes los espacios, con una atmoésfera y un ambiente adecuados a
lo que se necesita.

La responsabilidad de los interioristas va mas alla del disefio del
espacio, de cdmo se ve y las atmdsferas generadas para cada una
de las diferentes actividades. Actualmente es indispensable Ilevar
a los clientes a tomar decisiones de un impacto mayor para estar
seguros de que el proyecto, mas alla de ser visualmente atractivo,
sea funcional, respete su entorno y los consumos de todos los servi-
cios que requiere sean, ademas de responsables, un eficiente ahorro
para su operacion a largo plazo.

Para trazar las lineas de tendencias que nos lleven a entregar
proyectos exitosos, debemos tener siempre presente que tienen ca-
ducidad. Es su propia naturaleza, ya que se forman por una serie de
factores que coinciden en un momento especifico y es esto mismo
lo que les marca naturalmente su principioy su final.

¢Cudles son las diferentes aplicaciones de las tendencias?
Las aplicaciones de las tendencias tienen que ver con el marco de
tiempo y para definirlo hay que preguntarse écuél es la vigencia del
proyecto?, écudl es su vocacion? y écudles son las diferentes activi-
dades que se deben llevar a cabo en é1? Cada una de las respuestas
y su correcto desarrollo nos permite delinear los limites de nuestro
proyecto y los objetivos que tiene que cumplir.

Los ejemplos son innumerables, pero para las constantes, esas
que nos ayudan a entender las diferentes aplicaciones de las ten-
dencias, son las mismas, solamente necesitamos cambiar con
atencidn las variables basicas de cada tipologia del proyecto para
lograr un algoritmo que nos permita resolver los retos que presen-
ta cada uno de los diferentes espacios habitables para lograr una
metodologia de trabajo eficiente y siempre en tendencia.



Pensemos en un ejemplo: tengo que disefiar un hotel que se
Ilama El Sol Naciente. Quizas, por el nombre, inmediatamente afir-
memos que los duefios vienen de Asia, pero nunca hay que asumir,
siempre hay que preguntar, investigar; pueden ser muchas las razo-
nes para tener este nombre, pero, sobre todo, pueden ser un millén
mas las que los estan llevando a realizar un proyecto de interiores y
son estas las que nos ayudaran a desarrollar uno exitoso.

Para concluir, podemos afirmar que lo bonito de las tendencias es
precisamente que no es posible concluir. Por definicion, las tenden-
cias siempre estan en evolucién y disefiar es un acto en constante
movimiento que tiende momentaneamente hacia una direccién.
Como cualquier vector, solo es posible definirlo en un tiempo dado,
generando ese plano que llamamos tendencia y que, por definicion,
es efimero.
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n general, uno aprende o ejerce la arquitectura interior
creyendo que, comparada con la gran Arquitectura (con
mayuscula), no ha contribuido con nada —o casi nada— al
pensamiento de la modernidad. En efecto, a primera vista el
interior de la arquitectura como un territorio definido de de-
bate y produccién de conocimiento es considerado inexis-
tente. Pero al revisar con un poco de detenimiento la obra
escrita y construida de autores fundamentales de la arquitectura
moderna —y de otras disciplinas— podemos descubrir que no pocas
veces la situacion es la opuesta y que, por lo menos desde el siglo
xvill, el interior de la arquitectura ha sido utilizado constantemente
para explicar, criticary construir la cultura metropolitana.

Desde perspectivas morales y casi religiosas, los arquitectos e
historiadores del Movimiento Moderno se encargaron de criminali-
zar el ornamentoy la decoracidén —el famosisimo pero nada entendi-
do texto Ornamento y delito de Adolf Loos—, acuséndoles de impedir a
la arquitectura deshacerse de todo lo que le permitiera atender las
necesidades reales de la sociedad industrial, de obstaculizar —seguin
ellos— su “ser” realmente moderno. Afirmaron que todo aquello que
se agregara a la estructura portante —industrial, fuerte, viril, heroica—
de un edificio moderno, era innecesario, superfluo, irresponsable,
burgués y, por supuesto, afeminado. El auténtico arquitecto debia
ser aquel que construyera e impusiera un nuevo mundo a través
de una nueva arquitectura, de acuerdo exclusivamente con la for-
ma en que él creia que debia funcionar la sociedad. Esta nueva ar-
quitectura puso en el centro de su discurso al espacio y lo instituyd
como la esencia de todo lo construido en el pasado y lo que debia
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construirse en el futuro. Pero ademas, los arquitectos modernos
crearon el mito de que fueron ellos los primeros en entender a la ar-
quitectura como espacio, ocultando que fueron los pensadores del
siglo xix —asiduos y expertos en ornamentacién— los que, a partir de
sus complejas reflexiones tedricas, crearon lo que hoy entendemos
—mas 0 menos— como espacio arquitectdnico. Este texto busca
mostrar solo unos ejemplos de la contribucién del interior arquitec-
ténico al pensamiento contemporéaneo y ser un detonador de explo-
raciones mas profundas sobre el tema.

11

“All at once, they were the hollow mold
from which the image of ‘modernity’ was cast”.
(Benjamin, 2002)

El proyecto més ambicioso de Walter Benjamin lleva el titulo de un
interior arquitectdnico: El libro de los pasajes (Benjamin, 2005).! A tra-
vés de estos estrechos interiores del siglo xix, Benjamin realizé una
radiografia critica de la modernidad (europea) que, hasta hoy, su-
pera la mayoria de las historias tradicionales del periodo. Los pasa-
jes eran “excavaciones” realizadas en las densamente construidas
manzanas de Paris, grietas de acero y cristal socavadas en la sélida
arquitectura pétrea de un pasado construido que podia remontarse
a siglos atrés.

Cuando estas largas series de interiores comerciales comenza-
ron a aparecer, se convirtieron en una de las representaciones mas
importantes de la modernidad parisina. Por primera vez, las delga-
das columnas de acero, las grandes hojas de vidrio y la misteriosa
luz de gas se unieron para crear un espacio en el que las practicas
y los héabitos metropolitanos pudieron desarrollarse con libertad.
En el otro extremo de la construccidon urbana se encontraban los
pesados edificios y proyectos de los arquitectos de la Academia de

Aunque nunca lleg6 a tener la forma de un libro, en espafiol se le tituld asi.
En inglés se publicé como The Arcades Project (Cambridge, Massachusetts:
Belknap Press, 2002).
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Bellas Artes, que respondian a un programa ideolégico lastrado por la
historia y las rigidas ideas del clasicismo. La gran arquitectura lu-
chaba —y perdia— por incorporar las nuevas formas de vida y los
materiales industriales que los interiores andnimos de los pasajes
cobijaban con total naturalidad.

Al otro lado del mundo, en nuestro pais, los pasajes tuvieron un
éxito extraordinario. Pero los pasajes mexicanos no fueron construi-
dos con el lenguaje de la arquitectura decimondnica francesa, sino
con las normas del Movimiento Moderno. Aunque no han sido estu-
diados y son ignorados por la historia ortodoxa, siguen ahi forman-
do parte de la ciudad. Uno de sus ejemplos méas importantes es el
Pasaje Iturbide del Centro Histérico de la Ciudad de México.

En el libro The New Architecture in Mexico, Esther Born (1937: 50) no
logra resistirse a incluir en su primera monografia de la arquitectu-
ra moderna mexicana este edificio comercial. Esta publicacion es una
especie de manifiesto —presentado al lector estadounidense de la
época— de lo que la arquitectura moderna podria ser —“revolucionaria’,
como la de México—, por lo que resulta sorprendente que un edificio
con las caracteristicas de un pasaje y disefiado por un ingeniero y un
arquitecto casi desconocidos aparezca entre la arquitectura heroica y
social de José Villagran, Juan O'Gorman, Enrique Yafiez o Juan Legarreta.

Més que muchas de las arquitecturas modernas de los treinta, el
Pasaje Iturbide es una muestra de cémo un interior arquitecténico
permite que existan y se manifiesten con toda su fuerza las formas
de vida de una incipiente cultura metropolitana muy distinta de la
europea. El extrafio interior de este pasaje es casi completamente
artificial: no tiene ninguna relacion con el exterior, ya que sus Unicas
salidas Ilevan a dos calles transitadas. La naturaleza esta ausente
(a excepcidn de un par de extrafios nopales que enmarcan las esca-
leras), incluso en los materiales: todos son industriales. La cubierta
esté formada por una reticula de robustas trabes de concreto arma-
do que contrasta con la ligereza de un inmenso tejido de bloques de
vidrio translicido. Podria ser el arquetipo del espacio anodino ca-
racteristico de cualquier edificio moderno de oficinas, pero es justa-
mente lo contrario. La visitante al pasaje penetraba una atmdsfera
diafana creada por la gigantesca manta de vidrio, que permitia el
paso de la luz natural y evidenciaba el movimiento del sol, pero que
impedia ver el cielo o cualquier otra cosa que pudiera haber més alla
de ella. A esta extrafia atmdsfera luminica se sumaba el juego de

Teoria y percepcion: emergencias del espacio interior - Salvador Lizarraga Sanchez



AUOM
aa
RAARAL

m*"ni\i o

KUNHARDT AND CAPILLA, ENGINEER ARCHITECT

BRI E ¥ S

DETAIL OF THE SHOPPING CEMTER INTERIOR COURT OF THE ITURBIDE PALACE

RO WA | M A LY THE PROBLEM

hitects
manner,




reflejos creado por el terrazo negro pulido y las grandes hojas de
cristal de los escaparates. ¢Qué practicas urbanas se crearon en
este pasaje a principios de los treinta en el centro de la Ciudad de
México? {Quiénes y como habitaban ese interior moderno? Este es-
pacio interior onirico coexistia —o colisionaba— con los delirios del
barroco del Palacio de Iturbide: el exceso de reflejos confusos produ-
cido por los modernos materiales del pasaje competia con la exube-
rancia de la ornamentacién moderna del barroco.

Por otro lado, en el capitulo de Los Pasajes titulado “Interior,” Ben-
jamin se ocup6 de los espacios interiores creados por la naciente
clase media metropolitana o burguesa. Aparentemente, el pensador
aleman coincide con la critica de los arquitectos modernos al inte-
rior doméstico tipico del siglo xix, aquel que en cualquier libro de
historia de la arquitectura es despreciado por barroco, superficial,
ecléctico, falso y recargado:

Hessel habla de la “sofiadora época del mal gusto”. En efecto, esta época
estaba completamente adaptada a los suefios, estaba amueblada con
suefos. La alternancia de estilos —gbtico, persa, renacimiento y demés—
significaba: que sobre el interior del comedor de la clase media se expande
una sala de banquetes de Cesare Borgia, o que del tocador de la amante
surge una capilla gética, o que el estudio del maestro, en su iridiscencia,
es transformado en el aposento de un principe persa. El fotomontaje que
fija dichas imagenes para nosotros corresponde a la méas primitiva de
las tendencias perceptivas de estas generaciones. Solo gradualmente las
imagenes entre las que vivian se han separado y establecido en letreros,

rétulos y pdsters como las figuras de la publicidad. (Benjamin, 2005: 213)

De esta cita, seguramente la mayoria de los arquitectos contem-
poraneos solo nos quedamos con la aparente critica al uso de los
“estilos” arquitecténicos. En efecto, en casi todas las escuelas de
arquitectura del mundo sigue ensefidndose la historia tradicional
en la que, para legitimarse, el Movimiento Moderno atacé sin cesara
los arquitectos que usaban lenguajes arquitecténicos de civilizacio-
nes desaparecidas, acusandolos de no tener la capacidad de crear
un “estilo” que respondiera a su propio momento histérico. Visual-
mente, este ataque se presentaba, la mayoria de las veces, al con-
trastar una fotografia de un interior “burgués” con uno “moderno”
(limpio, puro, racional, abstracto y, por supuesto, casi siempre,
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IMAGENES EN LA PAGINA ANTERIOR.
ARRIBA: Passage Verdeau, Parfs,
Francia. Fotografia: Salvador
Liz&rraga Sadnchez. ABAJO: El
Pasaje Iturbide como lo publicd
Esther Born en 1937.
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aburrido). Pero, para Benjamin, esta superficial lucha de los arqui-
tectos modernos por un estilo moralmente correcto es secundaria.
Como vemos también en la cita, el interior ecléctico fue uno de los
lugares donde las complejas “tendencias perceptivas” de la moder-
nidad surgieron. Como nunca, las personas que habitaban el interior
de esta arquitectura eran capaces de percibir y manejar enormes
“cantidades” de tiempos histéricos distintos. En un periodo de tiem-
po muy corto —las primeras décadas del siglo xix— las personas que
entraban a un interior ecléctico desarrollaron la capacidad de perci-
bir fragmentos de culturas y civilizaciones lejanas o cercanas geo-
gréfica y temporalmente en tan solo unos instantes.

Era algo similar a lo que se enfrentaban al leer los primeros pe-
riddicos y revistas: en el espacio de una péagina coexistian sin so-
lucidn de continuidad imégenes y textos que hablaban de sucesos
ocurridos en cualquier lugar del mundo y en cualquier momento de
la historia. Pero en la compleja arquitectura interior de la moderni-
dad industrial, este enfrentamiento a una gran cantidad de estimu-
los distintos (muebles, imagenes, ornamentaciones renacentistas,
Luis xv, egipcios y un largo etcétera) era espacial, corporal, y no solo
visual como en el caso de la fotografia y los medios impresos. Este
cambio en la forma de percibir la realidad de las personas de las
grandes metrépolis es més conocido por los textos de Benjamin so-
bre la fotografia, en los que afirma que:

Dentro de largos periodos histdricos, junto con el modo de existencia de
los colectivos humanos, se transforma también la manera de percep-
cién sensorial. El modo en que se organiza la percepcién humana —el
medio en que ella tiene lugar— esta condicionado no solo de manera na-

tural, sino también histérica. (Benjamin, 2003: 46)

Tal vez debido a su obsesidn por reducir los edificios a imagenes (y
por no ser capaces de ver mas alla de sus caracteristicas formales),
los arquitectos contemporaneos han pasado por alto que, para pensa-
dores como Benjamin, lainmensa riqueza de la capacidad sensorial de
los urbanitas se basa mas en los cambios espaciales desarrollados
en el interior de la arquitectura moderna y mucho menos en las foto-
grafias (casi todas de exteriores) de las que tanto depende la arqui-
tectura actual. Se ha discutido mucho sobre la pérdida del aura de
los objetos representados en las fotografias —particularmente las



obras de arte— y sobre las consecuencias positivas o negativas que
dicha pérdida tiene para la forma de percibir el mundo. Lo que se ha
discutido muy poco —o practicamente nada— desde la arquitectura
son las consecuencias de las sustracciones de esos interiores arqui-
tecténicos de espacios y tiempos originales para ser transplantados
a otros completamente distintos. Asi como en el siglo xix de un dia al
otro un interior arquitecténico podia pasar de un estilo griego a uno
mesopotdmico —y nuestra percepcién aprendid a soportar la violen-
cia de dicho cambio—, en la actualidad convivimos en las grandes ciu-
dades con cambios en los interiores igual de violentos o incluso més.
¢Qué consecuencias tiene este cambio constante en nuestra vida?

ITI

“There is an interior in the detective novel. But can
there be a detective story of the interior itself, of the
hidden mechanisms by which space is constructed as
interior? Which may be to say, a detection story of
detection itself, of the controlling look, the look of
control, the controlled look [..]”

(Colomina, 1996: 233)

Las reflexiones de Walter Benjamin sobre la modernidad basadas
en la arquitectura interior han sido retomadas por tedricas de la ar-
quitectura como Beatriz Colomina. En su libro Privacy and Publicity,
Colomina (1996) escribe —como Benjamin— un capitulo titulado
“Interior”. Pero su investigacion no trata de iluminar la “prehistoria”
de la modernidad europea —sus fantasmagorias, ilusiones y atroci-
dades— a través de algunas de sus “ruinas” (los pasajes), sino que
cuestiona las narrativas cldsicas del Movimiento Moderno. Para ello,
se basa en dos de sus grandes “héroes”: Le Corbusier y Adolf Loos.
El arquitecto austriaco, supuesto inquisidor del ornamento, basé
su arquitectura en el concepto de la Raumplan o planta espacial.
Aunque nunca la definié con precision, los criticos e historiadores de
la arquitectura la han definido como una planta que atiende con total
precision a las necesidades funcionales de cada espacio de un edi-
ficio. A grandes rasgos, para los criticos de Loos, este proyectaria el
cuarto infantil de una casa con una altura de menos de dos metros
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y la sala de estar de tres o més. Colomina desmonta la ingenuidad y
torpeza de esta definicién de la Raumplan y desvela una serie de
mecanismos de observacidn, voyerismo, misterio y roles de géne-
ro que van mucho mas alla de simples aplicaciones mecéanicas de
un programa arquitecténico. Le Corbusier escribié en La ciudad del
mafana: “Loos me afirmaba un dia: ‘Un hombre culto no mira por la
ventana; su ventana es de vidrio esmerilado; solo esté para dar luz,
no para que pase la vista” (Le Corbusier citado por Colomina, 1996:
234; Le Corbusier, 1962: 116). A partir de esta frase, Colomina mues-
tra como las casas de Loos —sus ventanas, desniveles y la Raum-
plan— responden mucho mas al comportamiento de los cuerpos en
los espacios interiores que a cualquier imperativo funcional. Vale la
pena citar un pasaje largo de uno de los ejemplos con que Colomina
trabaja: la casa Moller de Viena (1928). En ella:

[.] hay una &rea elevada para sentarse separada de la sala de estar.
Aunque uno no puede mirar hacia fuera por la ventana, su presencia es
sentida con fuerza. Los libreros que rodean al sofé y la luz que viene de
atras sugieren un rincén confortable para la lectura. Pero el confort en
este espacio es mas que sensual, ya que también existe una dimension
psicoldgica. Una sensacién de seguridad es producida por la posicién del
sofd, la ubicacién de sus habitantes contra la luz. A cualquiera que, al
ascender por las escaleras desde la entrada (un pasaje oscuro por si
mismo) entrase a la sala de estar, le Illevaria unos momentos reconocer
a la persona sentada en el silldn. Inversamente, cualquier intrusion seria
detectada de inmediato por una persona que ocupard esta area, tal cual
como un actor al entrar al escenario es inmediatamente visto por el es-

pectador en el palco de un teatro. (Colomina, 1996: 238)

A la detectiva del interior mexicano équé casa de la arquitectura
moderna de nuestro pais podria venirle a la mente? Lo planos de la
casa Moller muestran cémo el exterior, el espacio publico, es exclui-
do de los espacios interiores y, gracias a ello, estos obtienen toda su
fuerza y complejos significados, toda su modernidad. Aunque Loos
celebraba que las cualidades espaciales de sus interiores eran im-
posibles de captar por medio de |a fotografia, esta da una clara idea
de la complejidad de la Raumplan y de la gran atencidn que ponia a
la ornamentacidn. En efecto, los materiales que usaba Loos en sus
casas no pueden justificarse por su austeridad, por el contrario, la
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Plantay fachada posterior
de la casa Moller de Adolf
Loos, Viena, 1928.
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IMAGENES SIGUIENTE PAGINA:
Casa para Josephine Baker de
Adolf Loos, Paris, 1928. Renders:
Stephen Atkinson. ARRIBA:
ventana a la alberca. ABAJO:
banca para mirar ala alberca.

sensualidad, exuberancia y el costo de muchos de ellos los acercan
a los objetivos espaciales alcanzados por los arquitectos eclécticos
del siglo xix. En el resto de las casas de los treinta de Loos podemos
encontrar estrategias de observacion y control muy parecidas, que
van mucho mas alla de consideraciones “funcionales”. Pero la casa
que resulta Unica de la Gltima etapa de Loos es la que disefi6 para la
bailarina norteamericana Josephine Baker.

Como deja claro Colomina, en esa casa parisina, “el espacio méas
intimo —la alberca, paradigma del espacio sensual— ocupa el cen-
tro de la casa y es también el objetivo de la mirada del visitante [..]
en esta casa, el entretenimiento consiste en mirar” (Colomina, 1996:
260). Nuevamente, a la detectiva del interior mexicano équé casa de
la arquitectura moderna de nuestro pais podria venirle a la mente?

La arquitectura de Luis Barragan ha sido analizada casi exclusi-
vamente desde lo religioso, lo popular, lo tradicional y lo nacional;
sin embargo, como afirma Keith Eggener (2001: 9), “Esta posicion
surge de la imagen ampliamente difundida pero totalmente desin-
formada del hombre como un genio nativo, autodidacta, recluido y
casi de otro mundo, reconocido por sus brillantes colores y por su
‘picante’ manera latina de hablar de Dios, de la muerte y de la be-
Ileza, en lugar de por su profesionalismo, su agudo sentido de los
negocios, su carisma personal y ambiciosa agenda social, y sus co-
nexiones directas con la vanguardia internacional”.2 En efecto, una
vez dictadas por el Moma las claves de lectura de la arquitectura de
Luis Barragan en su exposicion de 1977, parece que los criticos mexi-
canos no pudieron hacer otra cosa mas que repetir incansablemen-
te dichas claves (o, como diria Eggener, prejuicios desinformados).
Pero una lectura distanciada de muchas de las casas de Luis Barra-
gan muestra que se cierran casi por completo a la calle y sus espa-
cios solo se abren a patios y jardines interiores.

Criticos nacionales y extranjeros han interpretado esta fuerte di-
visién entre el exteriory el interior como la expresion de una necesi-
dad de aislamiento del ruido, las miradas y el caos del exterior. Esta
perspectiva casi roméantica ha asociado a la arquitectura de Barragan
a sus costumbres y creencias religiosas, su supuesta nostalgia

No queda clara la idea a la que se refiere Eggener con la “picante manera latina
de hablar de Dios, de la muerte y de la belleza”.
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IMAGENES EN LAS SIGUIENTES
PAGINAS: Jardin del Cabrio. Luis
Barragén, Ciudad de México,
1944. Fotografias: Armando
Salas Portugal. b. R.© Barragan
Foundation, Switzerland.
ProlLitteris, Zurich. SOMAAP,
México. 2024.

por un pasado rural y provinciano, su fascinacién por “lo popular”
y, en general, con todo aquello relacionado con un paraiso perdido
preindustrial y preurbano. No tocaremos lo més que obviamente
cuestionable de estas interpretaciones (Barragan vivia en y para
la ciudad moderna, disefiaba gigantescos desarrollos urbanos
centrados en el uso del automdvil; jamas pensd en retirarse a la
provincia o aislarse en la naturaleza virgen, etcétera) y nos enfoca-
remos en la creacién de una arquitectura interior centrada en la mi-
rada, en los cuerpos humanos y en los cuerpos de agua utilizados
—como sefiala Colomina— como paradigmas del espacio sensual.

v

Empecemos por el jardin experimental de la calle San Jer6nimo en
Ciudad de México: los torsos clasicos (masculinos) flotando en un es-
pejo de agua, bafiados por la fuerza de una cascada o como remate
final de un exuberante recorrido vegetal, ¢nos remiten a una practica
espiritual conservadora o a una sensualidad y erotismo en plenitud

que nada tiene que ver con una religidn represora y heteronormada?
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Los jardines de Barragan eran en realidad misteriosos interiores
que, salvo raras excepciones, poco o nada tenian que ver con la ciu-
dad.® Aunque muchas veces su superficie era enorme, eran univer-
sos encerrados en si mismos y excluian por completo las miradas
del exterior. En ellos, los cuerpos —tu cuerpo, mi cuerpo— tenian que
moverse por recorridos preestablecidos perfectamente definidos,
en los que el Unico exterior perceptible era el cielo. La naturaleza
aparentemente virgen era en realidad un complejo sistema artificial
de seduccién y contemplacién que forzaba a los cuerpos a recorrer
atmosferas interiores de lo méas contrastantes: estabilidad frente a
movimiento, liso frente a rugoso, penumbra frente a luz y, probable-
mente, de acuerdo con las fotografias, méas fuerte que todas: escul-
turas cldsicas de cuerpos aislados completamente secos frente a
las de cuerpos completamente himedos.

Pero, a pesar de su hermetismo, |la fuerza de los jardines —inte-
riores naturales— de Barragan se basa en la relacién con la ciudad
moderna. Una relacién tensa, distante y conflictiva, sin duda, pero
que le da todo su sentido a esa “naturaleza artificial”. La experiencia
de los jardines de Barragan no tiene nada que ver con lo que senti-
mos al recorrer la naturaleza virgen, sobre todo porque, a diferencia
de esta, ellos no son exteriores abiertos a todas las direcciones, sino
que basan su sentido, significados e identidad en la contigliidad
con la metrépolis, en la sistematica construccidn de limites con ella.
A través de la ereccion de esos limites, Barragan va construyendo
la megaldpolis moderna: todos sus jardines y descomunales ur-
banizaciones expanden la ciudad del siglo xx al infinito, creando
la megaldpolis inconmensurable que padecemos, sufrimos, pero
también disfrutamos hoy. Como sea, valdria la pena estudiar el pa-
pel que juegan los cuerpos en todos esos interiores abiertos al cielo
construidos por Barragan a lo largo de toda su carrera.

Podemos continuar con las draméticas apariciones de cuerpos en
los interiores de Barragan, por ejemplo, los de su casa. Recordemos
la frase de Loos respecto de las ventanas (y su difusa relacion con el

No nos referimos aqui a los parques plblicos encargados por autoridades
municipales o desarrolladores privados, como el Parque Revolucién en Gua-
dalajara, Jalisco, o la Fuente del bebedero en Las Arboledas, Estado de México.

IMAGEN EN LA PAGINA ANTERIOR: Jardin
del Cabrio. Luis Barragén, Ciudad de
México, 1944. Fotografias: Armando
Salas Portugal. b. R.© Barragan
Foundation, Switzerland. ProLitteris,
Zurich. soMaAP, México. 2024.
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IMAGEN EN LA SIGUIENTE PAGINA:
Jardin del Cabrio. Luis Barragén,
Ciudad de México, 1944.
Fotografia: Mary Saint Albans.
D.R.© Barragan Foundation,
Switzerland. ProLitteris, Zurich.
SOMAAP, México. 2024.

exterior) y pensemos en algunas de las del arquitecto tapatio. En su
casa, todas las ventanas de los espacios principales* que miran al
oriente (ala calle) se encuentran arriba del nivel de ojos y, la de la biblio-
teca en particular, tiene vidrios esmerilados enmarcados por una reti-
cula metalica que enfatiza la imposibilidad de acceder a este interior.

Pero antes de describir los interiores que iluminan estas venta-
nas, es indispensable hablar de los recorridos laberinticos que nos
Ilevan a ellos. Desde la calle, uno accede a la casa por un estrecho
pasilloy, una vez que la puerta se cierra, el espacio se oscurece po-
derosamente para dejar claro que la relacién con el exterior, con la
ciudad, siempre sera distante. La tenue luz de este apretado pasi-
llo emana de una pequefia ventana alta (transltcida) y una ldampara
elevada integrada al muro. De este oscuro interior se pasa a un lu-
minoso vestibulo en donde resulta dificil no pensar, como Katarina
Bonnevier (2016), “Aqui hay algo queer”.

De nuevo, el espacio interior es iluminado por una gran ventana
alta que no sirve para mirar hacia algun lugaren el sentido tradicio-
nal. Si bien observamos el cielo a través de ella, no “enmarca” una
vista al nivel de ojos de una persona: no vemos un paisaje natural
o urbano, un horizonte por el que intuimos que podemos caminar.
De esta ventana emana una potente luz que bafia un rectangulo
dorado (obra de Mathias Goeritz) estratégicamente colocado sobre
la pared. La luz natural que se transforma en dorada se mezcla con la
que producen los muros de color rosa brillante. En este vestibulo se
encuentra una —aparentemente— sencilla escalera de piedra que
no sabemos a donde lleva: su primera rampa esta descubierta, pero
la segunda esté oculta detrds de muros. Es evidente que la apari-
cidén de una persona bajando por esta escalera y deteniéndose en el
descanso entre las dos rampas, equivaldria a una draméatica entra-
da teatral. También es evidente que, la mayoria de las veces, el que
apareceria bafiado por esa luz seria el Unico habitante de esa casa:
Luis Barragan.®

Los espacios privados cuentan con ventanas convencionales (tan convencio-
nales como dichos espacios).

El Gnico habitante solo para algunos, porque en la casa también vivian, ocul-
tas, otras personas: las mujeres que la limpiabany cuidaban,y que cocinaban
y lavaban para dicho habitante.
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Colomina (1996: 238) nos dice que en la casa Moller de Loos “hay
un area para sentarse mas arriba de la sala de estar con un sofa
colocado bajo la ventana [..] a cualquiera que al ascender las es-
caleras desde la entrada (un pasaje oscuro por si mismo), entrara
a la sala de estar, le llevaria unos momentos reconocer a una per-
sona sentada en el sofé. A la inversa, cualquier intrusion seria de-
tectada rdpidamente por una persona que ocupase esta area [..]".
En el vestibulo rosa de la casa de Tacubaya, el desorientado visi-
tante (después de pasar por un claustrofébico y oscuro pasillo) ve
aparecer teatralmente y bafiada por una luz celestial (literalmente,
ya que solo vemos el cielo a través de la ventana) y dorada a la mis-
teriosa persona que habita la legendaria casa. Sin duda, esto puede
recordarnos a un sacerdote apareciendo frente a uno de los miles
de altares barrocos mexicanos bafiados por la dramética luz de las
ventanas altas que los iluminan. Esta lectura superficial resulta
fascinante para los que quieren sostener la imagen de un Barragan
profundamente religioso, casto y totalmente protegido de aquello
que mencione su sexualidad y la evidente expresion de ella en su
arquitectura, y también para aquellos que quieren salvaguardar
la —segln ellos— esencia viril de la arquitectura: es en la mistica
irracional de lo religioso donde se encuentra la justificacion perfec-
ta para aquellas “desviaciones” sensuales, delicadas, seductoras,
misteriosas y escenograficas.

El rosa estridente de dos de los muros del vestibulo es impensable
en cualquier espacio religioso mexicano y, si con algo tiene que ver,
es con el caracter festivo, divertido y alegre de muchas tradiciones
mexicanas, de sus fiestas, de sus danzas, de su coqueteria. Lo que
hace colisionar Barragan es su dramatica aparicion en el espacio
“metafisico” y abstracto del descanso de la escalera con una atmés-
fera divertida y vibrante tal vez presente en las sonrisas encontra-
das en los visitantes/espectadores del nivel mas bajo. Podemos
encontrar estrategias parecidas —pero con efectos y caracteristicas
espaciales distintas— por toda la casa. Como nos la ha explicado
Federica Zanco: la perfectamente pensada posicidn del arquitec-
to en su sillén de la biblioteca, que deja claro que la casa no solo
fue pensada como refugio nostalgico del caos urbano, sino como
una compleja construccion espacial de la imagen de si mismo que
Barragan queria proyectar en sus visitantes.

IMAGEN EN LA PAGINA ANTERIOR:
Casa de Luis Barragén, Ciudad
de México, 1947. Fotografia:
Armando Salas Portugal.

D.R.© Barragan Foundation,
Switzerland. ProLitteris, Zurich.
SOMAAP, México. 2024.
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V

Finalmente, desde esta perspectiva, resulta imposible no traer a la
discusion la casa de Francisco Gilardi (1975).

Situada a unos metros de su propia casay despreciada por algu-
nos (Siza et al,, 1995: 195), Barragan disefi6 para este publicista y fot6-
grafo un conjunto de dos pequenos edificios: una casa al frente del
terreno y una alberca cubierta al fondo. Estos dos cuerpos estan uni-
dos por un corredor: larguisimo, estrecho, completamente cerrado al
exterior e impregnado de luz amarilla. Las actividades domésticas
tradicionales se realizaban en la casa que da a la calle y las activi-
dades “divertidas” o fiestas se llevaban a cabo en la alberca techada
y en el patio que las separa. A excepcidn de las escaleras, es muy difi-
cil encontrar fotografias de los interiores de la casa, mas no asi de la
albercay de los espacios relacionados con ella.

Hagamos una Ultima conexidn entre Adolf Loos y Luis Barragan.
Como mencionamos antes, el arquitecto vienés realiz6 también un
proyecto con alberca interior: la casa para Josephine Baker en Paris
(1928). Ambas viviendas “excluian la vida familiar” (Colomina, 1996:
260) ya que estaban disefiadas para personas solteras y, necesaria-
mente, la domesticidad tradicional —que el arquitecto debe cons-
truir si quiere perpetuar a la familia heteronormada— no servia en
ningln caso para darle sentido a uno de estos hogares. Pero, a dife-
rencia de Loos, que vivié en pareja, Barragan vivid solo toda su vida
adulta, asi que estaba bien preparado para el encargo. Baker era una
actriz, bailarina y cantante que estaba en contacto con el mundo ar-
tisticoy del espectaculo parisino; Gilardi era un publicista de una de
las cadenas televisivas mas importantes de América y editor de la
revista del espectaculo mas relevante de México de finales del siglo
xX. Ambos necesitaban una casa en la que pudieran recibir personas
de laindustria de la musicay los medios.

Las estrategias de los arquitectos son casi opuestas. Loos sitla
a Baker como el objetivo de las miradas cuando nada en su gran
alberca. Esta observacién se lleva a cabo a través de las ventanas
colocadas en los muros: los visitantes ven a Baker, a su cuerpo,
moverse sensualmente en el agua sin poder tocarla, y ella percibe,
cuando mucho, la silueta de aquellos que la miran en el cristal sin
tampoco poder hacer contacto con ellos. Todos los efectos luminicos
y visuales de estos interiores —uno seco y el otro hiimedo— se acen-
tuarian por el gran tragaluz de la cubierta.



En la casa Gilardi, la alberca interior tiene una funcién completa-
mente distinta. Empecemos por preguntarnos por su posicion en
el terreno. No es extrafio que una alberca se construya en el jardin
trasero de una casa clasemediera: en él hay méas espacio que en el
—posiblemente inexistente— jardin delantero y, ademas, la familia
no se exhibe a la ciudad casi desnuda; sus cuerpos quedan resguar-
dados de las miradas extrafias por el cuerpo de la casa que funciona
como muralla protectora. Pero en la casa Gilardi, la alberca no solo
se lleva a la parte trasera: se pega por completo al muro posterior del
terreno. Pareciera que busca alejarse la mayor distancia posible de
la casa que se encuentra al otro extremo, que quisiera escapar de los
limites que la contienen.

Las albercas tienen —la mayoria de las veces— a lo largo de todo
su perimetro andadores para sentarse, acostarse o simplemente
caminar. En la de Gilardi, Barragan eliminé tres de cuatro posibles
andadores. Desde muy pequefos, estamos acostumbrados a la di-
vertida sensacion de entrar corriendo a una alberca por cualquiera de
sus lados, pero aqui, esta divertida practica (o la sensacién de su
simple posibilidad, en el caso de adultos que hemos dejado de

Casa para Francisco Gilardi. Luis
Barragan, Ciudad de México, 1978.
Fotografia: Armando Salas Portugal.
D.R.© Barragan Foundation,
Switzerland. ProLitteris, Zurich.
SOMAAP, México. 2024.
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correr divertidos) no puede realizarse mas que por uno de ellos.
éQueria Barragén impedir una ruidosa y desordenada entrada a la
alberca por todos sus frentes? Sin duda, a la mayoria de sus criticos
les hubiera encantado que lo impidiera: todo aquello que ponga en
duda los mitos del silencio, soledad, calma y rezo inmovil que sos-
tienen su imagen de héroe sagrado perteneciente a otra realidad es
proscrito de sus interpretaciones. Por otro lado, écdmo explicamos
el aislamiento total del exterior del corredor que lleva a la alberca?

La peculiarrelacion de la casa tradicional colocada hacia la calle
con la alberca se nos muestra como la tensién entre dos polos. En el
primero, se encuentran los espacios de la vida cotidiana y privada:
dormitorios, bafios, cocina, sala de estar y servicios; interiores en
los que los cuerpos realizan sus practicas en la intimidad y aisla-
dos de cualquier mirada extrafia. En el segundo, se encuentran el
comedor y una segunda sala de estar (que Barragdn nunca men-
ciond, dibujd, ni fotografid): interiores publicos accesibles a los
visitantes en los que no pocas de las practicas de la intimidad por
ninglin motivo se llevan cabo (como el bafio, en los que el agua hace
contacto con nuestra piel desnuda). Esta sala y comedor no resul-
tarian en lo mas minimo sorprendentes si no convivieran de forma
directa con una alberca de 50 metros cuadrados. Aunque criticos e
historiadores las han ocultado sistematicamente, las subversiones
alas formas de comportamiento tradicionales que implica un cuer-
po de agua en el que nos sumergimos casi sin ropa en el comedor
no pueden pasar desapercibidas. En dicho comedor solemos recibir
visitas casi siempre completamente vestidos, por lo menos en una
megaldpolis de concreto y acero de veinte millones de habitantes
en la que hace frio la mitad del afio, la otra mitad casi no hace calor,
se encuentra a 2240 metros sobre el nivel del mary la playa méas
cercana esta a 400 km. Durante las vacaciones, en una casa a la ori-
Ila del mar, tal vez recibas a alguien que no es de tu familia en traje
de bafio, pero, en el corazén de la Ciudad de México, es muy poco
probable que alguien lo haga.

VI

Adolf Loos puso cristales entre Josephine Bakery su cuerpo y los vi-
sitantes que la observaban: el erotismo de su arquitectura interior
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se limitaba a la vista. Luis Barragadn fue mucho mas alla: no pone
ningln limite entre los visitantes a la casa y el que la habita, la piel
de cada cuerpo se encuentra sumergida en la misma alberca y lo
Unico que las separa (éo las une?) es el agua que las acaricia. El limi-
te que separa este interior publico y himedo de la casa cerrada, pri-
vada y seca —a la que no podemos acceder ni siquiera con la vista—
es el corredor amarillo. Es un limite interior enormemente complejo:
no es un cristal, un biombo, una puerta o un muro, es decir,no es un
plano, es un limite espacial desproporcionadamente profundo para
el tamafo de la casa. éPor qué tenemos que pasar tanto tiempo tras-
pasando un limite entre un espacio privado y otro publicoy sensual?
éPor qué se alejaron tanto? éPor qué se tuvo tanto cuidado de que no
tuvieran contacto alguno?

Al hablar sobre el vestibulo de la casa de Barragan mencioné el
posible aspecto divertido de su arquitectura. Dicho vestibulo, con
los muros de color rosa estridente, la silla tradicional de madera y
palma, el tapete y el aparato telefénico, éno nos habla més de una
especie de sentido del humor en la arquitectura que las pesadisi-
mas cualidades morales, religiosas, puras, inocentes y sagradas su-
puestamente inherentes a la arquitectura interior y al pensamiento
del arquitecto mexicano? El largo corredor, la sensual alberca y el
patio de la jacaranda —todos con planos de colores brillantes— de
la casa Gilardi, éno son terriblemente divertidos? éNo deberian ha-
cernos sonreir en lugar de entrar en un denso y pesado estado de
silencio y meditacién? Sin duda, los interiores de la arquitectura
moderna deben hacernos reflexionar al respecto de las compleji-
simas condiciones de vida de la modernidad, pero también deben
ayudarnos a convivir con ellas con algo de sensualidad y diversion.

Como escribimos al principio de este texto, estos solo son unos
cuantos ejemplos de cdmo desde hace un siglo se explican, desde
la arquitectura interior, las condiciones de la vida metropolitana y
modernay, mas importante, de cémo desde esta disciplina podrian
abrirse horizontes de conocimiento y formas de vivir mucho mas
adecuadas a las necesidades de las sociedades contemporéneas
y futuras.
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€l entorno construido moldea quiénes somos

Yy cdmo nos movemos en el mundo fisica, social y
co@nitivamente, y taombién en el sentido de cdmo
construimos y reconstruimos nuestra identidad.

Sarah Williams, 2017



n el fascinante mundo del disefio de interiores existe una
dimensién oculta que trasciende la mera estética y se su-
merge en las profundidades de nuestra mente. En este
capitulo, explicaremos la importancia de incorporar cono-
cimientos de neurociencia en el disefio de espacios interio-
res, al entender cémo el entorno fisico que nos rodea puede
tener un impacto significativo en nuestro bienestar, salud
mental y calidad de vida.

Alo largo de los siglos, los disefiadores de interiores han perfec-
cionado el arte de crear espacios hermosos y funcionales. Sin em-
bargo, hasta no hace mucho, pocos se habian aventurado en el vasto
campo de la neurociencia para comprender cémo el disefio puede
influir en las emociones, cognicién y comportamiento. Hoy estamos
en el umbral de una nueva era en el disefio de interiores, en la que la
ciencia y el arte se entrelazan para crear entornos que nutran nues-
tra mente y nuestro cuerpo.

La neurociencia, con su profundo conocimiento de cémo funcio-
na el cerebro humano, nos ofrece una perspectiva Gnica sobre cémo
el disefio de espacios interiores puede optimizar nuestra experien-
cia en el espacio. Estudios han demostrado que la iluminacién ade-
cuada puede mejorar nuestro estado de &nimo y aumentar nuestra
productividad. Los colores y las texturas influyen en nuestras emo-
ciones y en la percepcion del espacio. La disposicién de los muebles
y la organizacién de los espacios pueden facilitar la interaccién so-
cial y fomentar la creatividad.

Cada vez son mas los disefiadores visionarios que estan lide-
rando el camino en esta revolucién neurocientifica del disefio de
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interiores. Sus proyectos innovadores y vanguardistas nos muestran
cémo la combinacidn de la creatividad y el conocimiento cientifico
es capaz de transformar los espacios en ambientes que promueven
la felicidad, la productividad y el bienestar.

En la historia de la arquitectura muchos han sido quienes han
alzado su voz argumentando la importancia y responsabilidad del
quehacer arquitecténico, desde Vitrubio hasta arquitectos contem-
poréneos. Sin embargo, por mucho tiempo los arquitectos no tenian
las herramientas para tener de manera certera una idea de por qué y
como el espacio construido tiene tanta importancia en la vida de los
seres humanos.

Poco més de la mitad de la poblacién del planeta habita en asen-
tamientos urbanos. De acuerdo con varias predicciones, para el 2050,
tres de cada cuatro personas viviran en alguna zona metropolitana.

Hoy existen 44 ciudades con una poblacidn entre cinco y diez mi-
llones de personas y en 15 afios habra 63 urbes. Como dice Sarah
Williams en su libro Welcome to your world (2017), figurativa y literal-
mente, el mundo es un gran sitio en construccion. En estos entor-
nos urbanos, las personas pasan entre el 80% y el 90% de su tiempo
en interiores de espacios construidos y, en muchos casos, hemos
sido condenados a vivir predominantemente en edificios aburridos.
Esta condena no se limita a proyectos con poco presupuesto o pai-
ses con bajos recursos. En cualquier estrato econémico las decisio-
nes de como invertir los recursos pueden derivar en buenas o malas
decisiones de disefio.

Para todos los que hemos estudiado arquitectura, es clara la res-
ponsabilidad que esta profesidn representa. Por muchas décadas
se ha hablado de la responsabilidad del arquitecto en la creacién
de uno de los componentes mas importantes de la cultura. Sin em-
bargo, desde hace varios afios existen teorias y algunos arquitectos
estdn convencidos de que la responsabilidad va mucho més alla de
Unicamente ser cocreadores de una de las manifestaciones cultura-
les mas importantes de la sociedad.

Incluso, ha existido un interés cada vez mayor por parte de mu-
chos filésofos sobre la responsabilidad del espacio construido en el
ser humano. Sin duda, fueron los fenomenélogos quienes pusieron la
discusién sobre la mesa. Uno de los primeros en hablar del tema fue
Maurice Merleau-Ponty, junto con el trabajo de Husserl y Heidegger.
Si bien Kant comenzd a mover la discusidn y contraponerse a la



de los fildsofos racionalistas como Descartes, fue la habilidad de
Merleau-Ponty de trasladarse del mundo de la filosofia al del arte o
la politica lo que le ayudd a ganar traccion con la teoria de cognicidn
corpoérea. Entre las diferencias que plantea con respecto a Kant estan:

Kant vio claramente que el problema no es cdmo determinadas formas
y tamafios se presentan en mi experiencia, ya que sin ellas no existiria
dicha experiencia y ya que toda experiencia interna es sélo posible gra-
cias al contraste de la experiencia externa. Pero la conclusién de Kant de
esto es que yo soy consciente que abraza y constituye el mundo, y estas
reflexiones que no pusiera atencion en la fenomenologia del cuerpo y la
del objeto. (Merleau-Ponty, 1985: 353)

Y mientras varios fildsofos cuestionaban los mecanismos de la
percepcion y la importancia del cuerpo en dicha percepcion, en las
primeras décadas del siglo pasado un arquitecto austriaco, migran-
te y residente en California, tomaba una aproximacién distinta que
llevaria a cuestionamientos similares: Richard Josef Neutra. Nacid
en Viena el 8 de abril de 1892 y en su primera juventud coincidié con
la madurez de Sigmund Freud, padre de uno de los mejores amigos
de Neutra, por lo que pasé muchas de sus vacaciones con los Freud.
Esa temprana influencia del psicoanalisis tuvo continuidad en Es-
tados Unidos, pais al que emigré en 1923, para acabar de moldear su
visién arquitectdnica.

Tras una breve etapa de colaboracion en el estudio de Frank Llo-
yd Wright, Neutra se trasladé a Los Angeles en 1925 donde abrié su
propio estudio en 1926. Comenzd a disefiar proyectos que incorpo-
raron criterios novedosos, como la estructura de concreto armado y
refuerzos metélicos en las ventanas. También disefid viviendas pre-
fabricadas que denominé One Plus Two y trabajé en un proyecto de
ciudad del futuro. En 1927 publicé su libro (Cdmo construye América?
(Neutra, 2013), el cual llam{ la atencidn en el sector.

En 1929, Neutra recibié el encargo que le abrid las puertas del re-
conocimiento: el disefio de la Casa Lovell. Este proyecto no solo des-
taca por ser el primero de Estados Unidos en el que se empled acero
estructural en una residencia, sino porque senté las bases de la teo-
ria del biorrealismo, desarrollada por el propio Neutra.

A partir de su contacto con el doctor Lovell, el arquitecto creé
un corpus de ideas en el que integraba disefio y medicina naturis-
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BAT comprende que también la
diversidad, como base de la adap-
tabilidad, permite que un sistema
evolucioney aprenda de la experien-
ciayde su entorno cambiante. Foto-
grafia: Germéany Gerardo Guerrero.

ta, aplicando terminologia de la biologia para explicar la utilidad
terapéutica de los entornos armoniosos. Esta teoria se traducia en
el control del espacio a través del disefio con el objetivo de generar
sensaciones placenteras.

Con estos postulados, Richard Neutra despleg6 a lo largo de las
siguientes décadas, y especialmente tras la Segunda Guerra Mun-
dial, una arquitectura que ejemplifica el nuevo American way of life en
los acomodados suburbios residenciales del pais, a través de ele-
mentos comunes como la terraza, la planta libre, los muros acrista-
lados y laimportancia de la luz. Neutra fue uno de los creadores que
mds contribuyd a esa conexién entre interior y exterior del espacio
habitado, sin la cual hoy es impensable una arquitectura amable
con las personas y con el entorno.
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Posiblemente, haber trabajado al inicio de su carrera con Frank Lloyd
Wright y el éxito de su practica profesional como disefiador hizo que
su trabajo tedrico alrededor del biorrealismo pasara desapercibido
por la mayoria de los arquitectos.

En el trabajo de Neutra es evidente la influencia que ejercié Freud.
Como lo menciona Sylvia Lavin (2007: 153), “Neutra conoci a Freud,
y conocié el trabajo de Freud y desarrollé un interés profesional en el
psicoandlisis. La conexidon biografica entre Freud y Neutra es bien co-
nociday es evidente que Freud fue una figura formativa y recurrente
en los escritos producidos por Neutra en el transcurso de su vida”.

El trabajo, y principalmente los escritos de Neutra, fueron un
precedente de lo que més tarde comenzé a suceder entre la arqui-
tecturay la neurociencia. Sin duda, Neutra fue uno de los primeros
arquitectos en cuestionar de manera formal la correlacion entre es-
pacioy psique. En el mundo de la medicina hay un principio creado
por Hipdcrates: Primum non Nocere (lo primero es no hacer dafio), y si
bien la arquitectura tendria que compartir dicho principio, en mu-
chas ocasiones la busqueda frenética de la formay la concesién con
la funcidn de los espacios arquitectdnicos pasa por desapercibida
lainfluencia del espacio en el ser humano, en sus comportamientos
yen su salud.

Lo que afios antes Neutra veia como la interseccion entre psi-
coanélisis y arquitectura, asi como su preocupacion por el impacto
del espacio, hoy surge como una disciplina emergente que conecta
neurocienciay arquitectura. Esta nueva disciplina se desarrolla con
fundamentos cientificos para responder muchas preguntas gene-
radas hace ya casi un siglo por los filésofos fenomendlogos sobre la
relacién entre cuerpo y mente, y por arquitectos como Neutra con su
preocupacion mente-espacio.

La neurociencia contempla un grupo de disciplinas que estudian
las multiples funciones de nuestro cerebro y como esas funciones
cambian con el crecimiento y son afectadas por las enfermeda-
des. Nuestro cuerpo escanea el entorno mediante multiples érga-
nos sensoriales y responde con comportamientos conscientes e
inconscientes.

Histéricamente, en el mejor de los casos las herramientas con
las que contaba la arquitectura para hacer investigacion eran rela-
tivamente superficiales. Poco se estudiaba sobre las respuestas hu-
manas al entorno y lo escaso que se hacia era mediante entrevistas.
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Con el objetivo de incentivarlain-
novacién en un ambiente relajado,
frescoy totalmente acogedor, se
remata en un entorno colaborativo
como punto nodal que conecta las
diversas jerarquias de esta organi-
zacion para lograr diferentes niveles
de colaboracién y convivencia. NAOS-
Bioderma. Fotografia: Luis Lemus.

Estos métodos dependian de las respuestas que los distintos indi-
viduos quisieran otorgary, en méas de una ocasion, estas respuestas
estaban sesgadas.

Enretrospectiva, cerca del 80% de los lugares que los estadouni-
denses llaman hogar hoy dia, hace 60 afios no existian. No obstante,
como ya lo mencionamos, la abrumadora mayoria de la pobla-
cién habita entornos construidos. En este contexto, el planeta se
encuentra en construccién y el reto es inigualable, ya que un por-
centaje altisimo de los espacios que se construyen actualmente no
tienen a un arquitecto involucrado en el proceso ni mucho menos a
un grupo de especialistas preocupados por el impacto del espacio
en el ser humano. Es cada vez mas importante crear espacios que



tengan como prioridad el bienestar de sus usuarios y tengan un
efecto positivo en la vida de las personas.

En palabras de Juhani Pallasmaa (2013), el propésito de nues-
tros edificios en muchas ocasiones es visto de forma limitada en
términos de performance funcional, confort fisico, economia, repre-

sentacién simbdlica o valores estéticos, pero el reto de la arquitec-
tura se extiende mas alla de su materialidad, funcién y dimensiones
mensurables, inclusive lejos de la estética a la dimensién de la vi-
sidn existencial y mental de la vida. En pocas palabras, el entorno
construido no solo tiene que proteger a nuestros cuerpos y asis-
tir nuestras actividades cotidianas, sino también debe albergar
nuestras mentes, deseos, memorias y suefos.

En cierto muro de este café, “corazén
de laempresa”, han sido plasmados
con lineas negras sobre fondo blanco
diversos rostros que el artista gréfico
interpreta como “cuentos cortos para
vivir el hoy, porque el mafiana quién
sabe’; con la intencidn de activar la
creatividad e inspirar. Grafico Mural:
Luis César Rocca. Fotografia: Aldo
Cérdenas Gracia.
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Parafraseando a Semir Zeki (1999: 89), la mayoria de los buenos ar-
quitectos son también neurdlogos; como diria el fenomendlogo Ho-
landés J. H. Van der Berg (Zeki, 1999: 90), los artistas y arquitectos
son fenomendlogos en el sentido de que son capaces de mirar de
forma pura una manera nueva de ver el mundo.

En las Ultimas décadas ha surgido un movimiento internacional
que se desarrolla en la interseccion de dos mundos que, como Zeki
lo menciona, se trata de dos mundos que posiblemente ya eran el
campo de accién de muchos artistas y arquitectos, sin que segu-
ramente lo supieran: el mundo de la neurociencia y de la creacion
artistica, particularmente de la arquitectura.

Si las buenas creaciones arquitectonicas son el resultado de ar-
quitectos que sin saberlo son neurdlogos, éno tendriamos entonces
que cuestionar la importancia de la neurociencia en el quehacer del
arquitecto?

Es asi como escuchamos cada vez més profesionistas de estos
dos mundos, hasta ahora desconectados, preocupados por la in-
terseccién del conocimiento profundo del ser humano y la creacién
arquitectdnica. La preocupacion de la mayoria es el entendimiento
de cémo los entornos construidos moldean no solo nuestro mundo
exterior, sino también entender cémo configuran nuestro mundo in-
terior y cdmo experimentamos nuestros entornos.

Esta interaccidn entre neurocientificos y arquitectos ofrece un
vasto potencial de mejora en los ambientes que habitamos. Cual-
quier prueba cientifica de la forma en la que los espacios afectan
nuestra mente sera beneficioso para el disefio de entornos construi-
dos; y, si bien esta discusidn ha sido predominantemente iniciada
por neurocientificos, es evidente que el éxito de estas iniciativas
dependeré de la capacidad de que este didlogo involucre también
alos arquitectos.

Desde mi perspectiva, es de extrema urgencia comenzar a esta-
blecer este didlogo, crear puentes que conecten las dos disciplinas.
Estoy convencido de que si algo le falta a la profesion de la arquitec-
tura es la capacidad de comprender al usuario de los espacios de
una forma més compleja y humana.

La ciencia ha desarrollado en los Ultimos 15 afios mas conoci-
miento sobre como funcionan nuestros pensamientos, percepcion
y estética, mucho mas de lo que habiamos comprendido en los mil
afios anteriores (Pallasmaa et al,, 2013), por lo que es irresponsable



seguir ejerciendo la profesion sin siquiera poner en préactica parte
de dichos conocimientos.

Estoy convencido también de que no solo esto ird cambiando y
la neurociencia se convertira en parte de la base de conocimientos
de cualquier arquitecto, sino que, incluso, creo que sucederd en un
futuro cercano, en el que los arquitectos seran obligados a teneruna
especie de licencia médica para poder ejercer. Si esto tiene relevan-
cia en la arquitectura, lo tendrd mucho mas en el disefio interior.
Finalmente es el espacio interior el que realmente habitamos.

Poco a poco nos iremos dando cuenta del poder del espacio, para
bien y para mal, la capacidad de transformar de manera positiva a
la sociedad, pero ademés de curar y no solo no hacer dafio. Posible-
mente comenzaremos a descubrir la correlacidn del espacio cons-
truido con temas como depresidn o, incluso, déficit de atencidn, y
pasaremos de una sociedad en la que la respuesta de la arquitec-
tura a los trastornos mentales es pasiva a una sociedad en la que
la arquitectura y los espacios se consideran factores activos en la
bldsqueda del bienestar emocional. De acuerdo con Richard Neutra
(2004), “el hecho de que una persona no se dé cuenta de lo dafiino
que es un producto o un espacio no quiere decir que sea inofensivo”.

En palabras de la reconocida escritora y critica de arquitectura
Sarah Williams Goldhagen (2017: 54):

[.] conocemos mé&s, mucho méas —cien veces més— que lo que cono-
ciamos hace unas décadas sobre como nuestra experiencia del entor-
no construido afecta directa o indirectamente nuestra cognicién y hoy
sabemos que lo que por muchos afios pasé como conventional wisdom,
o inclusive argumentos cientificos de lo que era buena arquitectura,
paisaje, interiores simplemente es incorrecto o estd mal. Lo que sabe-
mos de la estructura de la memoria humana, aprendizaje, o la relacién
de las emociones y la cognicién, ha sido en los Ultimos afios completa-

mente transformado”.

€l rol de las emociones y el interiorismo

Es importante detenernos a entender el rol de las emociones, su
importancia en la cognicidn corpérea y la relacion con el espacio
que habitamos. Posiblemente el primer reto es comenzar a hablar
de emociones y arquitectura con naturalidad. Para varios expertos
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en arquitectura, las emociones son un tema “suave” en muchos ca-
sos, inclusive subjetiva y dificil de incorporar a una discusion seria
en la arquitectura.

Para el neurocientifico Joseph LeDoux (1998: 89) las emociones
son “el proceso mediante el cual el cerebro determina o computa el
valor de los estimulos”. No importa a cudl cientifico leamos, lo que si
queda claro es que las emociones son una actividad primaria funda-
mental del ser humano; conforman el lente con el que entendemos
el mundo que nos rodea. Por ello, expertos como Harry Francis Mall-
grave (Pallasmaa et al, 2013) hacen una clara distincién entre emo-
cién y sentimiento. El proceso emocional sucede durante el acto de
la percepcidn, mientras que el sentimiento es el conocimiento cons-
ciente de dichos eventos. Esta distincion es crucial para el quehacer
del arquitecto o disefiador de interiores, pues el espacio es percibido
emocionalmente antes de la racionalizacidn consciente.

Las emociones, como es bien conocido, pueden ser de muchos
tipos. Sin embargo, es importante tener claro que son multimoda-
les. Es decir, la percepcion no es Unicamente visual, tactil o auditiva.
Como consecuencia de ser entes corpéreos, no hay practicamen-
te ningun fendmeno que experimentemos que no sea multimodal
y complejo. Nos relacionamos con el mundo de manera holistica y
multisensorial, como hace varias décadas lo explicaba el citado fil4-
sofo francés Maurice Merleau-Ponty.

Por su parte, la psicéloga Lisa Feldman Barrett (2017), experta en
teoria biolégica contemporénea, comenta que, cuando un organis-
mo se relaciona con un entorno, los estimulos en el cuerpo producen
primero un core effect, un estado inicial de placer o displacer, el cual
afecta la condicién vital del organismo. Esta reaccién emocional al
espacio predispone nuestras reacciones al entorno, mucho antes de
tener sentimientos hacia él.

Para el quehacer arquitectdnico, esto es de fundamental impor-
tancia, ya que la teoria arquitectdnica del Ultimo siglo poco habla de
las emociones fenomenoldgicas previas a la experiencia de la arqui-
tectura, emociones que, en gran medida, determinan cémo vivire-
mos la experiencia de dicha arquitectura.

Esta idea de experimentar el mundo de manera multimodal
cuestiona no solo cémo por décadas nos han educado a pensar en
los sentidos como elementos aislados, sino también cuestiona pro-
fundamente lo que ha sucedido en el mundo de la arquitectura en



las Ultimas décadas, principalmente como consecuencia del avan-
ce en las tecnologias de representacion grafica y medios de comu-
nicacién, donde es evidente que la arquitectura ha comenzado a dar
prioridad a la vista sobre el resto de los sentidos.

Una de las explicaciones de por qué la experiencia del fenémeno
es multimodal y emocional es la teoria de Embodied Cognition (cogni-
cidn corpbrea), sin duda una de las més importantes aportaciones
de la neurociencia para el entendimiento complejo del ser humano
y su relacidén con el mundo. Esta teoria sostiene que los procesos
cognitivos estan profundamente arraigados en las interacciones del
cuerpo con el mundo. En realidad, esta posicion alberga a una serie de
afirmaciones, algunas més controvertidas que otras (Wilson, 2002).

Dicha teoria es parte de un movimiento en la ciencia cognitiva
para otorgarle al cuerpo un papel central en la configuracion de la
mente. Los defensores de la cognicién corpdrea toman como pun-
to de partida tedrico no una mente que trabaja en problemas abs-
tractos, sino un cuerpo que requiere una mente para que funcione.
Los cerebros bioldgicos son, ante todo, los sistemas de control para los
cuerpos biolégicos.

Tradicionalmente, las diversas ramas de la ciencia cognitiva han
visto a la mente como un procesador de informacién abstracta,
cuyas conexiones con el mundo exterior eran de poca importancia
tedrica. Los sistemas perceptuales y motores, aunque son objetos
razonables de investigacion por derecho propio, no se consideraron
relevantes para comprender los procesos cognitivos “centrales”.
En cambio, se pensaba que servian simplemente como dispositivos
periféricos de entrada y salida. Esta postura fue evidente en las pri-
meras décadas de la psicologia cognitiva, cuando la mayoria de las
teorias del pensamiento humano trataban sobre formas proposicio-
nales de conocimiento.

Sin embargo, existe una postura radicalmente diferente que
también tiene raices en diversas ramas de la ciencia cognitiva. Esta
postura ha enfatizado las funciones sensoriales y motoras, asi como
su importancia para una interaccion exitosa con el medio ambiente.
Las primeras fuentes incluyen: la opinién de los psicélogos del siglo
XIX, quienes afirmaban que no existia el “pensamiento sin imagen”
(Goodwin, 1999); teorias motoras de la percepcién, como las suge-
ridas por William James y otros (ver Prinz, 1987); la psicologia del
desarrollo de Jean Piaget, que enfatizé la aparicién de habilidades
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cognitivas a partir de una base de habilidades sensoriomotoras; y
la psicologia ecolégica de J. J. Gibson, que consideraba la percepcidn
en términos de posibilidades: interacciones potenciales con el me-
dio ambiente. En la década de los ochenta, los linglistas comenza-
ron a explorar cdmo los conceptos abstractos pueden basarse en
metaforas para conceptos fisicos (por ejemplo, Lakoff & Johnson,
1980). Al mismo tiempo, dentro del campo de la inteligencia artifi-
cial, la robética basada en el comportamiento comenzé a enfatizar
las rutinas para interactuar con el entorno en lugar de las represen-
taciones internas utilizadas para el pensamiento abstracto.

Para nuestro tema de interés, la arquitectura, el concepto de Em-
bodied Cognition resulta de sumo interés ya que, a partir de la teoria
de cognicidn corpdrea se desarrolla una segunda teoria, Extended
Cognition, la cual podria resumirse de la siguiente forma: si en rea-
lidad nuestros procesos cognitivos no son Unicamente de la mente
sino también del cuerpo y pensamos con el cuerpo y con el cerebro,
entonces todo aquello que esté en contacto y afecta directamente
a nuestro cuerpo podria también ser parte de la cognicidn. Existen
estudios que demuestran que, después de utilizar una herramienta
(como puede ser una pluma), el cerebro se ajusta y conecta de dis-
tinta forma, asumiendo que la pluma es una extension del cuerpoyy,
por lo tanto, parte de la cognicidon.

De todas las herramientas que el ser humano ha creado, sin duda
alguna el espacio es una de las méas importantes. Entender que la
arquitectura interior se convierte en una extensioén de nuestros pro-
cesos cognitivos es fundamental para comprender el poder del dise-
Ao interior y del espacio, pues en el proceso de habitar, el cerebro se
modifica a si mismo de manera en la que utilice dicho espacio para
su cognicidn, lo que tiene varias consecuencias. La primera y més
evidente es que somos espacio y nuestros limites corpéreos en rea-
lidad no son nuestros limites. Por otro lado, este reacomodo cerebral
le da una oportunidad a nuestra mente a imaginar futuros posibles.
Es aqui donde radica en gran medida el poder del espacio.

Los espacios que disefiamos nos cambian de tal forma que po-
driamos tener la oportunidad de imaginar futuros distintos. Esto da
fundamento cientifico a la idea de que el espacio moldea quiénes
somos y cdmo nos movemos y comportamos en el espacio de manera
fisico, social y cognitivamente; también es un elemento fundamen-
tal en la construccidn y reconstruccion de nuestra propia identidad.



Finalmente, un elemento importante de la cognicién corpdrea es
el concepto de Affordances, término acufiado por James J. Gibson
(1983) en su libro The Senses Considered as Perceptual Systems. El psi-
cblogo estadounidense desarrollé una visidn interaccionista de la
percepcion y la accién que se centrd en la informacién disponible
en el entorno. La alternativa interaccionista, que se basa en los pro-
cesos de las interacciones agente-situacion, se toma en cuenta en
la psicologia ecolégica, asi como en investigaciones recientes so-
bre comunicacidn conversacional, investigacion sobre actividades
sociales complejas.

La teoria de las Affordances de Gibson establece que percibimos
el mundo no solo en cuanto a la forma de los objetos y sus relaciones

Las oficinas ya no son solo para
trabajar, son espacios para interac-
tuar, colaborar, conectar, fortalecer
la resiliencia e incluso jugar. Inter-
proteccidn ha querido integrar un
elemento icénico dentro de sus ofi-
cinas: un tobogan, considerando que
es una organizacion innovadora,
futurista y vanguardista. Fotografia:
Aldo Cardenas Gracia.

eurociencia, arquitectura e interiorismo. La influencia de la arquitectura y del interiorismo - Juan Carlos Baumgartner



178

espaciales, sino en términos de las posibilidades de accién que nos
sugiere nuestro entorno. Esto se debe a que nuestra percepcion dirige
nuestras acciones.

Durante el siglo xx, Gibson fue una gran influencia en el estudio de
la percepcion visual. Segun su teoria, la percepcion del entorno lleva
de manera inevitable a la necesidad de ejecutar una accion. El térmi-
no Affordances se refiere al abanico de posibilidades que nos muestra
un espacioy estd directamente relacionado tanto con los objetos que
encontramos en él como con su disposicidn en el espacio.

El psicélogo estadounidense coincide en esto con muchos neu-
rocientificos que argumentan que, durante la evolucién del ser
humano, la razdn principal de la percepcion era para incentivar la
accion. Cuando el ser humano era més bésico en su proceso de evo-
lucién, no tenia muchas otras cosas que hacer con la percepcién.
Esta idea de la percepcion como herramienta de interpretacion del
mundo exterior es un tema bastante reciente. Hoy dia, con la percep-
cién podemos hacer muchas cosas mas, pero en un inicio la Unica
razdn para tener percepcidn era la relacién con la accion.

otas finales

Estos son algunos conceptos basicos que emanan del estudio de la
mente y cémo funciona, que en el sentido de neurociencia son rela-
tivamente nuevos. Posiblemente por ser tan recientes no han sido
masivamente adoptados por las escuelas de arquitectura y disefio
interior o las practicas profesionales.

Gracias a las tecnologias que transformaron de manera profun-
da la forma de entender al ser humano y su relacién con el entorno,
hemos podido aprender que el disefio de nuestros entornos cons-
truidos importa profundamente y hoy tenemos maés claro que nun-
ca que funcidn y belleza no tendrian que ser las Unicas prioridades
del disefio, dicotomia que ha regido la arquitectura por siglos. Esto
lo podemos ver claramente en los movimientos arquitecténicos du-
rante la historia de la humanidad, los estilos en la arquitectura han
tendido a jugar en este péndulo entre estética y funcion.

Tendriamos entonces que cuestionar de manera muy seria cémo
crear espacios coherentes que tengan un efecto positivo en las per-
sonas y su bienestar. Los espacios interiores o urbanos influyen de
manera poderosa en las vidas de las personas, moldean nuestra
cognicidn, estructuran la forma en la que nos entendemos a noso-



tros mismos, modifican nuestras acciones e incluso ayudan a cons-
tituir el entendimiento que tenemos de nosotros mismos.

Nuestra poca preocupacidn por los entornos construidos esta
llevando a la quiebra emocional de nuestras sociedades. Por déca-
das he escuchado a muchas personas decir que el disefio, la arqui-

tectura y el interiorismo importan, pero rara vez escuché el por qué
y cdmo. .Podemos decir que hoy estamos més cerca de responder a
estos cuestionamientos?

Referencias
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Detras de cada espacio creado en
esta organizacion, incrementamos
razones de ser que inspiran a mo-
verse y superarse cada dfa como ser
humano en un modelo de trabajo
diferente, mas empatico, mas fle-
xible y mas -mucho mas- creativo.
NAOs-Bioderma. Fotografia: Aldo
Cardenas Garcfa.

Neurociencia, arquitectura e interiorismo. La influencia de la arquitectura y del interiorismo - juan Carlos Baumgartner



Anterior Indice Siquiente



| disefo inteqral

Ignacio Cadena
y Ricardo Bideau



[: signo matematico que indica integracion



entro del andlisis matematico, la integracion es un con-
cepto fundamental. Su abstraccidn parte de la idea de
sumar infinitos elementos continuos para determinar el
area bajo una curva en un plano o, de forma mas comple-
ja, el volumen de un objeto tridimensional. La construc-
cidn de este concepto se dio gracias al aporte de filésofos
y cientificos como Arquimedes, Descartes, Newton, Leib-
nitz y Riemann. Junto a la idea de derivacién, conforma el teorema
fundamental del célculo. En el campo creativo, particularmente des-
de la 6ptica del disefio “integral” —interés de este texto—, el éxito o
fracaso de un proyecto no dista de tales concepciones: la suma per-
sistente de multiples areas del conocimiento, el anélisis tedrico y
cientifico como fundamento de un proceso de pensamiento ordena-
do pero variable y su encuentro inevitable con la chispa detonadora
de diversas mentes brillantes para culminar en esa idea transfor-
madora, sintesis Ultima de un todo en potencia.

De acuerdo con la definicién del diccionario de la Real Academia
de la Lengua Espaniola, lo integral es aquello que comprende todos
los elementos, aspectos y —épor qué no?— personas que pertenecen
a algo més grande. En complemento, la integracion se define como
accidn o efecto de unir dichos componentes o integrarse a otros
tantos. Pero més allé de esto, lo fundamental es entender el por qué
o para qué se es parte de algo desde la posible identificacién con
lo nuevo y su consecuente sentido de pertenencia. En el fondo, esta
razén es la que importa cuando se trata de imprimir sentido en la
construccién de una filosofia compartida, donde el disefio adquie-
re relevancia para convertirse en una herramienta de cambio por
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medio de la colaboracién encaminada hacia un crecimiento justo
de todas las partes, en contraste con la visién individualizada que
ha prevalecido durante décadas en la profesion.

Inherente al disefio se encuentra la libre exploracién, que nos
mueve hacia el intercambio de posibilidades que solo pueden ser
alimentadas y enriquecidas por diversas fuentes y voces en sintonia
con una idea central, la cual, a su vez, resulta, crece y se consolida
por medio de dicho intercambio. Desde su concepcidn u origen, las
grandes escuelas de arte, disefio y de pensamiento critico han he-
cho difusos e, incluso, han promovido la desaparicién de los limi-
tes innecesarios que la hiperespecializacién —derivada del modelo
neoliberal aplicado a la educacion (en general y creativa) al servicio
de la demanda industrial— ha determinado, logrando asi el encasi-
llamiento de la mente o las ideas. Es increible pensar que en alguin
momento fuimos privados de las crayolas y el papel en blanco para
dar paso a los dictados y la repeticidn. Sin duda, tal proceso, junto a
la pirdmide educativa, prioriza la competencia por encima de la po-
linizacion cruzada, fundamental en el florecimiento de esta y tantas
profesiones enfocadas en la creacion de capital simbdlico o, senci-
llamente, para convertirnos en seres autocriticos desde el &mbito de
la produccién creativa.

En cada etapa de nuestras vidas nos vemos marcados por esos
tajantes corredores que paso a paso contienen nuestra capacidad
de creacion, que puede evolucionar sustancialmente desde la inter-
disciplinariedad. El disefio integral tiene tal consigna, apelando a su
esencia nominativa para desdibujar las fronteras (ver imagen Imag-
ine a border without walls) y, con ello, expandir el conocimiento aplica-
do a soluciones/propuestas de valor, dejando a un lado las férmulas
para moverse hacia un pensamiento profundo, no lineal, integrador
Yy, por supuesto, objetivo con todo nuevo reto que afronta.

Cada momento y espacio nos moldea como individuos y socie-
dades, dando paso a fendmenos culturales que hoy parecen solo
estar sujetos a lo que determine la bolsa, el tipo de cambio y los es-
tdndares para encajar en ciertos moldes que nos ponen al alza en
los mercados. El cambio de |la palabra escrita —devaluada— a la
imagen sobrevalorada es inevitable, donde lo integral tal vez debe-
ria cuestionarse desde el disefio para referir mas bien a lo integro o
hablar del disefio con integridad, sin caer en moralismos o conven-
cionalismos absurdos para nuestro quehacer, pero pensando en la



coherencia de las partes que dan rumbo y significado a contenidos
que presentan més fondo que forma. Es deber de el o la disefiadora
no solo salvaguardar los intereses y recursos establecidos sino, con
ello, lograr contenidos Utiles que puedan ser potenciados para bien
de los grupos que los comparten, en contraposicion a la masiva y
decadente generacion de informacién y desinformacion carente de
sentido, lista a llenar los campos de innumerables medios de con-

trol, no solo de comunicacién.

Al seguir la premisa funcionalista de Louis Sullivan (1896), si la
forma siempre sigue a la funcién, debemos cuestionar desde todos
los &ngulos posibles el problema para que la solucién o funcidn re-
sultante trascienda la forma misma y la belleza que se imprima al
proyecto sea a posteriori y consecuencia de correctas decisiones en
ambitos que, desde la integralidad, son pilares clave y tépicos vi-
gentes. Tanto para la academia como para el conocimiento aplicado
—y para cada escuela, taller, estudio o individuo creador—, dichas
soluciones deben promoverse incluso como pardmetros institucio-
nalizadosy, en el mejor de los casos, politicas reales para la praxis.

Hablar de disefio hoy es hablar también de multiples disciplinas,
talentos, contextos y geografias que se interrelacionan para generar
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Nucleo Talisis ®. Repensando el
Futuro de la Educacién. Monterrey,
2021. Render: Cadena Concepts ®.

conciencia y posibilidades en torno a la sustentabilidad, el calen-
tamiento global, los recursos energéticos, las nuevas tecnologias,
los modelos disruptivos de educacidn, las politicas publicas, la sa-
lud, la cultura, la globalizacién y las ciudades del futuro, entre otros.
Sin embargo, nada de esto tendria sentido si no logra llegar de for-
ma accesible a la mayoria de las comunidades, principalmente las
vulnerables. {COmo deseamos vivir los préximos 100 afios? éQué
tenemos que repensar y modificar desde el disefio para lograrlo?
éCudles son los problemas de fondo que debemos atender para mo-
vernos como humanidad hacia el bienestar colectivo?

Las plataformas tecnoldgicas y sus canales de comunicacion se
expanden y modifican de forma casi orgénica a partir de algoritmos
que por mucho han extralimitado nuestras propias capacidades cog-
nitivas. Inmerso en un universo de mundos paralelos, el disefio se
torna cada vez més distante del plano fisico para crear una multipli-
cidad de herramientas e interfaces que funcionan como puente entre
la realidad y la virtualidad. El discurso es fascinante, pero los nime-
ros evidencian que las necesidades basicas son otras para la mayoria
de la poblacién cuya calidad de vida se veria impactada positivamen-



te con pequefios cambios que el disefio estratégico puede poneren la
mesa facilmente, al conectar e integrar los puntos correctos para ello.

En una utopia educativa encaminada a tal propdsito —altamente
factible—, imaginamos y disefiamos los centros de ensefianza in-
tegral como un nodo cuya funcidn es atraer talento y recursos para
la deteccidn, articulacién, desarrollo e implementacién de proyec-
tos multidisciplinarios que resuelvan problematicas de actualidad,
aplicables a un contexto especifico pero enlazado a un know-how
global.Alavez de generar un aprendizaje real, estos proyectos se tra-
ducen en economias que estimulan el poder creador —individual y
colectivo—, afianzando sus habilidades y manteniendo un modelo
vigente y sustentable de negocio que puede brindar diversos servi-
cios en el futuro en beneficio de sus comunidades. Es en estos lu-
gares donde se gesta la vision de cambio para las ciudades y sus
habitantes (ver imagen “NUcleo Talisis”), la plataforma donde se in-
semina y crece la innovacién y donde se moldean otras realidades
que con inteligencia enriquecen nuestras vidas y, en el mejor de los
casos, crean nuevas esperanzas para el manana.

Mover tal paradigma en la educacidn o cualquier otra industria
también es funcién primaria del disefio, del o la disefiadora integral, ta-
rea que empieza desde cada microdmbitoy se lleva al campo de juego,
que en nuestro caso es al taller disruptivo y laboratorio de ideas, donde
se abordan nuevos retos a través de una metodologia que permite
realizar un proceso légico, ordenado de principio a fin y encaminado
a extraer insights en las diferentes etapas que ayudaran a terminar
de moldear el propio proceso, para convertirlo en algo emocionante
y sorprendente.

Disefar significa encontrar las propias vias para entender y
abordar una problemaética e incluso, si lo hacemos bien, descubrir-
la donde antes no parecia estar. Disefiar es plantear las preguntas
correctas desde los lugares mas inusuales para, en un ejercicio de
aparente desconexion, encontrar respuestas que puedan salirse del
molde. Disefiar es realizar una perfecta coreografia que culmina en
la simplicidad e idealmente en la belleza. En resumen, disefiar se trata
de repensar esquemas y escenarios Unicos —a la medida— de cada
proyecto que, en consecuencia, nos llevaran por la ruta de la auten-
ticidad. En nuestras manos esta el poder creador e imaginativo que,
correctamente aplicado, se encargara de derribar viejos y enormes
tétems para erigir revitalizantes modelos de cambio y evolucion.
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Para ello, el disefo integral llama e incorpora al disefio en cual-
quiera de sus ramas o areas de conocimiento, para inclinarse hacia
una misma visién holistica, con un enfoque local-global, conside-
rando metodologias de otras disciplinas, a su vez complementarias,
que permitan al o la disefiadora integral comprender mejor el obje-
toy fin Ultimo de su trabajo. Bajo esta perspectiva creativa, cuenta
con més y mejores herramientas para producir de forma eficiente,
teniendo mayor control sobre el propio proceso de trabajo. Al integrar
elementos, técnicas y equipos, también se integran las ideas, bus-
cando asociaciones relevantes entre la razén y la intuicién, trabajan-
do en paralelo desde diferentes planos (véase los actos bisociativos de
Koestler), que derivan en momentos fulgurantes. Hablar entonces
del disefio desde una perspectiva integral es hablar de una serie de
procesos de pensamiento no repetitivos, articulados mediante una
metodologia de trabajo soportada en la interdisciplina y en nuestra
habilidad por depurar y decodificar la informacién, por entretejer lo
no evidente, pasando del caos del subconsciente a la conceptuali-
zacion. El disefio integral o de cualquier indole tiene la capacidad
no solo de afrontar sino de encontrar nuevas areas de oportunidad,
entendiendo que tal ventaja debe estar al servicio de su propio méto-
do aplicado, por supuesto, a la problematica establecida, dejando a
un lado los gustos, preferencias y bagajes individuales que podrian
poner en riesgo su éxito y capacidad transformadora.

La metodologia bajo la linea de pensamiento planteada es a su
vez un proyecto vivo, un camino que ordena mas no limita, que se
traza con todoy nada para encontrar su punto medio utilizando mal-
tiples recursos. Por lo tanto, no nos podemos conformar con lo que
se escuchay practica casi en cualquier lugar que vende “consultoria
en disefio e innovacidn”. El método es simple y trasciende el tiempo;
es como un pedernal que detona esa chispa, primero descubierto
por los sentidos y luego replicado por el intelecto; es la invitacién a
aprender de filosofiay arte, de pensar de manera convergente y diver-
gente, de pasar por la dialéctica hegeliana y extraer el valor maximo
tras la colision de opuestos complementarios, de lo tangible y lo abs-
tracto, de la investigacion y la praxis, de lo blanco y lo negro con sus
increibles matices (verimagen Dialéctica). Como entes y actores/ac-
trices de las disciplinas creativas, podemos reimaginar los espacios
y laforma en la que deseamos que estos influyan en el desarrollo de
nuestra propia profesion. Es evidente que las reglas del juego son



otras, pero también podemos definirlas si asi lo deseamos. Pense-
mos en una plataforma omnicanal integrada por mdltiples y diver-
sos talentos, volcada a |la tarea de analizar, cuestionar, experimentar
y resolver problematicas a partir de la ciencia y la imaginacién.
Integrar también se trata de encontrar y conectar a comunida-
des por medio de soluciones que se traducen en increibles formas
de experimentar el mundo fisico y digital. Somos responsables del
impacto que implica transformar nuestros entornos, por lo que dise-
fiar conscientemente tiene como fin Gltimo mejorar las experiencias
humanas (ver imagen Utopia urbana post huracan Alex). Es impe-
rativo desarrollar propuestas agiles, accionables y medibles por
medio de estrategias emocionales, sensoriales e inmersivas centra-
das en las necesidades actuales y futuras del grupo y del contexto
donde se desarrollan, cuyo objetivo final es la generacidn de valor
(agregado, econémico, simbdlico y/o estético). Para ello, es impres-
cindible la integracion coherente de un equipo de trabajo conforma-
do por una amplia red de colaboradores, hoy posible en diferentes
geografias, conformado por artistas, arquitectos, ingenieros, dise-
fadores, investigadores y estrategas, entre otros profesionistas, que
deben mantener una sola fuerza de trabajo compacta, dindmica y
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asertiva, en una sinfonia que estudia el mundo, las sociedades y los
fendmenos culturales, de lo macro a lo micro y viceversa, haciendo
del trabajo un ejercicio real de exploracidén continua, un maravilloso
proceso de ideacidn y creacién que se traduce en nuevos lenguajes,
formas y simbolos que serén narrados por las nuevas generaciones.

Las tribus contemporéneas y su diversidad adquieren total re-
levancia, convirtiéndose en realizadores y portavoces de los nuevos
cbdigos y sus signos (J) (ver imagen Simbolos), fundiendo una vez
mas lo tangible y lo abstracto en un fantéstico proceso que daré pie
a renovadas experiencias, rituales e historias por contar.

Uotas finales

El disefio integral, apelando a su esencia nominativa, plantea los
escenarios idéneos para desdibujar los limites entre las diversas
disciplinas involucradas en un proceso de ideacién, buscando con
ello la expansidn del conocimiento aplicado a problematicas espe-
cificas que pretenden salirse de los moldes o formulismos para mo-
verse hacia un orden pensamiento integrador, no lineal, que se abre
a la colaboracién, asi como a un serio entendimiento de los usua-
rios involucrados, siempre desde diferentes dpticas y cuyo objetivo
primordial es la generacidn de valory la calidad de vida a través de
soluciones a la medida de cada reto que se analice, pero sobre todo
que se perciban como respuestas de cambio auténticas.

Lo que hoy entendemos como disefio integral, mafiana puede mu-
tar, pero este simple acto de reflexidn nos permite entrever lo que
constantemente exploramosy, con ello, lo que podria suceder en futu-
ros préximos reimaginados. En el &mbito corporativo e industrias afi-
nes, el disefio interior se vuelve un lienzo en blancoy punto de partida
para nuevas exploraciones a partir de la visién que presenta el disefio
integral en su encuentro con las necesidades creadoras del ser huma-
no, donde las soluciones tienen que trascender a los fabricantes de
mobiliario —enfocados en una eficiencia perfecta—, para crear nuevas
atmoésferas que transformen de fondo nuestro quehacer cotidiano,
potenciando nuestras capacidades creativas a la vez que nos senti-
mos felices compartiendo tiempo y espacio con otros colaboradores.
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os espacios interiores son los més intimos que pueden existir.
Son los que tocan la piel, el 6rgano més sensible del cuerpo. Son,
también, los que huelen a infancia y los que siempre buscaremos
reproducir en la etapa adulta por simple imitacidn, porque son
nuestras referencias de un mundo utépico mas elemental y feliz.

La imitacidn es un comportamiento humano natural que se
da de nifio a adulto y de adulto a bebé:

En términos generales, los estudios observacionales sefialan que la imi-
tacion es bien recibida por el adulto y por el bebé, pero para probar los
efectos especificos que la imitacion del adulto tiene en la conducta del
bebé se han realizado diferentes manipulaciones experimentales que
sirven para medir los efectos de ser imitado. En estos trabajos’ se en-
contré que la imitacidn adulta facilita la interaccidn social con el bebé
durante los primeros 2 afios de vida, provocando mayor atencion visual
de parte del bebé, mayor frecuencia de sonrisas [..] (Bordoni, 2018)

Por ello, es natural asumir que si la imitacidn es una actitud inna-
ta del ser humano en cuanto a comportamiento se refiere, la imita-
cidn del contexto natural o del interiorismo es también una actitud
natural del mismo ser.

No es tarea facil crear interiores, ya que el usuario los entien-

de de manera natural, inconsciente, a través de los sentidos. No se

Se refiere a los trabajos de Field (1977), Field, Guy & Umbel (1985), Jones (2006)
y Markova & Legerstee (2006).
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puede crear un interiorismo trascendente sin conectar con los sen-
tidos, los verdaderos criticos de nuestra labor. Como arquitectos, te-
nemos que ser conscientes de ello al abordar la misidn de proyectar
interiorismo. El usuario puede no saber por qué se siente comodo y
feliz y tiene ganas de permanecer, pero nosotros, como estudiosos
de la materia, debemos hablarles a sus sentidos y no a su entender
consciente. Por eso, el interiorismo no alude a una labor que busca
la belleza como su finalidad Ultima; eso seria una conclusion super-
ficial. El interiorismo es un oficio que perfecciona el proceso de pro-
yectar el sentir de la persona, haciendo uso de la observacién como
vehiculo para entender el sentiry el pasado del ser humano.

Cada historia es diferente. Es nuestro trabajo y responsabilidad
moral tener sistemas para escuchary observar al usuario, y a partir
de ahi entender qué necesita en su espacio. Sin importar el nivel so-
cioeconémico, todo cliente tiene una idealizacion de su infancia, de
su cuidador mas entregado o amoroso. Lo que busca reproducir hoy
es el amor mas basico, el olor menos sofisticado y el sentido més
puro de diversién que vivié cuando no tenia prejuicios ni preocu-
paciones. El usuario busca el sentido de simplicidad y felicidad del
ayer. En palabras de Juhani Pallasmaa (2005): “La arquitectura es
una extensién del contexto natural, asi Frank Lloyd Wright fusiond
en la casa de la cascada el sonido del rio, el olor del bosque y la am-
plitud del exterior en un espacio arquitectdnico”.

El cliente del proyecto residencial es el méas involucrado, el que
mds sabe porque ha vivido en un entorno con muros y techo y cuen-
ta con la experiencia diaria incuestionable. Esto no se debe con-
fundir con que el cliente sepa lo que necesita como resultado final.
El arquitecto interiorista es el traductor entre lo que él pide y lo que
necesita.En primera instancia, el cliente solicita lo que piensa que lo
hace sentir en paz y coémodo, pero su andlisis es superficial. Lo ana-
liza desde lo estético, no desde lo conceptual. Pide simetria, ya que
le brinda sentido de orden y paz, aunque no sea precisamente un
espacio simétrico lo que busca. Aunque en todo momento se in-
cline por el equilibrio y la paz, no necesariamente lo encuentra en
la simetria.

Cuando se crea un proyecto residencial, la responsabilidad del
interiorista es asumir que sus decisiones espaciales afectaran el
estado de animo del usuario, su desenvolvimiento fuera del espa-



cio habitacional y la relacién entre sus miembros. La sencillez es
importante y dificil de obtener, se debe de trabajar en el interior de
nosotros mismos como interioristas para entender que es la senci-
llez donde se obtendran los resultados y no en la repeticion de esti-
los repetitivos que nos bombardea el sentido de la vista. De acuerdo
con Jun’ichird Tanizaki (2006: 23) “Incluso la actividad de cocinar
depende de las sombras, es inseparable de la oscuridad. Cuando un
ingrediente se sirve en un plato de laca negra, es como si la obscuri-
dad estuviese derritiéndose en tu lengua”.

La orientacion, la ventilacion, la iluminacién natural y la selec-
cién material son intrinsecos al proyecto y deben de involucrarse
desde la planeacidn arquitecténica. Por eso es importante que los
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1ZQUIERDA: Mural de crecimiento
de mi hijo Luken. Cada seis meses
trazo su silueta en el muro para re-
cordar su cuerpo, manos y dimen-
siones. Este mural se encuentraen
elwc de mi bafio porque desde que
nacid, me sigue al bafio. Fotografia:
Paola Calzada Prats. DERECHA: Este
roof garden es la parte favorita de mi
casa. Fue la primera vez que utilicé
paneles de polialuminio y HDPE en
la arquitectura. Reutilicé una tonela-
da de basura en 70 m? de construc-
cién. El resultado estético y el sen-
timiento de ayudar al planeta me
dieron un sentido de orgullo inigua-
lable. Fotografia: Marta Kowalska.

proyectos se vean de lo macro a lo micro con especialistas por tema.
Ciudad, arquitectura, interiorismo y objeto tienen un hilo conductor;
el interiorismo es el encargado de revisar la proporcién, que hace di-
chosos o desdichados la unién entre el exterior y el interior.
Después de la proporcion, el segundo elemento de importancia
que encuentro es el envejecimiento y el aflejamiento. No se trata
de la prevencién del envejecimiento, sino la previsién y planeacion,
es decir de incluir el afiejamiento. El paso del tiempo es positivo,
nos enriquece, nos da madurez. Las lineas son un mapa de risas
y vivencias. Los espacios eternamente pulidos demuestran su na-
cimiento en el ayer, mientras que el musgo y la patina en la piedra
demuestran la estabilidad en el tiempo. El abuelo es hermoso por
sus lineas profundas. {Por qué a la abuela la queremos con el cabe-
Ilo sedoso, coloridoy sin surcos en la piel? Ni siquiera encontramos
atractiva la eterna juventud que la forzamos a atesorar. Lo mismo
sucede en la arquitectura. Se trata del juego de la sombra, la planta



salvaje y la luz cenital lo que evoca el lujo, no el material sintético
que parece no estar evolucionando lo que encontramos hermoso:

[.] aprender a apreciar el aspecto antiguo del papel o los reflejos velados
en la patina de los objetos; para prevenirnos contra todo lo que brilla; o
para captar la belleza en la llama vacilante de una ldmpara y descubrir
el alma de la arquitectura a través de los grados de opacidad de los ma-

teriales y el silencio y la penumbra del espacio vacio. (Tanizaki, 2006: 3)

Recientemente se ha extendido la costumbre de emplear estafio para la
cocinachinayes muy probable que los chinos aprecien la propiedad que
tiene ese metal de adquirir patina. Cuando es nuevo recuerda al alumi-
nioy la impresién que produce no tiene nada de agradable; los chinos
nunca lo habrian adoptado si no envejeciera bien y no acabaréa por ad-

quirir asi cierta elegancia. (Tanizaki, 2006: 8)

Existen formulas y reglas para poder disefiar un espacio residen-
cial afortunado, pero encuentro que el observar, escuchary sentir
es la Unica brdjula que al final puede aclarar las dudas al momen-
to de proyectar un espacio residencial. Es en la psicologia y en las
vivencias del cliente en donde se encuentran las respuestas para
crear un espacio afortunado, no en la estética ni en la funcionali-
dad del espacio.

La evolucidn de la sociedad y de las artes, entre ellas la arquitec-
tura, corren en paralelo. Es muy valioso el andlisis de cémo el dise-
fo evoluciona junto con los avances sociales. La minifalda va de la
mano con la liberacién femeninay, de igual manera, la arquitectura
va perdiendo sus ornamentos para ensefar su estructura al desnu-
do, sin culpa, sin verglenza, sin morbo. Tal como las mujeres hoy
ensefiamos nuestras piernas.

Sin embargo, el interés de este escrito no es un anélisis histérico
de la evolucidn de los espacios residenciales, sino el andlisis de la
atemporalidad de las ideas que generan los espacios interiores afor-
tunados, trascendentes.

Es mi firme creencia que el usuario solicita lo que vio reciente-
mente y catalogé como un interiorismo exitoso. Inconscientemente
intenta reproducir los usos y costumbres de su infancia sin siquiera
darse cuenta de ello. Solicita usando un solo sentido, el de la vis-
ta, desde el ego. Es nuestra funcién hacer preguntas y observar para
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entender lo que necesita. El usuario necesita sentir; sentir lo que es
importante para él mismo, no para nosotros, por eso debemos dise-
far fuera de nuestro propio ego.

En el Renacimiento, la arquitectura expresaba factores de orden
y, por lo tanto, de estética, el ritmo, la proporcién y la simetria. Como
simple secuencia en la historia, el renacimiento cumple su funcién
de base para los movimientos subsecuentes como el neoclasico y
todos los “neos” siguientes, cada uno tratando de encontrar su valor
histérico en su contexto sociocultural. Por ello, creo que cada movi-
miento va representando la evolucidn politica, social y cultural de su
momento histérico y social que los genera. El deconstructivismo se
origind en 1930 en San Petersburgo para romper con todas las reglas
del renacimiento florentino del siglo xvi, porque los seres humanos
que lo generaron estuvieron en contra del statu quo; fueron libera-
les que quisieron romper las reglas, a diferencia de Palladio quien
quiso darorden, para lo cual realizd una serie de reglas estrictas que
sirvieron de guia para alcanzar la belleza. Sin embargo, al romper to-
das y cada una de las reglas, se llega también a un resultado esté-
tico, por lo que podemos asumir que la estética se logra cuando un
cumulo de ideas son lo suficientemente trascendentes y mueven lo
intangible, el anhelo humano. Nada tiene que ver con formas, colo-
res y materiales; mas bien, la estética se logra al materializar con-
ceptos que evocan las emociones humanas.

La curiosidad, la indagacién y la capacidad de sorpresa son ca-
racteristicas infantiles que se van perdiendo en la etapa adulta,
pero también en los sectores creativos se van cultivando. Es en la
arquitectura donde, sin duda, la creatividad funge como arma de
sobrevivencia ante la competencia. La capacidad de seguir creando
se aprende ideando sistemas y experimentando con metodologias.
La observacién y la empatia son dos pasos iniciales en el Design Think-
ing, metodologia desarrollada para crear objetos diferentes, Utiles,
que mejoren la respuesta a las necesidades mas basicas de manera
diferente; es también un método para generar ideas innovadoras
que centra su eficacia en entender y dar solucidn a las necesidades
reales de los usuarios y proviene de la forma en la que trabajan los di-
sefiadores de producto. De ahi su nombre, design thinking que en
espafol se traduce de forma literal como “el pensamiento del dise-
fio”. Se empezd a desarrollar de forma tedrica en la Universidad de
Stanford en California, Estados Unidos, a partir de los setenta, y su



primera aplicacion con fines lucrativos la llevd a cabo la consultoria
de disefio IDEO. Se fundamenta en la empatia, basada en el usuario,
en el trabajo en equipo, la generacidn de prototipos y la repeticion
de los anteriores pasos. En realidad, la metodologia més actual es
regresar a la manera en la que actdan los nifios. Es una metodologia
basada en la observacion, la curiosidad y la empatia. Se trata de un
circulo virtuoso, regresar a entender el disefio con una metodologia
basada en cémo nos comportabamos en la nifiez. Si actuamos como
nifios, hacemos sentir como nifio al usuario; un sentimiento recon-
fortante, reconocido, pero al mismo tiempo novedoso y memorable.

Para lograr un interiorismo trascendente debemos de dise-
fiar fuera del ego, compartiendo como lo haciamos en la nifiez, sin
prejuicio visual propio y excluyendo el prejuicio visual que porta el
cliente sobre todo al inicio. La estética es lo menos importante en la
arquitectura, en el interiorismo y en el disefio en general. Es |la gene-
racion de ideas basadas en el momento social histérico y su genera-
cién de sentimientos. Pensemos en el interiorismo més como el arte
conceptual. Las ideas y la activacion de nuestros sentidos es lo im-
portante en el arte, es igual en cualquier escala del disefio, siendo el
interiorismo el que nos atafie en este escrito. La metodologia como
el design thinking es concentrarse en el usuario y sus necesidades
béasicas para entender que importa hacerlo sentir. Y para hacerlo,
hay que recordar desde dentro, desde los sentimientos. El espacio se
va hilando con las palabras mismas del cliente usando como mate-
ria prima la luz, la presion ambiental, el calor del sol, el olory las tex-
turas. Nuestro oficio se basa en aprender a escuchar, sentir y tejer
para un cliente que quiere sentirse arropado.
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| disefio de interiores corporativos tiene una historia que
necesita ser revisada para entender el origen de su trans-
formaciony asi manteneren curso la dindmica que requiere
su disefio actualmente.

Los espacios de trabajo u oficinas, como se les conoce
coloquialmente, comenzaron a ser entendidos como los
visualizamos hoy en dia en los primeros afios del siglo xx.

Influenciados en la linea de produccién de Henry Ford, se busc re-
solver en ellos las necesidades de gestidn de la informacién de una
empresa, de la misma forma que operaba una fabrica. Asi, se crea-
ron grandes espacios abiertos en los que se colocaban cientos de
escritorios y se organizaban de acuerdo con el flujo de la informa-
cidn hasta llegar a su destino final.

Los organigramas marcan la pauta de los primeros programas
arquitecténicos para los espacios dedicados exclusivamente al
trabajo, en los que se comenzaron a tomar con seriedad las condi-
ciones y los diferentes elementos: iluminacion, ventilacién, tempe-
ratura, acUstica, materiales, mobiliario, etcétera, para fomentar la
productividad.

En México, durante la primera mitad del siglo xx surgieron im-
portantes ejemplos de este tipo de edificaciones, disefiadas exclu-
sivamente para albergar espacios de trabajo.

Entre los afios treinta y cincuenta, el disefio de interiores corpo-
rativos estaba sujeto a resolver una gran cantidad de problemas,
resultado de la forma como se trabajaba y disefiaban los espacios.
Abundaban los privados, con bafio propio, en los que no se daba la
atencidn necesaria a la cantidad de metros cuadrados necesarios
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por personay la iluminacién y ventilacién natural no eran una priori-
dad, a lo que se sumaba la falta de tecnologia y los servicios adecua-
dos para garantizar consumos razonables de agua y energia.

En los afios sesenta y setenta se comenzaron a adoptar los princi-
pios de la oficina abierta, que ya contaban con algunos casos de éxito
en Europa y Estados Unidos. Estos espacios resolvian parcialmente
algunos de los problemas del interiorismo corporativo, con la incor-
poracién de nlcleos de trabajo dentro de los espacios centrales de
los pisos de oficina que, diagramados entre mamparas de diferentes
alturas, generaban el nuevo laberinto corporativo. También se abu-
saba de la iluminacién artificial y el uso del aire acondicionado para
mantener los ambientes operativos durante toda la jornada laboral.

La década de los noventa y el surgimiento de las famosas empre-
sas “.com” trajo consigo otros cambios interesantes en la forma de
trabajary, por ende, en los espacios laborales, donde las inversiones
para las adecuaciones en pisos y techos desaparecié y abundaron los
recursos ludicos, que transformaron el interiorismo corporativo en una
competencia por la ocurrencia mas atractiva, dejando de lado por com-
pleto la incorporacion de tecnologia y servicios para lograr espacios
funcionales. Era més importante cdmo se veian que cdmo operaban.

Con la entrada del nuevo siglo, los interiores corporativos em-
pezaron a estar centrados en el bienestar del usuario y la correcta
utilizacidn de los recursos energéticos. La nueva forma de pensar ha
resultado en mas cambios en la manera como se disefian los espa-
cios de trabajo. Las oficinas, su nombre coloquial, contindan su evo-
luciény, no obstante las drasticas medidas tomadas en los Ultimos
anos a causa de la pandemia mundial, no van a desaparecer.

€l cambio de lo analégico a lo digital
Con la aparicion de las computadoras de escritorio y todos los cam-
bios que trajeron consigo, desde la modificacion del tamafio de las
superficies de trabajo hasta la reorganizacion del flujo de la informa-
cion, el papel dejé de llevar la direccidn de la oficina y los organigra-
mas se modificaron a partir de los equipos de trabajo. Asi, el capital
humano se coloca en el centro de la operacidn y los espacios se dise-
fan para quedar organizados de tal forma que los usuarios desarro-
Ilen sus capacidades para asegurar la productividad y la eficiencia.
La méquina de escribir evoluciond hacia la computadora de es-
critorio, que se ha ido transformando en un sistema con movilidad,

207

IMAGENES EN LA PAGINA
ANTERIOR: CorporativoT.
Disefio: Serrano +. Fotografia:
JLLy Jorge Guadarrama.

Disefio de interiores corporativos - juan Pablo Serrano Orozco



208

IMAGENES EN LA SIGUIENTE
PAGINA: Corporativo ATXK.

Disefio: Serrano + Fotografia:

Jorge Guadarrama.

un ordenador realmente personal que, si bien no se debe utilizar so-
bre el regazo como su nombre en inglés lo indica, si es posible cam-
biar de ambiente y circunstancia de acuerdo con las necesidades o
incluso los gustos. Las personas ya no trabajan de la misma forma,
ya no necesitan los mismos metros cuadrados y actualmente se or-
ganizan en equipos de trabajo bajo esquemas mas horizontales.

Los cambios tecnoldgicos estén ligados a las diferentes genera-
ciones que trabajan dentro de las oficinas. Desde los baby boomers,
pasando por las generaciones X, Y (los famosos millennials) y llegan-
do ala mas reciente, la z, la forma de trabajar de cada individuo estd
ligada a las herramientas que utiliza para desarrollar sus activida-
des. Los diferentes choques generacionales deben dar como resul-
tado mejores formas de trabajar, con espacios que resuelvan todas
las necesidades presentes para mantenerse vigentes, ademas de
tener la suficiente flexibilidad para evolucionar al mismo paso que
sus usuarios y los avances tecnolégicos.

Las oficinas deben continuar su proceso de evolucién. Poco a
poco han dejado de ser espacios de alta concentracion de personas
para convertirse en ambientes colaborativos, en los que todos los
elementos estan planeados, disefiados y ejecutados para ser fun-
cionalesy productivos.

La globalizacién de los espacios

Con la entrada en vigor del Tratado de Libre Comercio de América del
Norte (NAFTA, por sus siglas en inglés) en 1994, la relacion comercial
entre México, Canadé y Estados Unidos se fortalecid, y la elimina-
cion de las restricciones de inversidn entre los tres paises detoné
que muchas empresas internacionales buscaran consolidar su
presencia en nuestro pais. Espacios de trabajo dptimos para estas
empresas impulsaron un importante crecimiento en el sectorinmo-
biliario, con el objetivo de satisfacer las inminentes necesidades de
este mercado. Pero tener espacio disponible no era suficiente; las
empresas tenian en la mira el desarrollo de un estéandar integral ca-
paz de ser replicado en cualquier parte del mundo, para tener la mis-
ma imagen y forma de trabajo.

Los estandares estadounidenses fueron los primeros en apare-
cery, por lo tanto, marcaron estrictos lineamientos para la seleccion
de acabados, servicios, tecnologia, incluso la eficiencia con la que
tiene que operar el espacio. Las medidas BOMA son un buen ejemplo,









ya que estandarizan la forma en la que se tienen que cumplir los li-
neamientos, estableciendo un estdndar donde un empresario o un
director de una empresa puede ir cambiando de sede, encontrando
siempre la misma tecnologia, asi como los mismos patrones practi-
camente en todos los paises.

Este tipo de implementaciones corporativas de alguna forma
fortalecieron la cultura del trabajo global, pero trajo como resultado
el debilitamiento de la cultura local.

En las dos Ultimas décadas —las primeras del siglo xxi—, los ar-
quitectos e interioristas especializados en el disefio de los espacios
de trabajo se han concentrado en encontrar el balance adecuado en-
tre los estandares internacionales y las necesidades de cada lugar.
Trabajar de la misma forma en todo el mundo ya no es el objetivo
principal, lo que abre la puerta a encontrar otros lineamientos de
acuerdo con la cultura de cada empresa, con base en las necesida-
desyel bienestar de sus usuarios, entendiendo su entorno y contex-
to para lograr la 6ptima productividad y eficiencia.

Analizando al cliente

Cuando se disefian interiores corporativos, el cliente esté general-
mente conformado por un grupo de personas que toma las decisio-
nes sobre todo lo relacionado con sus espacios de trabajo. Desde los
corredores de bienes raices, que presentan las mejores alternativas
de edificios disponibles en el mercado, hasta los diferentes depar-
tamentos de la misma empresa —recursos humanos, compras,
diferentes direcciones— que varian en tamafio de acuerdo con su di-
mension y operacion. A final de cuentas, la decisidn no recae en una
sola persona y esto es lo primero que hay que tener en mente cuan-
do se analiza al cliente.

Cada uno de los involucrados tendra interés en que sus necesi-
dades sean la primera prioridad y es aqui donde la experiencia y el
talento del arquitecto o interiorista entra en juego. Lo primero que se
debe tomar en cuenta es que el cliente no es experto en diseiar espa-
cios de trabajo, razén por la cual nos contrata; por eso, es muy importan-
te siempre contar con todos los argumentos y ejemplos para sustentar
nuestras propuestas. Cada empresa es diferente, cada forma de tra-
bajo presenta variaciones, no importa si se estan haciendo espacios
de un mismo giro —por ejemplo, oficinas para abogados—, las solu-
ciones no son las mismas, aunque parezca que hacen lo mismo.

IMAGENES EN LA PAGINA
ANTERIOR: Cushman &
Wakefield. Disefio: Serrano +.
Fotografia: Jaime Navarro.
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La comunicacidon con el cliente es lo mas importante, por lo que
es sustancial considerar que lo que él quiere no es necesariamente
lo que necesita; que los metros cuadrados que sugiere el corredor
de bienes raices pueden estar sobrados o quedarse cortos; que los
requerimientos de cada una de las divisiones de la empresa estén
limitados o exagerados, etcétera. Lo anterior no significa que este-
mos en una situacion del arquitecto o interiorista contra el cliente,
todo lo contrario, nos pone en una posicién muy importante donde
nuestra experiencia en el disefio de espacios de trabajo debe dar
como resultado el mejor proyecto.

Es altamente recomendable utilizar todas las herramientas que se
consideren necesarias para asegurar que la comunicacién con todos
los involucrados en el proyecto sea la mas completa; para ello no hay
una sola respuesta, ya que siempre dependera de la forma en la que
opera el cliente. Hay que entender si prefiere un acercamiento perso-
nal o por correo electrénico, si opta por hacer equipos de trabajo con
lideres que se encarguen del seguimiento, si quiere involucrar a todo
el equipo, si las decisiones las hara el departamento de compras, en
fin, las variables son muchas, loimportante es que el arquitecto, inte-
riorista y su equipo estén preparados para actuar con la solucién que
sea la mas adecuada para dar como resultado un proyecto exitoso.

€l proyecto y sus tiempos

En todo tipo de proyecto de interiorismo el presupuesto autoriza-
do por el cliente y el tiempo de entrega no deben cambiar en todo el
proceso. Un arquitecto o interiorista que se encarga de que no haya
variaciones en estos dos conceptos tiene una enorme ventaja sobre
sus posibles competidores. No es importante hacer el mejor disefio,
hay que lograrlo sin gastar de masy en los tiempos prometidos.

La organizacidn de nuestro equipo y con nuestros proveedores
sera un factor decisivo para lograr estos objetivos mencionados y es
responsabilidad del director del proyecto asegurar que cada uno de
los involucrados entienda con claridad el proceso y su compromiso
con el resultado final. Es recomendable mantener un claro proceso
de documentacion para evitar sorpresas y malentendidos en cual-
quier fase del proyecto.

Los momentos y procedimientos que deben suceder para que
el cliente acepte nuestra propuesta de disefio tendran diferentes
variables marcadas por su tipo de organizacidn. En ocasiones son
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concursos, abiertos o por invitacidn, a través de un tercero o de for-  IMAGENES EN LA PAGINA
ma directa. Generalmente, el cliente aceptara nuestra propuestaa  ANTERIOR: Corporativo

. np: . L Bioparque. Disefio: Serrano +.
partir de la presentacion de nuestra firma, un disefio conceptual y  fotografia: Jorge Guadarrama
un presupuesto; el disefio de interiores corporativos comienza una  yJaime Navarro.

vez que tenemos el si del cliente. Sus fases son las siguientes:

Fase 1. Schematic Design es el momento en el que comienza el dia-
logo con el cliente, aunque conocemos el objetivo a cumplir, hay
que entender lo que quiere y necesita para comenzar a aterrizarlo
en las diferentes areas que daran forma al programa arquitecténico.
De manera paralela, se deben considerar todos los elementos a inte-
grar para garantizar la operacion.

Fase 2. Design Development es el proceso en el que toda la informacién
obtenida en la fase uno se traduce a un proyecto integral donde ya es-
taran definidos los espacios, los materiales, el equipamiento, la tec-
nologia y los servicios que dardn forma a los interiores corporativos.

Fase 3. Design Consultation es la presentacion del disefio integral al
cliente, el momento en que se terminan de definir todos los detalles.
Se hacen los cambios y modificaciones necesarios para asegurar
que el resultado final sera el que todos esperan.

Fase 4. Design Implementation es cuando se ponen manos a la obra,
elaborando toda la documentacidn necesaria para la construccion.
Se trabaja con todos los proveedores que se requieren para que el
proyecto de interiorismo corporativo se convierta en una realidad.

Fase 5. Design Delivery es la entrega en tiempoy forma al cliente de un
espacio que esté disefiado y operando de acuerdo con lo acordado
en todo el proceso.

La sustentabilidad y la responsabilidad

Alrededor de los primeros afios del siglo xxi comenzé el boom de la
sustentabilidad a través de la certificacion Liderazgo en Energia y Di-
sefio Ambiental (LEED, por sus siglas en inglés), que es un sistema
de certificacidn con reconocimiento internacional para edificios
sustentables creado por el Consejo de Edificacion Sustentable de
Estados Unidos (u.s. Green Building Council). Esta certificacion busca
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que haya espacios con mejores condiciones para la salud y la pro-
ductividad, y reduccidn de emisiones de gases de efecto invernade-
ro que lleven a la disminucién en los costos de operacién y residuos,
logrando un considerable ahorro energético y de recursos, ademas
del incremento del valor de los activos.

Certificaciones como esta cambiaron mucho el panorama en el
disefio de los edificios que reciben a los interiores corporativos que,
sumado a los programas tridimensionales para el disefio, le dieron
la vuelta a la forma en la que se construyen y evalGan actualmente
los inmuebles. Las ventajas que presentan los edificios realizados
con programas que cuentan con modelos energéticos para poder
revisar la iluminacién y sus consumos, la ganancia de calor de las
fachadas y el rendimiento del aire acondicionado, permiten evaluar
los gastos energéticos, previo a la construccion y posteriormente
para la posible ubicacidn de unas oficinas.

Hoy en dia, la industria de la construccion se ha dado cuenta que
hay una relacién cercana entre el disefio del entorno construidoy las
decisiones que impactan nuestra salud y bienestar. Existen, ade-
mas de la certificacion LEED, dos estadndares de edificacién que son
importantes a considerar en nuestros disefios: el estandar de la cer-
tificacion weLL y el estandar de certificacion FITWELL.

La certificacion weLL explora cémo el disefio, las operaciones y el
comportamiento dentro de los lugares donde vivimos, trabajamos y
aprendemos se pueden optimizar para avanzar en salud y bienestar
humano. weLL es un estandar de edificacion flexible que abarca sie-
te conceptos primarios y cientos de herramientas, representando el
futuro del disefio moderno.

Por su parte, FITWELL es un estandar de certificacidén Unico, de
bajo costo y alto impacto que ayuda a dar resultados positivos en la
salud y la productividad de los ocupantes de un edificio, mediante
mejoras al disefio y las politicas de los espacios de trabajo. FITWELL
permite a los espacios, usualmente los de trabajo, ser comparados
contra un caso estandar de criterios basados en evidencia que defi-
nen un ambiente que promueve la salud.

Los disefiadores de espacios interiores ahora somos responsa-
bles de las especificaciones, de la organizacidn de los espacios, de
la correcta seleccion de materiales —que pueden ser contenidos re-
ciclados y también reciclables—, de la calidad de las pinturas y de
los pegamentos, de los revestimientos, de los aires acondicionados,



pues ha habido un cambio radical en la forma en la que se fabrican
los productos para interiores. Por ejemplo, en una lata de pintura se
llegaba a evaporar hasta 70% y actualmente la forma en la que esta
hecha reduce esta situacidn, lo que incrementa la cantidad de ma-
terial aplicado y sus componentes.

Laimplementacion de certificaciones, de la mano de las mejoras
constantes en la produccion de materiales y tecnologia, ha genera-
do una cadena de valory responsabilidad, de la que somos un esla-
bén mas que nos permite desarrollar mejores proyectos.

Actualmente, la energia limpia esta presente desde el momento
en el que se fabrican los materiales, logrando para algunos de ellos
certificados de carbono negativo, como la madera absorbe el carbo-
no durante su crecimiento, lo que permite alcanzar balances neu-
trales. La suma de todos estos esfuerzos nos permitira en un futuro
(esperamos que muy cercano) llegar a un balance negativo del car-
bonoy alograrun disefio de interiores corporativos perfecto para las
personas, sus ciudades y el mundo.

Los resultados

Durante todo el proceso de disefio de un proyecto de interiorismo corpo-
rativo hay muchos resultados y lo ideal es llevar un correcto registro de
ellos. No se trata solamente de saber si se estan cumpliendo los objeti-
vos, hay que desarrollar un sistema que nos ayude a hacer una detallada
evaluacion de ellos para generar informacion valiosa que nos permita
disefiar mejores presentaciones con los clientes y futuros proyectos.

Si la relacién con el cliente es la correcta, se puede incluso acor-
dar una evaluacidn posterior a la entrega del proyecto. Dejar pasar
entre seis y ocho meses es recomendable para estar seguros de que
recibimos informacién completa de la operacion del espacio con
nuestro disefo.

La documentacién de estos resultados se convierte en un valioso
recurso para todo el equipo, por lo que también se puede considerarinvo-
lucrar a todos los actores del proyecto para saber cuél es la informacién
que necesitan sabery consideran valiosa para mejorar su desempefio.

Este es solamente un capitulo més de los muchos que se deben
escribir sobre el disefio de interiores corporativos, una disciplina en
constante evolucion.

Disefio de interiores corporativos -
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a relevancia de un buen disefio interior en cualquier espacio ra-

dica en la experiencia que provoca en el usuario a través de la ar-

ménica y balanceada integracion de todos los elementos que lo

componen, los cuales representan caracteristicas y necesidades

funcionales aunadas a las cualidades estéticas propias de cada

tipologia y programa especifico. Este es el reto verdadero de los

disefiadores de interiores y los proyectos de interiores comercia-

les, que deben contar con los conocimientos de operaciones y ne-
gocios a considerar para lograr diferentes metas de acuerdo con su
tipologia. Asi, se pueden analizar la diversidad de proyectos comer-
ciales como los hoteles, los centros de consumo como restaurantes,
cafés, bares, las oficinas, los centros comerciales, entre otros, a tra-
vés de ciertos elementos clave a considerar en el desarrollo del dise-
Ao interior, que tienen que ver con aspectos tangibles e intangibles,
aparte de los estéticos y visuales. Los elementos que se consideraron
para el presente analisis van desde los que se logran usando las estra-
tegias de la parte fisica del disefio y la planeacién detallada de los es-
pacios hasta estudios de la tecnologia y de los comportamientos de
los usuarios de diferentes generaciones en pasado, presentey a futu-
ro, considerando la influencia de las neurociencias en la percepcién
y en el disefio, asi como la habitabilidad sensorial y el uso préctico,
pasando por la inexcusable consideracidn hacia el medio ambien-
te, a través de reducir de una manera real la huella de carbono de
los materiales y el retorno a lo basico tomando en cuenta materiales
y manufacturas locales, ademas de aplicar la reciclabilidad y flexi-
bilidad de los espacios que diseflamos para finalmente lograr con
todo esto un disefio verdaderamente multipropésito y humanizado.

Espacios interiores comerciales, mas allé de lo visual -
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¢Habitabilidad o usabilidad?

Pasamos casi 90% del tiempo en espacios interiores. Mas alla de
nuestras viviendas, équé espacios habitamos? Existen muchos en
los que nos desarrollamos: oficinas, centros comerciales, hoteles,
restaurantes y otros espacios publicos, ya sean cerrados o abiertos,
que siempre estan delimitados por elementos arquitecténicos, de
paisaje o urbanos, que naturalmente conforman un area interior
confinada que puede proveer distintas vivencias.

Estos espacios generalmente obedecen a requerimientos co-
merciales centrados en promover un negocio, alguna marca o servi-
cio, 0 bien al desarrollo de actividades empresariales. Histéricamente
estos espacios han ido evolucionando de acuerdo con las necesida-
des y la forma de vida de cada época. En la actualidad, algunos pro-
yectos comerciales se han combinado con espacios de usos mixtos
en México y el mundo. Estos, ademas de evidenciar una tendencia
arquitecténica, buscan desarrollar nuevos destinos con sensibili-
dad social, permeabilidad y conectividad a escala urbana, y brindar
un espacio para la comunidad y su consecuente apropiacion, donde
la arquitectura juegue un papel importante en el imaginario colecti-
voy los interiores de estos espacios se vuelvan oasis que provean de
experiencias de aislamiento del bullicio de la ciudad y generen tran-
quilidad al aire libre, propiciando interaccién social y casual, tipicos
de una calle en una ciudad tradicional. Por lo tanto, “usabilidad co-
mercial y habitabilidad sensorial” terminan por fusionarse en una
sola experiencia.

Centros comerciales: oasis de esparcimiento

El comercio e intercambio de mercancias existe desde tiempos in-
memoriales. Los mercados al aire libre, luego techados, donde la
gente acude a buscar viveres y mercancias necesarias para la vida y
a socializar son el corazén de las ciudades.

Hoy en dia, el concepto de centro comercial ya no tiene como ele-
mento primordial Unicamente la adquisicién de una mercancia, sino
que se ha convertido de manera preponderante en un lugar de es-
parcimiento, encuentro con los espacios abiertos, el arte y la cultura.

Debido a esto, tanto los espacios propiamente de cada comer-
cio en particular como los comunes en los centros comerciales se
han desarrollado mediante programas y elementos de disefio que
propician experiencias y sensaciones de desconexion con el caos



de las ciudades, que generan recorridos con sorpresivos remates
0 ambientes, y que ademas se transforman conforme va transcu-
rriendo del dia a la noche, propiciando la expectativa de encontrar
siempre algo nuevo.

Oficinas: movilidad y tecnologia
El lugar de trabajo también ha sufrido una metamorfosis con el
paso del tiempo, de acuerdo con la evolucidn de las necesidades de
las diversas generaciones que lo utilizan. Desde antes de la pande-
mia, ya era tema de debate. El acelerado avance de la tecnologia ha
provocado un sinnimero de variantes en los interiores corporativos.
Hoy, podemos trabajar practicamente en cualquier lugar.

La falta de movilidad en las grandes ciudades es determinan-
te en la percepcidn de los lugares de trabajo. Por eso se vuelve in-
dispensable que el disefio de las oficinas genere una sensacion de

Proyecto Artz Pedregal, Ciudad de
México, 2018. Disefio de interiores:
Sordo Madaleno ©. Directora de
disefio de interiores: Nadja Borras
Markovic. Fotografia: Jaime Navarro.
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Proyecto sMA-GsM, 2017. Disefio
de interiores: Sordo Madaleno ©.

Directora de disefio de interiores:
Nadja Borras Markovic. Fotografia:

Rafael Gamo.

bienestar, salud, confort y libertad. Un usuario que pasa todo el dia
en la oficina afecta al espacio en la misma medida en la que el es-

pacio lo afecta a él, por eso un disefio espacial, luminico, material y
operativamente eficiente, motiva.

En el mundo corporativo la morfologia y contenido de disefio de
cada espacio de trabajo depende del giro de la empresa u oficina.
Por esto el disefiador entiende y estudia los pormenores de la opera-
cidn y las metas y bases de las empresas para no solo traducir sus
necesidades sino también para lograr hacer cambios benéficos a la
efectividad y eficiencia de los usuarios.



La tecnologia juega un papel importante ya que nos ha mostrado
que podemos trabajar en entornos virtuales sin necesidad de mo-
vernos. Esto apunta a que hay que repensar muchas de las estrate-
gias que se tenian para el disefio corporativo, para integrar la parte
virtual a la recetay, aunque parezca contradictorio, lograr una forma
de trabajo més humana.

Hoteles y restaurantes: en busqueda de una sequnda casa
Viajar ha sido una actividad humana bésica por excelencia. Existen
viajes de placer, familiares y de negocios, y cada uno de ellos pide un
alojamiento con caracteristicas especificas y tan diversas como los
son los caracteres humanos.

Por otro lado, la experiencia culinaria que buscamos ha hecho que
los lugares de comery beber se realicen de acuerdo con la “experien-
cia 3607, no solo centrada en la comiday la bebida sino en la integra-
cién total del espacio que provee el ambiente propicio para degustar
y crear una gama de sensaciones holisticas, en un entorno cohesivo
para que los clientes disfruten de una experiencia completa.

La comprensidn del sitio es fundamental para poder desarrollar
un concepto fuerte y atrayente en hoteleria. Esto lleva a emplear ma-
teriales locales, trabajar con artesanos del lugar, a darle esta “locali-
dad” a cada proyecto, pero lograndolo de una manera sutil, elegante
y creando una narrativa entrafiable que vaya acorde con el lugary
con el concepto de la marca. Este es otro reto para el diseflador, abs-
traer esta historia en los elementos de disefio.

Desde los lugares de hospedaje de una casa privada en la mitad
delanada, el de unas cuantas habitaciones o villas, hasta los hoteles
masivos todo incluido, los huéspedes esperan una experiencia ini-
gualable, pero siempre con la personalizacion y el confort de sentirse
en casa. Esto nos lleva a hacer un estudio exhaustivo de quiénes se-
rén los usuarios, cudles son sus gustos y expectativas para integrar
esta historia a los espacios que conformaran el recorrido por el viaje.

Los restaurantes por su parte cuentan con un potente ingredien-
te, la parte gastronémica, que practicamente define el concepto es-
tético y de disefio de los espacios. Siempre de la mano del chef, el
disefiador traduce los sabores y los olores a entornos que hacen que
los sentidos se exacerban.

De todas las tipologias de interiores comerciales, la hospitalidad
es la més compleja ya que alberga todos los posibles programas.

Espacios interiores comerciales, mas allé de lo visual -
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IMAGENES EN LA SIGUIENTE PAGINA.
ARRIBA: Proyecto soLAz, Los Cabos,
México, 2018. Disefio de interiores:
Sordo Madaleno ©. Directora de
disefio de interiores: Nadja Borras
Markovic. Fotografia: Rafael Gamo.
ABAJO: Proyecto NoBU Polanco,
Ciudad de México, 2014. Disefio
de interiores: Sordo Madaleno ©.
Directora de disefio de interiores:
Nadja Borrés Markovic. Fotogra-
fia: Paul Rivera.

Lo abarca todo, habitacién, restaurantes, bienestar, comercios, cul-
tura, arte, historia, asi como lo involucrado con la operacién: ofici-
nas, servicios, ingenierias, paisaje, etcétera.

A pesar de que cada tipologia de disefio comercial tiene su inter-
pretacion especifica y sus elementos a considerar, en estas épocas
de cambios vertiginosos, se desvanece la linea que dividia los usos de
estos espacios. Los interiores comerciales se han convertido en la
confluencia de diversos usos: la hospitalidad, el lugar de trabajo, el
esparcimiento, el encuentro, lo comercial, es decir, se ha estableci-
do una ruptura de las barreras de las tipologias de disefio en los in-
teriores comerciales.Y esto conlleva a que el disefio de interiores se
afane de equilibrar las necesidades funcionales y las preferencias
estéticas dentro de una estructura, ahora de manera adaptable
y flexible.

€l neqocio: el elemento practico pero necesario en el disefio
Las empresas quieren que su espacio sea una representacion simbé-
lica de su individualidad y personalidad Unica. El disefio de interio-
res para propiedades comerciales es un asunto complejo. Se deben
considerar la eficiencia y la rentabilidad para el negocio y, a la vez,
crear una experiencia atractiva y con una atmésfera Unica. Por ello,
el andlisis profundo de las estrategias comerciales y el concepto del
comercio se vuelven importantes al entender la operacién y las me-
tas del cliente, asi como su adaptacién a la constante evolucién de
los habitos de los usuarios a los espacios alternativos

A menudo se ha dicho que la clave para un negocio exitoso es
la “ubicacién, ubicacién, ubicacién”; y si, la ubicacién es definiti-
vamente importante, pero ni la mejor ubicacién del mundo hace el
mejor negocio si los interiores no estan pensados minuciosamente.

€l usuario y cdmo el entorno fisico influye en el
comportamiento y viceversa

Satisfacer las necesidades del usuario es el fin Ultimo del disefio
de un espacio. Lo que aporta ain mas complejidad es que las ex-
pectativas estan en constante y veloz evolucidn, por lo que los ne-
gocios deben adaptar regularmente sus interiores para reflejar los
gustos y preferencias actuales de sus consumidores, visitantes y
empleados, todos usuarios de los espacios. La cambiante y diversa
mentalidad de ellos es sin duda el reto mas importante al que un
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disefiador se enfrenta para lograr generar un espacio flexible y
adaptable al ritmo en el que vivimos.

El espacio disefiado tiene la enorme capacidad de afectar tanto
fisica como emocionalmente al usuario, para bien y para mal. Puede
causar sensaciones de placer, tranquilidad, seguridad o disgusto,
ansiedad e inseguridad, entre tantas otras. Las personas prefieren
siempre estar en un ambiente més abierto, con la capacidad de con-
trolar los elementos con el ambiente exterior; si se tratara de, por
ejemplo, oficinas o un hotel, se buscaria abrir una ventana.

Pero a su vez, el espacio mismo se ve afectado y convertido en un
ser viviente por el usuario. Este le da vida habitandolo y expresandose.
Esto solo hace mas evidente que la labor del disefio va mas alla de la
distribucidn y la estética de los espacios; involucra un compromiso
mas profundo a través del andlisis tanto de las conductas y patro-
nes de comportamiento de los usuarios como de su entorno cultural,
estilo de vida, edad, escolaridad, habitos particulares, etcétera, para
lograr que los espacios sean sensibles, conecten y sean incluyentes
con diferentes tipos de personalidad.

Sustentabilidad: responsabilidad del disefiador

con el medio ambiente

El tema de cuidar al medio ambiente es vital y no opcional en todos
los dmbitos de la vida. El disefio sustentable tiene una gran deman-
da en la tendencia actual del mercado, situacién que no deberia ser
una tendencia sino una constante.

En todo proyecto, la sustentabilidad debe ser considerada des-
de su concepcion. Mas allé de incluir sistemas y materiales amiga-
bles con el medio ambiente, se trata de generar, desde la premisa,
estrecha relacién con el entorno y situacién geografica del lugar, un
ecosistema vinculado de reciclaje, reutilizacion y reconversion de es-
pacios, lo que implica pensar en como se traslada un usuario a la
oficina, el centro comercial o el hotel, ya sea el caso, hasta la forma
de habitarlos.

Algo sumamente importante a considerar son los comportamien-
tos de los usuarios, pues en gran medida pueden ayudar a reducir el
impacto ambiental en los espacios comerciales. Por ello es funda-
mental planear recorridos, procurar que las soluciones de disefio sean
legibles para generar conciencia en cdmo podemos modificar habitos
a través del disefio. También, es vital comprender las herramientas



técnicas para lograr un proyecto respetuoso del medio ambiente,
asi como los procesos de seleccién de materiales Cradle to Cradle.

Existe una estrecha relacion entre personas y espacios basada
en pardmetros no solo fisicos sino también psicolégicos, con im-
portantes implicaciones en la mejora de la calidad de vida. Apuntar
al bienestar social y la felicidad a través de la sustentabilidad am-
biental es una medida que resulta en mayores niveles de creativi-
dad, motivacidn y bienestar de los usuarios y, a la vez, genera una
responsabilidad social.

Definitivamente existen muchas mas consideraciones de lo que
uno pensaria al desarrollar un disefio interior sustentable, o al me-
nos amigable con el medio ambiente, pero se deben considerar las
basicas, principalmente las mas sencillas de llevar a cabo como:

Maximizar la eficiencia energética y minimizar el desperdicio
debe estar en el corazdn de todo el disefio de interiores comerciales,
como por ejemplo captar, reciclary tratar las aguas residuales, utili-
zar muebles de bafio ahorradores y disefiar espacios con las dimen-
siones, operatividad y aplicacidon de materiales que ayuden a tener
un menor consumo de aire acondicionado. Asimismo, estudiar la
cromética de los espacios ayuda a que los disefios de iluminacién
sean planeados de manera eficiente, de tal forma que no se dependa
tanto de la luz artificial, o pavimentos oscuros que generan islas de
calor en lugares célidos. También es importante utilizar controles
de acuerdo con los cambios en la luz natural, favoreciendo y utili-
zando luminarias de bajo consumo eléctrico.

Considerar la durabilidad de los materiales y los elementos de
disefio. La tendencia de dafiar menos al planeta exige alejarse de la
cultura de “usary tirar”, y optar por piezas atemporales, hechas para
durar mucho tiempo y que puedan ser recicladas de diferentes ma-
neras para las generaciones futuras.

Analizar la verdadera implicacién ambiental de productos y ma-
teriales tanto en su elaboracién como en su suministroy promover

De acuerdo con la definicién de The Cradle to Cradle Products Innovation Insti-
tute (c2cpLL), “los materiales Cradle to Cradle (de la cuna a la cuna) se aplican
respetando su valor intrinseco y su vida Util después de la vida en productos
reciclados que tienen un valory una sofisticacién tecnoldgica que pueden ser
superiores a los de su uso original”. Véase McDonough, s/f, https://mcdonou
gh.com/cradle-to-cradle
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materiales reciclados o reutilizables tanto como sea posible. La eco-
nomia circular nos permite reutilizar diferentes productos o mate-
riales el mayor nimero de veces posible. Por ello, es importante que
como arquitectos y disefiadores encaremos nuestros proyectos in-
vestigando previamente cémo se van a reciclar los materiales de los
productos que utilizamos, asi como conocer el origen de los mate-
riales involucrados en la elaboracién de ceramicos, alfombras, mo-
biliario, etcétera. Cada vez se fabrican mas productos con materiales
obtenidos a partir de residuos que han sido reciclados, como bote-
llas de PET, vidrio, aluminio, residuos agricolas, entre muchos otros.

Todo material tiene su funcién, por lo que aquellos utilizados
en hospitales y centros comerciales y hoteles deben ser diferen-
tes debido a las necesidades de esterilizacion. Es muy importante
seleccionar los materiales con el maximo potencial para reducir
los residuos.

Una de las claves para disminuir las emisiones contaminantes
en el ecosistema es trabajar con materias primas que no sobreex-
ploten excesivamente los recursos naturales de los que dispone-
mos. Por ejemplo, trabajar con maderas certificadas con etiquetas
como el Forest Stewardship Council (Fsc),2 que indican productos
hechos de madera de bosques sustentables.

El disefio biofilico es otra manera de abordar un menor impacto
en el medio ambiente, fisico y psicolégico de los usuarios, mediante
disefios basados en la naturaleza que asemejan sus estructurasy la
ambientacidn con luz natural, ventilacidon natural y contacto cons-
tante con vegetacion.

Utilizar, en la medida de lo posible, la mayor cantidad de produc-
tos locales. Investigar cada factor a detalle puede ayudar a tomar de-
cisiones més respetuosas con el medio ambiente.

Los arquitectos y disefiadores de interiores tenemos la respon-
sabilidad de liderar el disefio de entornos sostenibles y, sobre todo,
crear conciencia en sostenibilidad. De acuerdo con el Informe Brundt-
land “Nuestro futuro comin” (1987), de la Comisién Mundial sobre el
Medio Ambiente y el Desarrollo, “el desarrollo sostenible es el desa-
rrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas”.

https://fsc.org/es



La estrateqia: una comprension de la forma, la funcién

v la sensacion

Ademas de ser visualmente atractivo, un espacio comercial tiene
que ser practico y funcional. Muchas veces, para crear, nos encon-
tramos con mas restricciones que libertad, pero ahi es donde ocu-
rre toda la magia. La habilidad de elevar un espacio aparentemente
poco notable requiere mucho més que buen gusto y estilo.

Primero, cada proyecto debe estar directamente conectado a su
entorno fisico y cultural y, a su vez, responder a la funcién y necesi-
dades de los usuarios que lo habitaran.

Cada hotel necesita esta conexién intima con su situacién geo-
gréfica: clima, vegetacion y cultura circundante para establecer esta
personalidad local que la hace atractiva al visitante, que busca una
experiencia Unica en un destino sin igual.

Cada centro comercial debe obedecer a la demanda de la ubica-
cion donde se sitla y proporcionar una diversidad de vivencias para
todos los segmentos y edades de las poblaciones que lo disfrutaran,
convirtiendo a su vez en un hito en el tejido de la ciudad.

Por su parte, las oficinas necesitan lograr espacios confortables
y propicios para la concentracion y el desarrollo de actividades labo-
rales de manera eficiente, mediante el entendimiento profundo de
las metas de la compaiiia, asociado directamente con la personali-
dad y el caracter de la gente que trabajara en ellas.

En todos los casos, el ideal seria ir mas alla de la necesidad en
términos de bienes raices y econémicos de los espacios comercia-
les, y tomar como punto de partida al usuario como actor principal
parair tejiendo el disefio a partir del deseo de generar espacios salu-
dables que propicien, en primer lugar, bienestar y confort, pero que
también sean culturalmente sensibles, empaticos y seguros para
quien los habite. Entendido esto, los entornos generados deberian
responder a las actividades a realizar de forma versétil, donde tal
vez un mismo espacio pueda ser utilizado para diferentes usos o
considerar que puedan ser adaptables o transformables y personali-
zables con el tiempo, de manera sencillay no costosa.

Hoy en dia no podemos dejar de lado el tema de no dafar al pla-
neta de ninguna forma, asi que, junto con el usuario, es vital consi-
derarlo como punto de partida. Otro tema imprescindible en nuestra
vida actual es la implementacion de la tecnologia. El reto es combi-
nar el concepto de “regreso a lo basico” y respeto al ambiente, sin
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dejar de disfrutar de las bondades que brinda la tecnologia. Por ello,
conocer a fondo las necesidades reales del usuario de cierta activi-
dad comercial es necesario para no excedernos en sistemas tecno-
I6gicos que terminen por ser subutilizados o lo contrario. Y lo ideal
seria lograr sentir dichos sistemas presentes y con cierta facilidad
de uso, pero de manera invisible al usuario.

Estamos en el entendido hasta ahora de que lo que deseamos
lograr es generar una experiencia. A todos los elementos anteriores
hay que definitivamente agregarle el ingrediente estético, ya que
también “de la vista nace el amor”, y no por nada consideramos a
la arquitectura y sus interiores un arte utilitario. El famoso efecto
“wow” se logra mediante una estética vanguardista —fuera de lo co-
mun—, a través de la sincronia de elementos disefiados de manera
singular que generan un espacio no convencional y Unico.

No se puede negar el impacto que la psicologia juega en el di-
sefio exitoso de un espacio de trabajo. El flujo de trafico humano,
encontrar formas de hacer que los espacios sean mas acogedores,
permitir un espacio para la colaboracidn, la creacién de la atmdsfera
adecuada y la maximizacién de la eficiencia requieren una com-
prension profunda de la naturaleza humana y la voluntad de apren-
der continuamente sobre ella.

El estudio de la psicologia ambiental involucra sensaciones de-
rivadas de la interaccion de los aspectos fisicos como las dimensio-
nes espaciales, la luz, el color, el clima, el aroma, el mobiliario, las
texturas de los materiales, entre otras cosas. Asi, por ejemplo, en
determinados restaurantes se utilizan colores célidos para generar
el deseo de comer, o en algunos centros de rehabilitacion se usan
combinaciones de color que favorecen la recuperacién de la salud.

Resulta muy interesante integrar a la neurociencia al proceso
de disefio, ya que explica cdmo el entorno fisico afecta la capaci-
dad cognitiva, de resolucién de problemas y estados de &nimo. Para
arquitectos y disefiadores puede ser muy Gtil comprender estos
principios para crear espacios que tengan una mejor orientacion
espacial para el usuario, reforzando las capacidades cognitivas y
minimizando el efecto negativo en las emociones y la motivacion.

Por ejemplo, es interesante cdmo puede afectar cognitiva y sen-
sorialmente el equilibrio entre el “espacio positivo”, que es la parte
donde recae principalmente la atencidn del disefio, donde se incluyen



las formas de los objetos que llaman la atenciéon del espectador, y el
“espacio negativo”, que es el espacio vacio entre muebles y un muro,
o alrededor de accesorios.

El cerebro controla todas nuestras actividades corporales y afec-
ta la forma en que pensamos, nos movemos, percibimos, aprende-
mos y recordamos. Durante la convencidn del Instituto Americano
de Arquitectos en 2003, Fred “Rusty” Gage hizo las siguientes obser-
vaciones que establecen la premisa de la relacion entre el cerebro y
el disefio arquitecténico:

1 Elcerebro controla nuestro comportamiento.

2 Los genes controlan los planos para el disefio y la estructura del
cerebro.

3 El medio ambiente puede modular la funcidn de los genes y, por
ende, la estructura del cerebro.

4 Los cambios en el medio ambiente cambian el cerebro.

5 En consecuencia, los cambios en el entorno cambian nuestro
comportamiento.

6 Porlo tanto, el disefio arquitecténico puede cambiar nuestro ce-
rebroy nuestro comportamiento.

De acuerdo con Eberhard (2009): “La arquitectura tiene el mayor im-
pacto cuando las ideas utilizadas en el disefio de edificios reflejan
nuestra comprensién de como reacciona el cerebro en diferentes
entornos. Los neurocientificos pueden ayudar a los arquitectos a
comprender cientificamente lo que histéricamente han sido obser-
vaciones intuitivas”.

El uso de la “neuroarquitectura” para informar el disefio de edi-
ficios se destaca en la edicion de otofio de 2003 de la Sociedad para
la Neurociencia, donde Eberhard y Gage explicaron por qué los arqui-
tectos y los neurocientificos estdn comenzando a trabajar juntos.

€l futuro es hoy

éQué es lo primero que te viene a la cabeza al pensar en la idea de
“futuro”? La Fundacién Nacional de Ciencias realiz6 recientemente
un estudio sobre lo que viene a la mente cuando las personas es-
cuchan la palabra “futuro”. Resulta que “hace cincuenta afios, so-
liamos pensar en objetos; ahora pensamos en nosotros mismos en
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el contexto del futuro: el futuro se trata de la experiencia humana”,
explica la vicepresidenta ejecutiva y ceo de la International Interior
Design Association (1DA), Cheryl S. Durst (1IDA HQ, 2021).

En realidad, el futuro es hoy. Todo esté en constante metamorfo-
sis a una velocidad inimaginable. Todo se vuelve obsoleto en cinco
minutos. Esto nos pone en la situacidn de reaccionar a la velocidad
de la luz, por lo que los posibles andlisis que hagamos tienen que
ser muy précticos y con respuestas muy precisas para lograr desa-
rrollar un proyecto que sea actual, pero que responda a las necesida-
des de los préximos cinco afios. ¢Cémo lograr esto?

Aqui es donde la versatilidad de los espacios, de los objetos y
de los materiales ayuda a que, con pocos movimientos, podamos ir
transformando los proyectos de acuerdo con los requerimientos del
momento. Nuevamente nos encontramos con el dilema de la “vir-
tualidad” y lo que la tecnologia nos ofrece, usado “con medida”, ya
que la misma tecnologia se transforma a si misma todo el tiempo.

Las nuevas generaciones tienen cada vez mas desapego a las co-
sas y buscan nuevas experiencias. Premisa definitiva por considerar
para aprender a disefiar también efimeramente, dejando a un lado
el apego a los proyectos, entendiéndose como mutantes en eterna
transformacion.

€l ser humano como objeto del diseno

Sabemos que el origen de la arquitectura ha tenido la funcién de
albergar al ser humano. Sin embargo, mas alla de Gnicamente dar-
nos cobijo, los espacios pueden ser capaces de producir y manipu-
lar sensaciones y sentimientos en los que los habitamos, por lo que
se vuelve determinante disefiar estos espacios desde un punto de
vista humanista, més alla de la estética, prevaleciendo la funcién,
con la idea de generar una experiencia y, sobre todo, volver al usua-
rio parte central de esta y del proceso de disefio. La resiliencia es la
capacidad de prepararse y planificar, absorber, recuperarse y adap-
tarse con mas éxito a los eventos adversos. La resiliencia es esencial
no solo para los edificios y los espacios que disefiamos, sino tam-
bién para apoyar a las personas para las que disefiamos el espacio
(resiliencia personal) y entre la comunidad con la que diseflamos
el espacio (resiliencia de la industria) a medida que avanzamos. Asi,
al tener como base al ser humano, disefiamos considerando como
prioridad la salud, la seguridad y el bienestar de las personas en los



espacios que habitan. Los proyectos de disefio presentan retos, tan-
to previstos como imprevistos, por esto hay que estar receptivos a
adaptarse a los cambios, tener como prioridad las cosas necesarias,
tomar decisiones de disefio informadas basadas en la evidenciay
usar los retos como oportunidades para disefiar de una manera mas
creativa para lograr felicidad y bienestar en la vivencia espacial.

€spacios flexibles: disefio multipropoésito

En tiempos de pandemia aprendimos que cualquier espacio puede
ser adaptable a una necesidad inminente con algo de creatividad.
Asi, los espacios comerciales se ven obligados a ejercer esta misma
creatividad para flexibilizarse y ser capaces de albergar diferentes
actividades de acuerdo con la demanda. Por ejemplo, el disefio del lu-
gar de trabajo es importante para atraery retener al talento, asi como
para construir su lealtad. Y de manera similar, en el disefio de hospi-
talidad, un interior bien disefiado, que responda a las necesidades
actuales y diversas, ayuda a que los huéspedes regresen. Debido a
que ahora la tecnologia y los viajes permiten que el trabajo se desa-
rrolle desde cualquier lugary en cualquier momento, vemos como el
disefio de interiores de hospitalidad esta permitiendo la colabora-
ciény la productividad informal dentro de los hoteles. La hospitalidad
también ha tenido cabida en las propias viviendas, incluso habita-
das, porque tenemos esta urgencia de sentirnos acogidos como en
nuestra propia casa, pero viviendo una experiencia diferente.

Hoy en dia, la tecnologia nos acompafia a todas partes. El lugar
donde encontramos un sitio cémodo para sentarnos en un entorno
agradable se convierte en el lugar ideal para trabajar; por ejemplo, los
espacios que estaban destinados para un uso particular como un
lobby de hotel, se transforman en una sala de colaboracién informal
proporcionandole un nuevo ambiente.

En resumen, a medida que los espacios comerciales comparti-
dos se convierten en puntos de cohesidn cultural, social y econémi-
ca, los arquitectos y disefiadores tenemos el fuerte compromiso de
trabajar mucho més estrechamente con los clientes para aprove-
char el entorno de aquellos que utilicen el espacio.

Notas finales
éPodriamos afirmar que el interior del edificio define su propésito?
Una magnifica ubicacidon y una arquitectura singular en un espacio
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comercial no son nada si el interior no estd resuelto de manera inte-
gral con su entorno y las necesidades cambiantes y hasta la misma
presencia de los usuarios. Los empleados pueden no estar inspira-
dosylos clientes, usuarios y huéspedes pueden sentirse incbmodos
y estar ansiosos por irse.

En realidad, al momento de realizar un proyecto de interiores
comercial, es indispensable analizar e investigar aspectos mucho
maés profundos y complejos de los que nos son visibles y obvios.
Esto sugiere que el disefiador de interiores, junto con todas las es-
pecialidades en las disciplinas involucradas —porque todos los pro-
yectos necesitan que cada uno de sus sistemas vivientes sean
resueltos por un especialista y hay que trabajar en conjunto— mas
alla del conocimiento de los materiales, los colores y el manejo de la
luz, adquieren la responsabilidad de adentrarse en el estudio y ana-
lisis del ADN de cada proyecto para posteriormente resolverlo e inter-
pretarlo otorgdndole una personalidad Unica.

Por ello, el disefio de interiores comerciales cobra relevancia en
la medida en que se enriquece con todas las disciplinas y elemen-
tos que lo conforman, con el objetivo de crear estos espacios que no
sean escenarios sin esencia, sino que susciten la pasion, la belle-
za y la identidad cultural con conceptos innovadores de disefio que
inspiren a quien los viva, que estimulen sus sentidos, enganchen
emocionesy, al final, casi inevitablemente, formen parte integral de
nuestras memorias y de nuestras historias.
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I interiorismo suele entenderse como un disefio para suavi-
zar la arquitectura, para hacerla habitable para el ser huma-
no. El disefio de mobiliario, gabinetes, textiles, entre otros
objetos, es una respuesta al disefio de estructura, del es-
pacio, muros, ventanas. Sin embargo, la realidad es que no
debe existir separacion entre una y otra, ya que se trata de
un ejercicio mutuo.
Para abordar el tema con mayor profundidad, este texto indaga en
los espacios interiores en el exterior, la integracién activa del paisa-
je, el interiorismo reciclado (reutilizacién), el in-ex-teriorismo de la no
accion, el in-ex-teriorismo flexible, la comunidad y el arte como ele-
mento integral.

Replicando espacios interiores en el exterior
Es importante repensar lo que es el interiorismo (término que me
parece muy limitante) y cuestionar las definiciones heredadas del
interiorismo y el exteriorismo como practicas distintas y desconec-
tadas. El espacio exterior no representa un espacio residual. Alvar
Aalto afirma que el jardin (espacio exterior) debe ser tratado como
integrante del espacio interior de una casa con la misma importan-
cia que cualquier otro elemento en el programa. El espacio exterior
resulta tan importante como cualquier espacio interior. Debe existir
una colaboracién en donde se definen los espacios (interior y exte-
rior) para ser habitados de igual manera. Interiorismo y exteriorismo
como una sola accién congruente.

Para entender esta simbiosis, probablemente sea necesario en-
contrar un nuevo término que conecte interiorismo y exteriorismo
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IMAGENES EN LA SIGUIENTE
PAGINA: Venice House,
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2013, Venice, California.
Fotografia: Yoshi Koitani.

y los defina como la misma préctica. El “in-ex-teriorismo”, la arqui-
tectura, trata el espacio interior y exterior con la misma categoria
y seriedad. Esto podria motivar al usuario a vivir mas afuera. El vivir
afuera nos haré bien psicolégicamente, en términos de wellness.
Nos hara bien con respecto al uso responsable de energia. Nos hara
bien tener mas vegetacidn. Nos haré bien como planeta.

La integracion activa del fandscape
Dividirel pensamiento del arquitecto en especializaciones no coordi-
nadas resulta contraproducente. El paisajismo juega un papel muy
importante en el disefio de espacios, de hecho, es tan importante o
aln mas que la arquitectura, reducida con frecuencia solamente al
edificio. La division nos lleva a un divorcio de la obra y a un conflicto
de las partes. En la practica de la arquitectura, todas las disciplinas
(interior, exterior, landscape) deben de manejarse de manera integral.
Le toca al landscape tomar el liderazgo en la ciudad y en toda ar-
quitectura, en donde, de manera natural, busquemos reducir masa
e incrementar el vacio, un vacio inundado de vegetacion, un ecosis-
tema que invite a la experiencia humana.

Interiorismo reciclado: reutilizando el gran inventario de
edificios como pauta de accidn, reduciendo la obra nueva

y demoliciones

Como arquitectos, hemos sido educados para disefar pensando
principalmente en edificios nuevos, a tener una emocidn y una ten-
dencia particular hacia ello. Sin embargo, nos tenemos que reeducar
al respecto. Debe ser mas emocionante el retomar o reutilizar edifi-
cios existentes por muchas buenas razones.

Trabajar con un edificio existente es como invitar a un colabora-
dor a un proyecto. También nos ayuda a bajar del pedestal al arqui-
tecto quien cree que solamente demoliendo lo existente y teniendo
un terreno vacio, sin preexistencias, puede hacer algo mejor. La rea-
lidad es que tanto el proceso como el resultado pueden ser consi-
derablemente mas interesantes, no solo a nivel de interiores sino a
escala de ciudad, trabajar con estos espacios que alguna vez tuvie-
ron otro uso, ahora con una materialidad, una patina, una energia
acumulada que nunca existird de manera inmediata en un edificio
nuevo. Una escuela o un edificio industrial, por ejemplo, que tienen
cierta historia, a veces de varias generaciones que forman parte del
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ADN del tejido de la ciudad, son grandes oportunidades para crear
algo extraordinario. Un edificio nuevo nunca podré lograr los mis-
mos resultados, especialmente en una economia en donde estamos
obligados a aprovechar todos los espacios construidos. El entender
bien las posibilidades que nos brinda una preexistencia nos debe
emocionar lo suficiente para renovary reutilizar un edificio. Desde el
punto de vista del medio ambiente, utilizar una estructura existente
en comparacion a construir una nueva es claramente una mejor op-
cion. El ahorro de energia y de recursos es incomparable.

In-ex-teriorismo de la no accidn: aprovechando

la materialidad y los accidentes preexistentes.

La belleza de la ruina

Si pensamos en la reutilizacion de edificios existentes, entonces un
muy buen primer acercamiento es tratar de resaltar la personalidad
del edificioy no tratar de chulearlo o cubrirlo. Es necesario detenernos
un poco y no dejarnos llevar por primeros impulsos que resuelvan
de manera rapida las necesidades del proyecto. Existen oportuni-
dades escondidas, con frecuencia mejores soluciones y a veces hasta
poéticas. Al hacerlo de manera automatica y sin reflexién, la preexis-
tencia espacial se muere.

Conocer la historia de la construccién existente, las actividades,
la época en la construccion y analizar los materiales elegidos es de
suma importancia para “recuperar” la esencia del espacio a resca-
tar-intervenir-transformar. Esto se conecta al ADN de la preexistencia
que suma a la experiencia urbana de la comunidad.

Con frecuencia, lo Unico que les importa a las autoridades es la
fachada. Sin embargo, si lo pensamos detenidamente, el espacio in-
teriores histéricamente mas importante que la fachada. Es ahi donde
sucede la vida y eso es lo que hace que un lugar se vuelva histérico.

En el momento en que aceptamos esa colaboracién en donde en-
tendemos que esa preexistencia es el otro arquitecto y que es inclu-
sive mas importante que nosotros, empezamos a generar unos es-
pacios sorprendentes. Cuando pretendemos generarlos desde cero,
simplemente jamas lo podriamos llegar a lograr.

In-ex-teriorismo flexible
Adicionalmente a la reutilizacién y reciclaje de edificios existentes,
es muy importante tener en cuenta que el uso para el que disefilamos
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76, Sebastian Mariscal Studio,
2018, Somerville, Massachusetts.
Fotografia: Rafael Gamo.
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76, Sebastian Mariscal Studio,
2018, Somerville, Massachusetts.
Fotografia: Rafael Gamo.

hoy es muy probable que cambie en el futuro. Es necesario disefiar
entonces con flexibilidad en mente, debido en gran parte al cons-
tante y acelerado cambio que vivimos. El gimnasio que hoy se con-
vierte en una unidad residencial o comercial seguramente tendra
un uso distinto para futuras generaciones.

Comunidad

Para disefiar responsablemente es necesario involucrar a la comu-
nidad que ha vivido la preexistencia y que ese ADN ya les corre por
las venas urbanas. Es fundamental invitar a las personas y a las



organizaciones que hacen de una comunidad un lugar Gnico para
formar parte del equipo que desarrolla un proyecto desde su etapa de
concepcidn. Desarrollar la estructura social de un espacio en paralelo al
ambiente fisico resulta crucial para lograr un lugar que sea congruente.

Previo y durante el proceso de disefio de cALA (proyecto de recon-
versién en Somerville, Massachusetts), tuvimos mas de 20 reunio-
nes con la comunidad y méas de 400 comentarios al proyecto. Este
proceso nos ayudd a entender mejor el tejido social con sus retos,
sus debilidades de programa y sus aspiraciones. Asi, nos dimos
cuenta de que lacomunidad apoyaba y proponia un considerable in-
cremento en el espacio publico, ya que 200 de los 400 comentarios
fueron relacionados a ello. En cada junta posterior le mostramos a la
comunidad la tabla con todos los comentarios, resaltando en verde
aquellos que ya habian sido integrados al disefio. Ademas de la in-
valuable contribucién, la comunidad empez6 a sentir un sentido de
propiedad del proyecto, lo cual era crucial para comulgary proteger
las ambiciones de él,en donde el objetivo era borrar los limites entre
lo privado y lo publico, y donde la comunidad podria acceder, vivir el
espacio publico fluido y continuo entre el parque “publico” y los jar-
dines y plazas “privadas”. En este caso el término publico y privado
Unicamente compete a la propiedad legal y no al uso, ya que todo es
espacio publico abierto a la comunidad.

Este fue un caso singular donde la comunidad, la ciudad y el de-
sarrollador privado colaboraron para incrementar el espacio publico,
el arte y la vegetacion como elementos rectores de cALA (comunidad,
arquitectura, landscape, arte).

€l arte como elemento inteqral
La integracion de la arquitectura y el arte invariablemente genera
ambientes que provocan de mejor manera la interaccién humana.
Existen muchos ejemplos de cdmo se ha integrado el arte histérica-
mente en proyectos de arquitectura. Necesitamos entender el arte
como una forma vital de expresion que es fundamental para definir
y fortalecer comunidades. Los proyectos deben buscar oportunida-
des para creary vivir expresiones artisticas.

En nuestra investigacion descubrimos que Somerville, Mas-
sachusetts, era la segunda ciudad con mas artistas per capita en
Estados Unidos, por lo que creimos importante darles espacio para
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expresary ubicar su arte, no como un agregado, colgado o montado,
sino de manera integral a la arquitectura con mas de 70 muros que
se convirtieron en lienzos para los artistas. Cada afio se pintaran

tres murales en cALA, lo cual mantendrd un dinamismo en el edifi-
cio, pero principalmente en la comunidad, el didlogo social y hacia el
arte. Este Ultimo expresa quiénes somos como generacion, invita a
la toleranciay al pensamiento inclusivo.

Hacia una arquitectura del placer

Como reflexién a los temas anteriores, la arquitectura es para el pla-
cer. Para el placer descarado de vivir, de disfrutar. No es forma y no
es fotografia. Realmente se trata de crear espacios para sentarte a
comer, para tomar una siesta, para salir a caminar al jardin.

El interior-exteriorismo debe sobre todo resolver los temas de la
arquitectura del placer. En este tema hay mucho que aprender de
la arquitectura del pasado, por su enfoque al placer humano, a una
materialidad especial, a un detalle exquisito, a un espacio majes-
tuoso, otra importante razén para el reliso de edificios existentes.

La arquitectura del placer tiene que ser cuidadosamente estu-
diaday entender como se vive cada espacio, porque el placer es muy
delicado y se puede irrumpir muy facilmente.

Los siguientes temas siempre ayudaran a acercarnos a esta ar-
quitectura del placer, entendiéndose de manera holistica:
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IMAGEN EN LA PAGINA ANTERIOR:
CALA, Sebastian Mariscal Studio,
2020, Somerville, Massachusetts.
Fotografia: Rafael Gamo.

EN ESTA PAGINA: Murales de arte en
CALA, Sebastian Mariscal Studio,
2020, Somerville, Massachusetts.
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Re-purpose, re-cycle, re-use. El continuo y la respetuosa reutiliza-
cién del inventario arquitectdnico, aprovechando el tejido urbano,
social e histérico del lugar, asi como una conciencia intrinseca
de respeto al medio ambiente.

Més landscape, menos edificios. Incrementar el espacio publico
y verde de manera integral a nuestros edificios, recuperando el
suelo para nueva vegetacion, contribuyendo al medio ambiente,
la interaccién humana y salud mental.

Incorporar integralmente el arte a la arquitectura como constan-
cia de nuestro tiempo, hilvanado con nuestro pasado y reforzando
la continuidad dentro de la linea del tiempo de manera evolutiva.

IMAGEN EN LA SIGUIENTE PAGINA: Garden House,
Sebastian Mariscal Studio, 2018, Cambridge,
Massachusetts. Fotografia: Rafael Gamo.
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eutilizacion de los espacios
interiores en edificios
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n México, el patrimonio edificado est4 artificialmente divi-
dido por la legislacion que lo protege, de tal forma que su
conservacidn corre a cargo de dos entidades gubernamen-
tales: el Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH)
y el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL).
Las edificaciones que protegen se agrupan en tres épocas:
la prehispénica, las realizadas entre los siglos xvi y xix, y las
construidas desde el siglo xx a la fecha. Esta clasificacién limita la
actuacién de los profesionistas, pues los arquitectos requieren de
estudios de especializacion en intervencién del patrimonio y en res-
tauracién de los monumentos histéricos y artisticos (siglos xvi al xx).
Si bien esta complejidad ha originado un camino especializado
para la conservacion, también ha dificultado su intervencién por la
falta de especialistas que se capaciten en esta ardua labor. Esta si-
tuacion, sumada a lo oneroso que resulta la intervencién en inmue-
bles patrimoniales por su complejidad técnica y a las limitaciones
sujetas a permisos de uso o la pretendida conservacion intacta de
la edificacion, provoca poco interés por parte de la poblacién y de las
instituciones. Para su conservacion, la posesion de un bien patrimo-
nial requiere de una alta cantidad de recursos econdémicos, materia-
les, técnicos y cientificos, que no siempre son posibles de conjuntar,
por lo que resulta en la pérdida irrecuperable del patrimonio edifica-
do. Esta situacion compleja presenta un panorama dificil, pero en el
caso de la reutilizacién de los espacios interiores supone también
un enorme potencial.
La restauracion del patrimonio edificado como disciplina sur-
gié cuando el concepto de patrimonio rebasé las contribuciones al
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conocimiento de la historia y del arte, y se relacioné con la memoria
y el tiempo. Los especialistas restauradores surgieron para resolver
los problemas que no podian solventar los historiadores por su des-
conocimiento de la practica arquitectdnica, con el fin de intervenir
los inmuebles histdricos con fundamento técnico y cientifico.

€l espacio interior en los edificios patrimoniales

El espacio interior en los edificios patrimoniales se puede definir
como el espacio contenido en los locales dentro de la estructura
del edificio. La estructura contenedora le confiere una serie de ca-
racteristicas particulares definidas por los sistemas constructivos
existentes. En México, comUnmente en la arquitectura histérica, se
presentan cimentaciones de mamposteria y pisos de piedra, ladrillo
o duelas de distintas maderas; muros de mamposteria de piedra,
tabique, cantera, con aplanados a la cal; cubiertas de mamposte-
ria de piedra con aplanado de cal; estructuras de vigas de madera
con enduelados, rellenos, enladrillados, o bien vigas metélicas con
tabique, rellenos y enladrillados. También encontraremos, desde su
origen en el patrimonio artistico, elementos de concreto armado en
muros, cubiertas y cimentaciones, presentes en distintas modifica-
ciones que se realizaron en las adaptaciones de los inmuebles.

Desde la concepcidn hasta la materializacién de un proyecto
para la reutilizacion de un inmueble es una tarea compleja, que exi-
ge la participacion de especialistas en distintas disciplinas en las
que se apoya su desarrollo: historia, arte, biologia, quimica, derecho,
antropologia y, primordialmente, la arquitectura.

En esta multidisciplinariedad es posible hacer la conexién en-
tre la reutilizacion de edificios desde el proyecto y la labor del arqui-
tecto especialista en arquitectura interior,! quien puede diferenciar,
como parte de sus capacidades desarrolladas por su preparacion

En el caso de la especializacidn en Arquitectura Interior, ofrecido por la Facul-
tad de Arquitectura de la UNAM, plantea como objetivo: “Formar especialistas
capaces de disefar, planear, especificar, supervisar y construir un espacio
arquitecténico que dé respuesta a los requerimientos espaciales, funciona-
les, econdmicos, sustentables, socioculturales y estéticos; aplicando su per-
cepcidn/sensacion del espacio interior en propuestas de creacion, reforma o
intervencidn arquitecténica”. Dentro de su campo de trabajo, plantea “la reha-
bilitacion de edificios patrimoniales para su uso original y adecuacién a uno
nuevo” (UNAM, 2021).

IMAGEN EN LA PAGINA ANTERIOR: Cuadra
San Cristébal. Fotografia: Armando
Salas Portugal. p.R.© Barragan
Foundation, Switzerland. ProLitteris,
Zurich. soMAAP, México. 2024.
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académica, los recursos formales y estilisticos que estan ligados
al inmueble que serd investigado para la realizacién de un proyec-
to de intervencidn. La vinculacidn con el contexto sociocultural per-
mite identificar los interiores del pasado a partir de su uso, funcién
y de las necesidades simbdlicas que satisface. Asi, el arquitecto o
arquitecta de interiores puede proponer una hipétesis del partido
arquitectdnico original del inmueble a intervenir, informacién que
es parte esencial de la investigacion previa requerida para elaborar
la memoria del proyecto de restauracion.

Es de destacar que, en un franco contraste con la labor comun-
mente desarrollada por el especialista de interiores que considera
al espacio interior como un lienzo en blanco a modificary transfor-
mar en todas sus dimensiones (sensoriales, funcionales, etcétera),
la labor en un espacio interior en un edificio patrimonial se centra
en conservar los elementos arquitectdnicos caracteristicos del es-
pacio, reparandolos, preservandolos, rescatandolos y resaltandolos.

La capacidad del arquitecto interiorista de distinguir acabados
y materiales, sus caracteristicas, usos y funcién, también abre un
campo de investigacion para su desarrollo académico en la especia-
lizacidn en restauracion, sobre todo para que, al formar parte de un
equipo de atencién a inmuebles histéricos, pueda desarrollar més
de estas habilidades, identificando los materiales singulares y pro-
poniendo materiales que sean compatibles con los originales.

Esta comprension del espacio interior también permite propo-
ner mejores soluciones de distribuciones, circulaciones, mobiliario,
accesorios, ornamentacion y zonificacién que se pueden integrar al
proyecto de adecuacién. El tener conocimiento de los Gltimos avan-
ces técnicos en la creacion de espacios confortables, mediante el
control del ambiente, ayuda a desarrollar propuestas novedosas de
arquitectura interior dentro del contexto de un inmueble patrimo-
nial; también permite adecuar estas propuestas a las caracteristi-
cas de los espacios interiores a intervenir, bajo un esquema de res-
peto, conservacion y adaptacidn para su mejor aprovechamiento y
para favorecer la comodidad de los usuarios futuros.

Una capacidad de gran valor para el proyecto de adecuacién que
puede aportar el arquitecto interiorista es su amplio conocimiento
del mobiliarioy de sus caracteristicas, que corresponden a la tempo-
ralidad del edificio intervenido. Asi, el interiorista puede colocar un
mobiliario que corresponda a su periodo a modo de reconstruccion



respetuosa, evitando que el proyecto suponga falsos histéricos con
el uso de elementos anacrénicos. Pos supuesto, todo depende de los
requerimientos del proyecto, que puede suponer desde una recons-
truccién rigurosa hasta la integracion de mobiliario contemporaneo
que se adapte al inmueble, pero que contraste por completo con él.

La reutilizacion del patrimonio
La visién de mantener solo la materia del edificio estd incompleta
si no considera la insercion del inmueble a la vida contemporanea
de la sociedad a la que pertenece. Este proceso de insercion tiene
como herramienta la reutilizacién de los edificios patrimoniales y,
por supuesto, de sus espacios interiores, de aquellos escenarios en
el que se han desenvuelto las generaciones que nos antecedieron
y que han sido sede de tradiciones y de momentos histéricos, pero
también de condiciones sociales y culturales de épocas pasadas.
De este modo, dentro de la intervencién en edificios patrimo-
niales se separan dos procesos que se complementan para su re-
utilizacidn. En primera instancia, el proyecto de restauracion debe
buscar la recuperacién de las caracteristicas estructurales del in-
mueble, con el fin de garantizar su estabilidad. Este proceso incluye
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1ZQUIERDA: Casa habitacién en
Villahermosa, Tabasco, restaurada
por el M.en Arq. Carlos Salomén.
Fotografia: cortesia del restau-
rador. DERECHA: Universidad
Politécnica de Cartagena, Espafia.
Fotografia: Ménica Cejudo Collera.
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IMAGENES EN LA SIGUIENTE

PAGINA: Hotel Puerta Campeche,

Campeche. Fotografia: Ménica
Cejudo Collera.

liberar los elementos en mal estado que afectan la integridad de
la estructura, la consolidacién de los elementos constructivos y la
integracion de sistemas compatibles con los originales. Dichas in-
tervenciones deben diferenciar los materiales nuevos de los anti-
guos y buscar su armonia dentro del espacio. Esta primera etapa
también tiene como objetivo resaltar y recuperar las caracteristicas
mas sobresalientes del inmueble, que incluyen los elementos mas
cercanos a su concepcion original, como todos aquellos que se han
incorporado al paso del tiempo, que dan testimonio de la evolucién
del edificio y que han complementado los espacios anteriores.

La segunda etapa la compone el proyecto de adecuacidon que
permite la reutilizacién del inmueble patrimonial. Como todo pro-
yecto arquitectdnico, tiene por objetivo el mejor funcionamiento del
uso que se ajuste a los valores del edificio original. Asi, el programa
arquitecténico debe adaptarse al inmueble que lo va a contener, es
decir, el edificio patrimonial debe mantener su jerarquia como el
contenedor al que los nuevos usos se tienen que adecuar. Esto no
excluye la posibilidad de incluir estructuras, instalaciones y mate-
riales contemporaneos, que podrian ser necesarios para la reutiliza-
cidn del inmueble, pero si las limita y les exige que sean reversibles.
En general, lo deseable es que no invadan la estructura histérica del
edificio patrimonial.

Estos dos procesos no son lineales y excluyentes, sino que se
complementan continuamente y requieren ser desarrollados de
forma paralela, de modo que el resultado conserve la materia del in-
mueble y lo integre a la vida contemporénea. Por otro lado, en la ade-
cuacion de los espacios interiores, la participacion del interiorista
puede definir el enfoque artistico y ambiental con que se adaptan
los espacios, transitando entre dos extremos, si se opta por integrar
por medio de disefios contrastantes.

Por un lado, una reconstruccién cuidadosa del espacio busca re-
cuperar sus caracteristicas originales correspondiente a la época en
que se construyd el inmueble o en su etapa definitiva de la que se
conserven mas caracteristicas arquitecténicas que den testimonio
de sus valores estéticos, artisticos e histéricos, complementandolo
con colores, materiales, mobiliario, accesorios y elementos decora-
tivos que sean cercanos en tiempo y gusto a esta misma estética.
Este enfoque corresponde mas a los ideales de un museo de sitio y
de otros espacios expositivos.
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Por otro lado, bajo un enfoque de intervencion completamente dis-
tinto, es posible adecuar el espacio interior al recuperary adaptar los
elementos arquitecténicos méas sobresalientes e integrar mobilia-
rio, equipamiento, decoraciones y colores que armonicen con el con-
tenedor patrimonial, pero que correspondan al gusto y tecnologias
actuales, de modo que estas integraciones potencien la expresion
artistica del disefiador.

Cabe destacar que en ambos casos se debe buscar la minima in-
tervencion y afectacion de la materia del edificio histérico, de modo
que, como también se especificé en el proyecto de restauracion, la
adecuacion respete al méximo las caracteristicas originales del
inmueble y, en caso de afectarla, los elementos constructivos y los
materiales deben ser reversibles, buscando la minima intervencion.

Estas dos aproximaciones no excluye la necesidad de incluir
equipamientos que no corresponden con la concepcidn original del
inmueble, pero que son necesarios para este proceso de adecuacion.
Ejemplo de estas adaptaciones mas “agresivas” en un edificio patri-
monial es la integracién de elementos como aires acondicionados,
elevadores, escaleras, bafios, instalaciones eléctricas e iluminacién,
entre otros, por lo que un enfoque desde el proyecto de adecuacion
debe ubicarlos en las zonas o elementos arquitecténicos en los que
se afecte la estructura del inmueble lo menor posible.

Cabe destacar que estas intervenciones dependen del nuevo uso
que se dé al inmueble. Es recomendable que sea compatible con las
caracteristicas espaciales del contenedor, por lo que es fundamen-
tal la participacion de un interiorista capaz de analizar el programa
original del inmueble, pero también de identificar el potencial de
los espacios para los requerimientos del nuevo programa. De este
modo, es posible integrar bafios en espacios amplios, ventilados,

IMAGENES EN LA PAGINA
ANTERIOR: Hotel Don Gustavo,
Campeche. Fotografias:
Ménica Cejudo Collera.

EN ESTA PAGINA: Instalaciones
de seguridad y sanitarias
para “modernizar” al edificio
patrimonial. Fotografias:
Ménica Cejudo Collera.
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Teatro romano de finales del siglo |
a.C. hallazgo gracias a los trabajos

arqueoldgicos, Cartagena, Espafia.

Fotograffa: Ménica Cejudo Collera.

que se puedan conectar a un sistema de instalaciones sin modificar
fachadas principales; ubicar elevadores en locales cuyas dimen-
siones lo permitan o en espacios abiertos que mejoren el funcio-
namiento del espacio; y reservar los cuartos de méquinas a areas
secundarias y de poco interés estético del inmueble.

Durante la ejecucion de la obra de restauracion es comun que, al
realizar trabajos de consolidacion que requieren excavaciones, retiro
de aplanados y otras actividades, aparezcan como hallazgo elemen-
tos arquitectdnicos que se habian cubierto durante el devenir de la
construccién. De este modo se pueden localizar vanos cancelados, en-
marcamientos y elementos decorativos de cantera, arcos de descarga,
nichos, dinteles y vigas de arrastre de madera y herrerias, que no solo
documentan los elementos tipolégicos de los estilos o etapas, sino
que, a partir del talento del interiorista, pueden conviviry dar realce al
ambiente. Dentro de este proceso de adecuacidn, resulta importante
entonces la reflexion sobre qué momento o periodo de la historia del
edificio se quiere resaltar. La actuacién del interiorista en el patrimonio
debe apoyarse de un marco tedrico que guie y oriente su intervencion.

El equipo multidisciplinario encargado de la ejecucion de la res-
tauracion debe decidir, en esta etapa analitica, si estos vestigios se
tienen que restaurar, cubrir, retirar o descubrir. Esta decision depende




de las consideraciones de seguridad estructural y cdmo afectan la
integridad del inmueble, asi como de la valoracién del estado de
conservacion del elemento y su impacto en la configuracion del es-
pacio donde se encuentra.

El conocimiento del arquitecto de interiores de las caracteristicas
del espacio, seguin su propuesta del partido arquitectdonico dominan-
te, brinda el soporte cientifico para tomar esta decisidn. De este modo,
una ventana cancelada que provocé una grieta o que rompia con un
eje compositivo del espacio en intervencidn se considera como parte
del proceso de obra y debe ser cubierta de nuevo. En contraste, ante
el descubrimiento de un vano con un enmarcamiento de cantera en
excelente estado de conservacién que complementa al espacioy que
incluso mejora su funcionamiento, tiene prioridad en su rescate, con-
servacidn e integracion al funcionamiento del espacio intervenido.

Es importante mencionar que, una vez concluido el proyecto
de restauracion y la adecuacion de los espacios interiores del in-
mueble en general, estos se pueden seguir modificando con inter-
venciones efimeras para exposiciones temporales o para albergar
actividades que no forman parte del funcionamiento cotidiano del
espacio y donde la participacidn de interioristas puede guiar efi-
cientemente estas rehabilitaciones.

Cabe destacar que la mayoria de los inmuebles patrimoniales po-
seen caracteristicas que les confieren versatilidad para adecuarlos.
Por ejemplo, estos edificios generalmente son amplios en extensién
y alturas, de modo que la adecuacidn incluso puede subdividir los
interiores para su mejor aprovechamiento con tapancos, cubiculosy
divisiones en general. Es importante mantener como guia de disefio
que estas subdivisiones permitan la lectura del espacio integral
y que se diferencien radicalmente de la estructura del edificio patri-
monial aportando versatilidad.

Los factores econdmicos y ecoldgicos constituyen también una
funcién importante. Generalmente, en la adecuacién del espacio in-
terior se busca un ingreso mayor de luz natural que, por las condi-
ciones estructurales de los edificios histdricos, no era posible tener.
La intervencion puede asegurar la filtracion de luz a través de muros
traslicidos y de aperturas de vanos. El uso de metales y cristales
permite espesores menores a fin de unir ambientes originales en
espacios de mayores dimensiones, a partir del uso de la luz como
eje rector de la composicidn.

Reutilizacion de los espacios interiores en edificios patrimoniales -
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Auditorio de la Universidad
Politécnica de Cartagena,
Espafia. Fotografia: Ménica
Cejudo Collera.

Los inmuebles artisticos que se construyeron a partir del siglo xx in-

cluyen en su construccion caracteristicas que se alejan de los de los
inmuebles histéricos. Sus caracteristicas espaciales son distintas, ya
que se construyeron bajo necesidades y soluciones técnicas diversas.
De este modo, generalmente pueden tener dimensiones mas reduci-
das, por lo que la versatilidad para sus adaptaciones es més limitada.
Al incluir elementos de concreto armado y muros més delgados con
estructuras més rigidas, se dificulta la adicion de subestructuras. De
igual forma, el concreto es un material dificil de restaurar, por lo que
comuinmente las estructuras se sustituyen por otras nuevas. Esta si-
tuacién, al igual que con los recintos mas amplios, requiere de un estu-
dio profundo del espacio interior para determinar los usos potenciales.
El reto mas dificil a resolver para los restauradores y disefiadores
es el encontrar los usos contemporéneos para los inmuebles patri-
moniales, ya que no todos se pueden convertir en museos, galerias
0 espacios expositivos; tampoco pueden ser hoteles y restaurantes,
que son las soluciones més socorridas por su rentabilidad. Estos in-
muebles son potenciales receptores de vivienda, incluso muchos de
ellos se construyeron con ese uso. Su renovacion para recuperar la
habitabilidad depende, en gran medida, del interiorista.



La enorme variedad de inmuebles patrimoniales en México en tipo-
logias, dimensiones y caracteristicas mantiene un enorme potencial
como espacios para la reutilizacidn. Sin embargo, muchos de ellos
se encuentran subutilizados como bodegas o en el abandono, ya que
no se han desarrollado esquemas de reutilizacidon que resulten ren-
tables. Como arquitectos disefiadores, restauradores e interioristas,
somos responsables de proponer las adaptaciones en los inmuebles
para su transformacidn, bajo usos creativos, mixtos, que permitan
su integracion a la vida cotidiana y contemporanea de nuestras ciu-
dades, de modo que los edificios patrimoniales se conserven Utiles.
No es suficiente para la dindmica de la ciudad y la sociedad la con-
servacion a ultranza del patrimonio, la ciudad museo o como sitio ar-
queolégico,embalsamaday sin cambios para la contemplacién. Si no
resultan acertadas, las intervenciones pueden convertir a estas zonas
en lugares sin vida y en espacios desperdiciados. Su adaptacion se
convierte también en una responsabilidad de los arquitectos con la
sostenibilidad y sustentabilidad de una mejor ciudad actual y futura.

Referencias
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ntervenciones temporales.
La museografia en el borde
del fin de una era

Alejondro Qarcia AQuinaco






I mundo como lo conocemos esté a punto de desaparecer.
Muchos cientificos, como Paul Crutzen (2000: 17), argumen-
tan que estamos entrando a una nueva era geoldgica de-
nominada Antropoceno, en la que se identifica a los seres
humanos como la fuerza de transformacién a escala mun-
dial. Los hechos que hemos vivido en materia de salud des-
de finales de 2019, la crisis climatica y el constante estado
de aceleracidn en el que nos encontramos, plantean cuestionamien-
tos a las légicas de vida que experimentamos en la actualidad.

Esté claro que hoy nos enfrentamos a un mundo poco compla-
ciente y préspero, amenazado por la incertidumbre econémica e
inmensamente polarizado. Lo anterior nos obliga a redefinir prio-
ridades y buscar nuevas formas de convivencia ecoldgica, social y
econdmica. Se trata de un tiempo de crisis, pero histéricamente las
crisis también han sido puntos de inflexidén para repensar las préac-
ticas, contrarrestar la inerciay reconstruirse a partir de nuevos para-
digmas. Desde esta perspectiva, se abordan algunos desafios para
la practica museografica contemporanea. Los museos, las exposi-
ciones y la museografia nos pueden ayudar a crear conciencia sobre
larealidad en la que vivimos.

A pesar de que en los Ultimos afios la museografia se ha conver-
tido en una préactica alterna para muchos disefiadores y arquitectos,
es unadisciplina que, en muchos sentidos y en no pocos ambientes
—incluidos algunos museisticos—, se desconoce como profesién o
ha sido reducida a una cuestién técnica. Para ofrecer una vision in-
tegral de ella, el presente texto se encuentra organizado en tres sec-
ciones: desarrollo, disefio e implementacion. La primera cuenta con
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Figura 1. Los ejes museogréficos
no son un conjunto de hilos re-
presentados longitudinalmente
amanera de una urdimbre; se

cruzan, confluyen e interactdan.

El reto es ir entretejiéndolos y
construyendo la trama a lo largo
del discurso narrativo. Crédito:
Alejandro Garcia Aguinaco.
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tres apartados: investigacion y conceptualizacién, estudio de publi-
cos, e interpretacion. En la segunda se encuentra el disefio museo-
gréfico,y en la Ultima la implementacién y evaluacion (ver Figura 1).
Cada una responde a una pregunta estratégica: qué, a quién, cdmo,
cuéles y hacia dénde.

Estos apartados abarcan un esbozo de los principales procesos
del discurso narrativo en los que el musedgrafo participa o deberia
participar. El texto estd pensado desde una perspectiva didactica y
con multiples referencias bibliogréaficas para las personas que es-
tén incursionando por primera vez en esta disciplina.

Primera parte. Fase de desarrollo

Investigacion y conceptualizacién. éQué se quiere presentar?

“Un buen disefio implica investigacion.
Un buen disefio equivale a investigacion”.
(Jongerius y Schouwenberg, 2015)

El punto de partida de todo proyecto museografico inicia con un
planteamiento tedrico y un proceso de investigacién y conceptuali-
zacion. Es fundamental conocer la idea central, el objetivo y la justi-
ficacion que la define y motiva, es decir, se debe tener claro el qué, el
porquéy el para qué de lo que hacemos con el fin de desarrollar toda
la planeacion y el disefio posterior.

En un contexto como el que vivimos, y por toda la inversién de
tiempo y recursos que se requieren para hacer una exposicién hoy
en dia, es pertinente que en esta etapa de planeacidn inicial poda-
mos plantear algunas cuestiones con todo el equipo de trabajo:
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écudl es el sentido de lo que estamos haciendo?, ées necesaria esta
exposicion?, ées la mejor forma de comunicar el contenido que que-
remos?, écudl es el mejor formato?, éa quién vamos a beneficiar?, éa
quién vamos a perjudicar?, éa quién se incluye y a quién se excluye?

Murawski (2021: x1) refuerza la idea de lo que son los museos en
la actualidad, asi como las exposiciones que suceden en ellos:

Si, los museos son en gran parte instituciones que guardan, preservany
exhiben objetos y colecciones. Pero también son instituciones vivas que
cumplen un rol poderoso como espacios activos para la conexion y el en-
cuentro, para el didlogo y las conversaciones dificiles; para escuchary

compartir; y para el cuidado, la curacién y la reparacion.

Una vez acordado el ethos de nuestra mision, se inicia la etapa de in-
vestigacion y conceptualizacidn, la cual se plasma en el resumen de
la exposicion, a veces llamado guion curatorial, guion museolégico o
guion cientifico;' y, aunque su desarrollo depende de diferentes pro-
fesionales del museo, la responsabilidad central recae en el curador.
El guion es el marco de referencia que da sentido y sirve de guia a la
posterior elaboracién del plan de interpretacion y del guion museo-
grafico; también es Util para la gestion de colecciones o para desa-
rrollar materiales de difusion o divulgacion (ver Figura 2). Gail Lord
(2014: 241) nos comenta que hay dos tipos de investigacion curatorial:

La investigacion tematica, que proporciona una amplia base de infor-
macién contextual y desarrolla el marco y la esencia de la historia de la

exposicion, y la investigacion de objetos, que documenta obras de arte,

Alejandra Mosco (2018:102) elabora una serie de distinciones entre estos
guiones, dignas de atender.

Figura 2. En esta fase el hilo
de la investigacion y la concep-
tualizacién comienza la trama
del tejido, toca todos los ejes y
termina en su interlocutor mas
importante: los publicos. Cré-
dito: Alejandro Garcia Aguinaco.
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artefactos, especimenes, gréficos o audiovisuales que constituyen los

materiales con los que se va a realizar la exposicion.

Un planteamiento de investigacion socialmente responsable debe
basarse tanto en la investigaciéon como en el plblico a quien se le habla.

Estudio de publicos. ¢éA quién se le quiere presentar?

Como lo sefala Lord (2014: 27), desde hace un par de décadas ha
habido un incremento en la demanda para medir el éxito de una
exhibicidn, ya sea por la necesidad de rendir cuentas, por una cues-
tion financiera, para saber quiénes son sus visitantes y por qué asis-
ten o para conocer qué funciona y qué no con el fin de mejorar. Aqui
radica la importancia de una de las areas de la museologia que ha
tomado mas fuerza en los afios recientes: los estudios de los pu-
blicos. De acuerdo con la investigadora Leticia Pérez Castellanos?
(2016: 21), su propdsito es:

[.]identificar las caracteristicas de los visitantes [presenciales o virtua-
les]; conocer sus intereses, necesidades y expectativas; comprender su
comportamiento en salas; entender cuél es la calidad y la cualidad de
sus experiencias, asi como los resultados de su visita, todo ello, con la fi-
nalidad de mejorar el servicio que los museos ofrecen y proveer mejores
oportunidades de disfrute y aprendizaje en estos.

A decir de Lord y Piacente (2014: 34), las diferentes etapas de eva-
luacidén que se aplican a las exposiciones de los museos, emplean-
do métodos cualitativos o cuantitativos, se dividen en tres fases.
La primera de ellas es la evaluacién inicial, que incluye la definicién
de los objetivos de una exposicién y la identificacion de la audiencia
prevista. La segunda, la evaluacién formativa, que examina el conte-
nido detallado y prueba los métodos y modos de comunicacidn pro-
puestos. En esta etapa, los diferentes componentes suelen probar-
se a través de prototipos, por ello la fase de disefio y produccidn se
basa mucho en esta fase. La etapa final es la evaluacion sumativa, la
cual se enfoca a la exposicion real y a los visitantes reales, que nos
permitiran identificar qué funciond, qué noy cémo mejorar.

Para todos los que quieran adentrarse en el tema de los plblicos ver Pérez
(2016, 2017y 2018).
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Tal vez a muchos lectores les pareceré extrafio que en un texto sobre
museografia ahondemos sobre este tema, pero quien no ha entendido
que las exposiciones no solo resultan del contexto fisico —la coleccidn,
la museografia, el continente— sino de su interaccidn con el usuario,
corre el riesgo de fallar cualitativamente. En este sentido es pertinente
recordar el modelo de la experiencia interactiva propuesto por John
Falk y Lynn Dierking (1992), para quienes la interaccion del contexto
personal, fisico y sociocultural determina la experiencia en un museo
0 en una exposicion. No se pueden disefiar exposiciones exitosas si
no se toman en cuenta los publicos y el didlogo de ida y vuelta entre
estos y los diferentes componentes de la exposicién (ver Figura 3), los
cuales se encuentran representados en el plan de interpretacion.

Interpretacion. éComo se le quiere presentar?

“La informacién, como tal, no es interpretacion.
La interpretacion es una revelacion basada en informacion”.
(Freeman Tilden, 1977)

En agosto del 2021 la National Association for Interpretation (Nal,
2021) publicd una nueva definicién de la interpretacidn:

Una estrategia de comunicacidn que facilita experiencias significati-
vas, relevantes e inclusivas que profundizan la comprensién, amplia las

perspectivas e inspira el compromiso con el mundo que nos rodea.

Por su parte, Manuel Gandara (2018: 138) considera que “interpretar
es traducir el lenguaje del especialista a un lenguaje que el pabli-
co entienda y disfrute”. Por tanto, si entendemos a la interpretacion

Figura 3. En esta fase el hilo del
publico continda la trama, cruza
los ejes y termina en el disefio
y la puesta en escena. Crédito:
Alejandro Garcia Aguinaco.
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Figura 4. En esta fase el

hilo de la interpretacion se
inserta en la trama, confluye
conel restoyterminaenla
parte de la investigacidny la
conceptualizacién. Crédito:
Alejandro Garcia Aguinaco.

como una herramienta de comunicacion, desde la perspectiva de
Maria Piacente, esta responde a tres preguntas esenciales: “¢Qué
significados deseamos comunicar? ¢A quién pretendemos comu-
nicar estos significados? éCuéles son los medios més adecuados
para comunicar estos significados?” (Lord & Piacente, 2014: 251)

Para responder a estas preguntas, necesitamos un plan de inter-
pretacion que se base en la investigacion y en el estudio de publico,
a partirdel cual se toma en cuenta las circunstancias y necesidades
del visitante.

Algunas de las razones que plantea Piacente (Lord & Piacente,
2014: 252) para dar a entender la importancia del plan de interpreta-
cién pueden quedar desglosados en los siguientes puntos:

1. Relevante, significativo y relacionado. Dado que la mayoria de
los visitantes no son especialistas sobre el tema, es necesario en-
contrarformas de relacionarel contenidoy la experiencia del visitan-
te con sus intereses y conocimientos existentes. Como lo menciona
Tilden (1977) en el primero de sus seis principios de la interpretacion,
“cualquier interpretacién que no relacione lo que se muestra o des-
cribe con algo que se halle en |a personalidad o en |la experiencia del
visitante, serd estéril”.

2.Centrado en el visitante. Cada grupo o tipo de visitante aprende
y se comporta de manera diferente en una exposicion e incrementa
el disfrute de la experiencia si participa en ella. Asi, el plan de inter-
pretacion debera abordar una variedad de oportunidades para su-
mar la voz del visitante, satisfacer las diversas necesidades y formas
de aprendizaje y, al mismo tiempo, jerarquizar los diferentes niveles de
informacidn e interaccion con los contenidos y los distintos recursos
museograficos para lograr una experiencia equilibrada (ver Figura 4).

Entender la importancia del plan de interpretacion nos permite
poner en su justa medida el trabajo del curadory el intérprete, y se
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convierte, como lo propone Alejandra Mosco (2018: 96), en una “cu-
raduria interpretativa”.

Toda la informacidn vertida a través de textos, diagramas y listas
de obra se transforma en una realidad tridimensional que empieza
a tomar forma y se convierte en algo real, como veremos en la fase
de disefio.

Sequnda parte. Fase de disefio

El disefio museografico. {Cudles son los medios y la forma
expositiva méas apropiada?

“Una buena exposicién aumenta la probabilidad de cualquier
clase de conversacién: la del visitante con la realidad
(observacién), la del visitante consigo mismo (reflexién),

la del visitante con otros publicos (intercambio de opinién),
la del visitante con su propia memoria (intuicién) [..]”

(Jorge Wagensberg, 2012: 110)

La museografia es un proceso hermenéutico, parte de los funda-
mentos conceptuales y de interpretacion para resignificarlos y dislo-
car la estructura lineal del discurso teérico a través de un despliegue
narrativo espacio-temporal, que se concreta cuando entra en con-
tacto con el visitante.

Como bien lo menciona Fernando Arechavala (2008: 81), la esfera de
accion de la museografia inicia y acompana las diferentes etapas
de una exposicion, desde la elaboracidn del dictamen de viabilidad
con los andlisis iniciales de los requerimientos de exhibicidn, la esti-
macién econdmicay la elaboracion del reporte de instalaciones (Facil-
ities Report), pasando por la elaboracién del guion museografico®y el
desarrollo del anteproyecto y proyecto ejecutivo, hasta la produccién,
instalacion de mobiliario, equipamiento y montaje de colecciones.

El guion museografico acompafado de la elaboracién de bocetos, maquetas,
visualizaciones y planos es el documento que organiza los recursos exposi-
tivos (textuales, gréficos, audiovisuales e interactivos, sonoros, escenogra-
ficos, etcétera), siguiendo el orden de la exposicidn y cuidando siempre y en
todo momento la triada seguridad-conservacion-exposicion.
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Desde esta vision integradora, uno de los propésitos de esta dis-
ciplina es generar un discurso museogréafico de contenido cuyas
cualidades podemos resumir en cuatro puntos:

1. Trabajo colaborativo. ¢éA quién se involucra en el proceso de
disefo? El musedgrafo trabaja con los representantes de las fases
previas e incorpora a un equipo de trabajo conformado por disefia-
dores industriales, graficos y multimedia, arquitectos e ingenieros,
entre otros profesionistas. Es decir, no se trata de una disciplina au-
ténoma. El disefio no puede resolver por si mismo una exposicién
y este es un error muy comun en las exposiciones en donde o bien
se involucra al museégrafo al final del proceso o bien se le entrega
la informacién incompleta o mal articulada, bajo la errénea supo-
sicidn de que la experiencia “transformadora” se puede lograr sola-
mente a través del disefio.

2.Ir mas alla de una cuestidn técnica. Hacer museografia no sig-
nifica simplemente desarrollar un proyecto de interiorismo y dise-
Aar un bonito display para colgar una obra o disponer un objeto en
donde el discurso narrativo se somete al capricho de la forma. Como
hemos visto a través de las fases anteriores, esta disciplina va mas
alla de una cuestidn técnica relacionada con el disefio, produccién
y montaje de exhibiciones. En pocas palabras, tiene que ver con la
manera en que comunicamos una idea y cémo creamos los medios
adecuados y las formas més apropiadas para crear una atmdsfera
narrativa que nos permita contar una historia poderosa a través del
storytelling (ver Figura 5).

3. Para lograr lo anterior es necesario establecer mdltiples inter-
relaciones: la del discurso narrativo e interpretativo con el objeto y
la audiencia a la que se dirige; la del objeto con el recurso y el so-
porte museogréafico; y la del soporte museogréfico con el espacio
arquitectdnico, para finalmente conectar estos ejes con el usuario
que participa, activa y hace posible la experiencia. Algunos de los re-
tos pasan por relacionar de forma efectiva y equilibrada estos ejes
o bien encontrar el espacio para la confluencia de los aspectos fun-
cionales y emocionales (metaféricos) que entran en juego en el di-
sefio museogréafico. Fuerzas contrapuestas pero complementarias.
Un proceso creativo donde el mensaje hace el medio.

4. Encontrar otra forma de convivencia ecolégica, que vaya méas
alla de la sustentabilidad. En un contexto como en el que nos en-
contramos, sabemos que es impostergable pensar y hacer disefo
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Desarrollo Disefio Implementacion

museografico no empleando infraestructura museografica de un
solo uso, sin generar tanto desperdicio, reutilizando y experimen-
tando con materiales locales de menor impacto ambiental tanto
en su obtencién y produccién como en su uso y su desecho. En este
sentido, el marco de referencia del disefio regenerativo y circular
puede abrir nuevos caminos hacia la museografia. La idea es que los
procesos conlleven en si mismos la regeneracion de las distintas
fuentes de materiales y energia que utilizan.

Tercera parte. Fase de implementacion

Implementacién y evaluacién. éHacia donde?

La fase de implementacion da paso a la elaboracion del presupuesto,
produccidn, instalacién de mobiliario y equipamiento, montaje de
colecciones y recursos museogréficos. La buena planeacioén y la
debida gestién financiera es fundamental para garantizar la ter-
minacién en tiempo y forma. El desarrollo de una exposicién es un
proceso recurrente e iterativo que no termina con la inauguracién
sino con todo el proceso de evaluacidn que analiza el resultado, équé
funciona?, équé no funciona?, écdmo mejorar?, éa quién beneficid?,
éaquién perjudicé?

Notas finales

No quiero recurrir a férmulas ni a dogmatismos y mucho menos a
encontrar una solucién universal para hablar y hacer museografia,
sobre todo con un concepto fronterizo y con una practica basada en
un conocimiento empirico. Dicho lo anterior, solamente quiero
enunciar algunas ideas como cierre de este texto para invitarlos a
seguir reflexionando sobre esta disciplina.

Figura 5. En esta fase final el
hilo del disefio museogréfico
interactda y termina de armar
la trama hacia el fin dltimo:

la exposiciény la puesta en
escena. Aqui se ilustran las
tres fases del proceso. Crédito:
Alejandro Garcia Aguinaco.
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El mundo del que venimos, para el que fuimos educados, esta en
vias de extincién. Nos guste o no. Estamos viviendo un cambio de
era y, como dice Arundhati Roy (2020), estamos en el umbral entre
un mundo y otro. Podemos cruzarlo con todo el peso de nuestro pa-
sado o podemos hacer una pausa, reflexionar e imaginar uno nue-
vo. Quizé una de las evidencias mas claras de este cambio ha sido
la pandemia del coronavirus SARS-COV-2 que vivimos recientemente
y que nos ha ofrecido una oportunidad para cambiar de rumbo.
¢Hemos aprendido algo?

La pandemia trastocd, a escala cotidiana global, las formas del
espacio y del tiempo. Sobre estas mismas coordenadas de la vida
se despliega el discurso museografico, por lo que merece ser resig-
nificado. Los museos, las exposiciones y la museografia no pueden
mantenerse neutrales ante los problemas sociales y ambientales
que padecemos en la actualidad. Son una parte fundamental y ne-
cesaria de lavida humana, espacios para el cuidado corporal, espiri-
tual, emocional, estético y psicoldgico que todo ser humano necesita.
Murawski (2021:7) lo sefiala de la siguiente manera:

Para adoptar valores de empatia y conexidn, los museos estan traba-
jando para construir experiencias basadas en la narracién de historias,
la experiencia vivida, la memoria, la sanacién y el compromiso civico.
Las exposiciones se disefian en colaboracion con miembros de la comu-
nidad, el contenido se crea conjuntamente entre el personal del museo
y los visitantes, y las voces marginadas se incorporan al nicleo de los

espacios del museo.

¢A quién le hablan las exposiciones? éCudl es el sentido de lo que
hacemos? Llevar a cabo una exposicién hoy atraviesa muchas ve-
ces por una visién enddgena y una competencia para buscar prota-
gonismos y establecer una supremacia de unas tareas sobre otras,
en donde los “especialistas” y los “técnicos” intentan colocarse uno
encima del otro sin entender que las exposiciones son, como lo dice
Alejandro Sabido, un “deporte en conjunto” que tiene que dialogar
con la realidad.

Pocos medios de comunicacién poseen un despliegue narrativo
en el espacio y en el tiempo tan diverso y multidimensional como el
discurso museogréfico, que se distingue de otros formatos narrativos



(como el cine o el teatro) no solo en relacién con los medios emplea-
dos sino en cuanto a que el asistente se mueve fisicamente y se su-
prime la distancia entre el espectador y el escenario (o la pantalla).
Se convierte,como bien lo menciona Guillermo Fernandez (2022, cap.
3),en un “lenguaje museografico” que cuenta con sus propios recur-
sos para comunicar. Una puesta en escena en donde el usuario es
maés un actor que un observadory él decide coémo y hasta qué punto
se involucra.

Las exposiciones son el resultado de un largo proceso de trabajo
tedrico-practico en donde convergen muchas personas. Seria favo-
rable hacer una revisién de la forma en la que asumimos nuestra
relacién con los otros, tanto dentro como fuera de nuestras insti-
tuciones, es decir, ser mas permeables y empaticos. Lo anterior de-
manda un cambio de actitud, una postura mas activa y critica, pero
también méas humilde para poner en el centro de la conversacion el
sentido participativo de la practica museografica.

Como bien lo menciona Graciela de la Torre, en un museo —y en
una exposicién— tiene que existir una equidad entre las funciones
museoldgicas, es decir, la investigacion es tan importante como el
plan de interpretacidn, el disefio (la recaudacion de fondos, el mar-
keting y el desarrollo institucional, entre otros), lo cual se logra Uni-
camente a través de un trabajo colaborativo.

Ya sefialamos la parte ambiental, social y sabemos que otro de
los ejes de la sostenibilidad pasa por el &mbito econdmico, pero hoy
nos damos cuenta de que no solo es el plano econdmico sino la go-
bernanzay la toma de decisiones en el &mbito interno, en un equipo
de trabajo, en una empresa o institucion cultural.

Desde esta perspectiva de las esG (Environmental, Social, Gover-
nance, por sus siglas en inglés) debemos de repensar a quiénes o
a qué intereses se da prioridad. Preguntarnos équé tan sostenibles
son nuestras practicas? Hacer una revision de las politicas, las prac-
ticas internasy la gestidn para desarrollar nuevas formas de trabajo
con dindmicas menos rigidas, menos jerarquicas y mas participati-
vas, accesiblesy justas. ¢éA qué estamos dispuestos?

Referencias
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ntervenciones temporales.
Disefio de escaparates

Marianela MNoreno Palacios






n los espacios interiores todo comunica: la seleccion de ma-
teriales, la paleta de color y la iluminacién, entre otros mul-
tiples elementos. Todos ellos son poderosas herramientas
de comunicaciéon y mas alin cuando se trata de la creacién de
espacios comerciales, donde su capacidad para transmitir
mensajes cobra mucha importancia en las diferentes estra-
tegias para persuadir a los clientes a tomar decisiones de
compra. En este capitulo entenderemos el objetivo de la creacion
de escaparates desde sus inicios hasta la época actual, los diferen-
tes tipos y detonantes que existen para su elaboracion, el proceso
creativo para disefiarlos y, finalmente, analizaremos la situacién ac-
tual y los retos del futuro proximo de este tipo de espacios efimeros.

El habito de exhibir la mercancia de los comercios es antiguo.
En sus inicios, se realizaba en la calle y el objetivo era mostrar al
cliente la gran cantidad de productos que se ofrecia, los cuales eran
expuestos de forma desordenada y sin ningun criterio. El escapara-
te, tal y como lo conocemos hoy en dia, nacié en el siglo xix, muy liga-
do a la aparicion de los grandes almacenes. Au Bon Marché en Paris,
Harrods en Londres, y los norteamericanos Sears y Macy’s fueron los
primeros que establecieron un nuevo concepto de escaparatismo.
A principios del siglo xx, tres hechos contribuyeron a su evolucion:
el auge de la alta costura, la implantacién del tallaje estandary el
acercamiento de la moda a clases medias y bajas.

La aparicion del concepto marketing en la década de 1920 sin
duda revoluciond las formas de abordar el escaparatismo. Asi, co-
menzaron a aplicarse técnicas basadas en estudios de mercado y
del comportamiento de los consumidores. El escaparate se convirtid
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IMAGENES EN LA SIGUIENTE
PAGINA. ARRIBA: Escaparate de
Sandra Weil para el lanzamien-
to de su coleccién Primavera/
Verano. Figuras suspendidas
en MDF con vinil montadoy
recorte de vinil en vidrios.
Disefio, produccién y montaje:
wM Visual Merchandising.
Fotografia: Marianela Moreno.
ABAJO: Escaparate de Macario
Jiménez para la presentacién
de su libro. Disefio, produccién
y montaje por alumnos de la
especializacidn en Arquitectura
Interior de la UNAM. Fotografia:
Dante Sebastian Ruiz Tamayo.

en una herramienta publicitaria. La evolucién continta hasta el dia
de hoy, donde la inclusién de complejas técnicas de marketing, tec-
nologia y nuevos conceptos es fundamental. Pero écudl es el objeti-
vo primordial del escaparate?

No se trata solo de mostrar lo que se vende. Es una forma de per-
suadir al posible cliente apelando sobre todo a las emociones. Aqui
entran en juego varios elementos, como la composicion, la paleta de
colores, la iluminacién, laimagen de marcay la colocacién de los pro-
ductos, entre otras cosas, todas con el fin Gltimo de llamar la aten-
cién del transelnte para que entre a la tienda y compre el producto.

El escaparate tiene ademas la funcidn de incrementar las ventas
del negocio y de ser un medio de comunicacién entre los clientes
potenciales y el negocio. Es esencial que refleje la identidad de la
empresa, por lo que la coherencia entre esta y lo expuesto tanto en el
escaparate como en el interior de la tienda, es fundamental.

Existen diferentes tipos de escaparates y podemos dividirlos por
sus caracteristicas y ubicacion y seglin su funcién. De acuerdo con
las caracteristicas y ubicacion, encontramos el escaparate abierto,
el cual deja ver el interior del establecimiento, puesto que no hay
ningln fondo que evite la visualizacidn. El escaparate cerrado, por
el contrario, no permite ver el interior del negocio, por lo que es el
protagonista absoluto. El escaparate interior es el que vive dentro
del establecimiento y funciona como un punto focal, comunica la
misma campafa que el escaparate exterior.

Segun su funcién, podemos encontrar principalmente dos tipos
de escaparates que se diferencian entre si por la estrategia comercial
que persiguen. Unos son los “comerciales”, donde la exhibicidn de
producto y comunicacién de precios es muy importante. Los otros
son los de “branding” donde se exhiben pocos o, incluso, ningn pro-
ducto, no se comunican precios y lo que pretenden es reforzar su
imagen de marca; es, en esencia, una estrategia de branding, donde
la idea de lujo, de exclusividad y pertenencia, atraen al comprador.
Estos dos, a su vez, pueden ser de temporada, los cuales se centran en
daraconocer las nuevas tendencias; o promocionales, cuyo objetivo
es impulsar la venta de algin producto en especifico que se necesi-
te rotar; los de rebajas, muy importantes en diferentes momentos
del afio; y los de ocasién de compra, que son los que se desarrollan
para impulsar algn momento donde la gente tiende a gastar su di-
nero como Navidad, Dia de la madre, algunas vacaciones, etcétera.
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éPero por dénde se empieza a crear un escaparate? Todo parte de
un buen concepto. Para lograr disefiar un escaparate es fundamen-
tal partir de la creacion de un concepto diferente e innovador que le
aporte a tu posible cliente un valor diferenciado al de la competen-
cia, con el objetivo de brindarle una experiencia relevante y lograr el
objetivo de que entre al comercio y realice una compra.

El proceso creativo para definir el concepto depende de qué tipo
de escaparate se va a disefiar. Muchas veces est4 ligado a la tempo-
rada, al racional creativo del disefiador de la coleccidn, a la ocasion de
compra que se quiera impulsar o a la peticién concreta del duefio
del establecimiento. En cualquier caso, lograr un concepto fuerte y
diferente para el posible cliente es la clave del éxito.

Una vez definido el concepto, se tiene que pensar el cémo llevarlo
a cabo, decidiendo la composicion de los elementos, la exhibicién
de los productos, el estilismo, los props o accesorios que se desarro-
llarén, la iluminacion, la paleta de colores y las técnicas y materiales
para su produccion. Lo increible del disefio de escaparates es la par-
te teatral, donde la imaginacion se puede echar a volar. Como pro-
yectos espaciales en los que se hace usoy se ocupa un determinado
espacio, el disefio de escaparates se identifica con el disefio arqui-
tecténico a menor escala. Es importante destacar las posibilidades
de experimentacidn con construcciones arriesgadas, materiales di-
versos y modelos espaciales, ya que su temporalidad lo permite y el
espacio evita su desgaste.

Lograr brindar al cliente una experiencia memorable a través del
buen disefio e implementacion de un escaparate esté totalmente
ligado al concepto de retailtainment (retail + entertainment), una for-
ma de poner al consumidor en el centro de la experiencia. Asi, su vi-
vencia se convierte en un catalizador que acelera la venta, porque al
acudir a una tienda buscando el entretenimiento, se pueden con-
seguir mejores ventas. Tomemos por ejemplo los escaparates navi-
defios de la Quinta Avenida en Nueva York, donde cada afio miles de
personas se relinen para apreciarlos tanto el dia de su inauguracion
como en el resto de la temporada.

Hoy las cosas estdn cambiando. Vivimos una realidad muy dife-
rente a la que estdbamos acostumbrados. Nos hemos visto obligados
a modificar nuestra forma de vida y nuestros entornos. Se presen-
tan dudas y surgen preguntas en cuanto al futuro de los escapara-
tes y el visual merchandising, pero algo seguro es que esta situacion



ha obligado a marcas y establecimientos de todo el mundo a reno-
varsey actualizarse.

Salir de compras siempre ha sido una experiencia para disfrutar
con los cinco sentidos. Para comprar una prenda, tocamos el tejidoo la
probamos para ver cémo nos queda. Por ejemplo, cuando compramos
un perfume, primero lo olemos. Entonces, écémo lograremos conectar
con nuestros clientes, en una realidad donde esta prohibido el con-
tacto, donde las normas y protocolos de higiene son mas importantes
que la experiencia de compra, donde muchas personas han elegido
las compras on-line antes que salir a las calles por miedo al contagio?
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Escaparate de Bergdorf
Goodman en Nueva York,
Navidad 2015. Fotografia:
Moisés Alfille.
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Hoy en dia las tiendas se ven obligadas a cambiar sus priori-
dades. Si anteriormente se fijaban mucho en el disefio, en circula-
ciones y layouts innovadores, ahora lo que se necesita son espacios
dindmicos y claros, una entrada eficaz, mas espacio de circulacién
para evitar los contactos, facilidad a la hora de pagar, entre otras
cosas. Es decir, habra un nuevo disefio de tienda priorizando la tran-
quilidad del cliente. También, posiblemente se evitarén las activa-
ciones y experiencias como las conociamos hasta hace poco para
transformarse en experiencias socialmente interactivas, en solita-
rio o pequefos grupos y en entornos funcionales, teniendo todos los
cuidados y medidas de sanidad.

Ahora més que nunca el escaparatismo adquiere una relevancia
mucho mayor para atraer a un consumidor que busca experiencias
positivas, que se estd adaptando a una nueva forma de comprary
que valora mucho mas que antes la seguridad, la distancia social
y la higiene. En la mayoria de los comercios, hay una espera obliga-
da para entrar, hay que hacer fila, nos toman la temperatura, y esto
hace que la apreciacion de los escaparates sea inevitable, con lo
cual, se vuelven los grandes protagonistas.

En los Ultimos afios, las tendencias en cuanto al escaparatis-
mo estan adoptando una nueva funcién y objetivo, méas alla de los
descritos previamente, que son un reflejo de la sociedad actual.
Un ejemplo son todas aquellas vitrinas que comunican la realidad
social que vivimos, como las del orgullo gay, las que apoyan el mo-
vimiento feminista, las de temas ecoldgicos. Las tiendas se convier-
ten en un espacio de expresidn social, en un “medio del mensaje”,
y no Unicamente un espacio para impulsar la venta. Bajo este concep-
to, durante los primeros afios de la pandemia veiamos, por ejemplo,
escaparates con mensajes de agradecimiento hacia los doctores,
otros con mensajes positivos y de esperanza; es decir, los escapara-
tes se han vuelto mucho mas sentimentales y no tan comerciales,
las marcas son empéticas y son parte de los problemas sociales. Asi,
el cliente se siente comprendido y esto hace que siga su fidelidad
conellas.

Con esta nueva realidad, nos preguntamos si realmente las tien-
das en linea van a sustituir a las tiendas fisicas y si las redes socia-
les son los nuevos escaparates. Es verdad que la tendencia a comprar
en linea iba en aumento previo a la pandemia; sin embargo, esta hizo
que se acelerara de una manera impresionante. Definitivamente,



ambas tiendas viven una situacién de confrontacién importante,
pero a pesar de la facilidad, practicidad y rapidez que una compra en
linea te ofrece, ademas del resguardo y seguridad que supone, la ex-
periencia dificilmente se compararé a la que se puede tener al visi-
tar fisicamente la tienda, donde la conexién del cliente con la marca
a través de los sentidos y las emociones es fundamental. También
existen otros factores de la estrategia comercial como por ejemplo
la “venta cruzada” y el “mix and match”, que son muy dificiles de lo-
grar en las tiendas en linea, pero practicas muy comunes en los pi-
sos de venta.

En cuanto a si las redes sociales son los nuevos escaparates, mi
respuesta seria claramente que no. Podriamos decir que son compe-
tencia o se complementan, ya que las redes sociales son una es-
pecie de escaparates mas instantaneos y réapidos, en un segundo
pasas de una imagen a otra y solo te detienes en la que te llama la
atencién. Lo mismo pasa en el centro comercial o en la calle, pero los
“escaparates digitales” Unicamente te ensefian una parte, te mues-
tran un producto, no te exhiben un ambiente que te propone un es-
tilo de vida. Hoy en dia es importante unirse a las redes sociales ya
que su participacion es indispensable, pero no son méas importan-
tes que la experiencia fisica. Las personas requerimos estar conec-
tados de alguna forma sensorial con los espacios.

No sabemos lo que nos depararé el futuro; sin embargo, las ten-
dencias en los escaparates y el visual merchandising tienen un aliado
indiscutible: la tecnologia, que aunada a la creatividad y a la sus-
tentabilidad nos pueden traer grandes resultados. Gracias a la tec-
nologia, las empresas pueden ser mas sostenibles en su dia a dia
y, al mismo tiempo, pueden tener una relacién més estrecha con
el cliente (a través de redes sociales, por ejemplo) y ofrecerles una
atenciéon mas exclusiva y personalizada. Cuando un disefio aporta
valor a la sociedad, conecta con la gente. Por ello, la creatividad y,
por ejemplo, el reciclaje van muy bien de la mano. Reciclar no limita
los disefos, al contrario, los alimenta de posibilidades e inspiracion.
Al aplicarlo en el disefio, el ciclo de vida de los productos o mate-
riales puede ser mucho mas largo o, mejor aiin, puede hacer que se
reencarne en otra cosay vuelva a empezar de cero.

Para nosotros, los directores de arte, interioristas, arquitectos,
disefadores, visual merchandisers y demas profesionistas que nos
dedicamos al increible mundo del escaparatismo, estas son buenas
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noticias, ya que por definicién nuestro trabajo se sustenta en la crea-
tividad y el cambio constante. Los retos del futuro representan nue-
vas aventuras donde un sinfin de propuestas pueden tener cabida
para solucionar las necesidades particulares que se nos planteen.

Los escaparates son, en definitiva, intervenciones temporales
que, bajo una correcta estrategia y buen concepto, persiguen objeti-
vos muy claros de comunicacion y logran transformar los espacios
a través de disefios que buscan capturar la atencién de la gente con
la finalidad de fidelizar clientes, atraer a nuevos y lograr el fin dltimo
de potenciar una accién de compra.

Referencias
Pagina 335

IMAGEN EN LA SIGUIENTE PAGINA:
Escaparate de Sandra Weil
para el lanzamiento de su
coleccién Otofio/Invierno 2018.
Disefio, producciéon y montaje
wM Visual Merchandising.
Fotografia: Marianela Moreno.
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‘ ‘ Bein@ wuithin; an inner or spiritual nature;
moving further tovuards the centre ’ ’



N have been focused on creating interior life, as an architect, for
35 years..whether the assignment be to design a landscape,
a building, a room or even an object. Everything we encounter
has an inner core and presence. The design of an interior life
is profoundly present at all scales of experience. Wandering
through the depths of a thick Sequoia Forest at dawn; medi-

L\ tating on the horizon sitting in the courtyard of the Salk Insti-

tute at dusk; catching one’s breath in a warming hut on a ski
trail in the middle of winter; each intimate sensation we archive as
memory from those moments is an interior life as is the space with-
in which we register them.

For many years, our studio has collected vessels that inspire us,
bowls, boxes, nests, containers. Each has a form and a skin of sorts.
Visually, the shape and material intrigue us. The curiosity does not
end there, however. The inner life of the object is the root of much
fascination, and the volume of space inside each vessel is a meta-
phor for architecture; striving for a sense of belonging; within.

We have come to realize that creating an ‘interior means more
than simply making space to occupy but more, a place to ‘belong’.
In 2013 we designed a building for the Nissan Design Studio in Cal-
ifornia. It houses a highly technical machine with very little human
interaction. Entering the simple cubic building one detects the life
of the machine within, as if we had interrupted its breakfast and we
should ask for permission to enter.

Capturing powerful feelings in the context of architectural de-
sign expands the experience of space to something deeply sentient
and is our studio’s passion. From our beginnings in 1990, we have
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studied the work and creative process of artists. Of the many (espe-
cially women) whom we admire, the work of Ann Hamilton stands
as a compass. Her stunningly poignant spatial installations have
inspired us to seek an interior architecture that affords its visitor
a lasting sensation, through sentient presence. Of many female ar-
chitects we respect, Billie Tsien’s ethereal, sensorial spaces have in-
spired us most; ‘[..] allowing the visitor an indulgence in simple yet
powerful emotions that can be stirred when encountering beauty’.
(Spencer Bailey, from a Time Sensitive Interview, 2021).

There is no more powerful way for me to share my beliefs about
‘Interior Life’ than to describe a recent experience of my own; one that
cut to my core of my being..a moment | shall not forget and one that
has taught me so much about the importance and responsibility we
take on as designers. | wrote about a 2020 moment of seclusion and
isolation; a forced pandemic isolation that for me is deeply intima-
te but one that is likely not unique. It has affected everything | have
designed since and has given me a renewed appreciation for what it
means to make spaces that are humane and generous. | went into
quarantine in Montreal, in December 2020 prior to visiting my family
in Canada...it was a very scary proposition then to travel internatio-
nally; to take a taxi, to be in an airport, to fly; all the things | normally
love to do... It was not the experience | expected. The space was a ren-
ted one, designed by a stranger, without my input (as much as | mo-
ved elements around in the midst of my two weeks of occupation).
I shall be forever grateful to this tiny apartment in an unknown street.

Interior Life
December 22,2020
Montreal

As | complete 14 days of being quarantined, with only myself, | realize that
I have also interacted in profound ways with this space; this anonymous
address on a street | don’t know in a city | know well. In the beginning this
small, white, comfortably furnished apartment let me in but was a mystery;
difficult to navigate and at times uncomfortable because of circumstance;
the knowledge that the pandemic raged outside its doors and that | had
traveled, leaving myself vulnerable. | knew from the beginning of my journey
that I was not to feel the excitement of an adventure; a hotel stay to savour;



a fantastic city to unravel. | was in isolation. This was no vacation. Slowly,
the unfamiliar space and | developed a rhythm. We made room for each
other, and the rituals of the day became a graceful dance. As the discomfort
of living together softened, the space became supportive of my journey, and
I was no longer on edge. My mind could wander, alone and with it. The rooms
made space for me to remember; triggering moments past that | had not
thought of for years, each one about a moment of uncertainty, | now realize;
Hank’s living room in Vienna in 1995 when | could not cross the border to
Prague and was turned back by the guards with their dogs. His painted ste-
el and glass medical cabinets entertaining me, full of intriguing academic
volumes with Schubert playing for hours upon end and knowing | was truly
alone in that city; but protected. Alone but not; with books and music. Or the
trip to the French Alps with Liz in 2000, navigating a then primitive digital
roadmap that cut a line through the alps (theoretically) and forgot to tell us
that cars could not navigate most of the route..then emerging from a dark
tunnel (now in our auto train) from France to Switzerland, when the light of
day revealed a fairytale ski village with people schussing by us as we trave-
led east to Vals. Then, wandering the streets of Venice in 2015, feeling raw
and vulnerable without food, water (or our wallets), after being robbed at
the biennale. Somehow those Venetian streets fed us. With more time than
14 days, | am certain the snippets of spatial memories locked in my brain
would flow freely..I secretly wish for more time to let them out. Even though
this is not myspace, it offered me solace with an empathic generosity. It is
not a great design, this place, but that’s not the point. It has been sentient.
Since my study of Pierre Charreau’s Maison de Verre, | have not felt this sen-
se of dialogue with my body and space.. | am certain that | have experienced
it occasionally since, but these past 14 days, | have had the time and space
to feel it. | hesitate to leave. Intimacy is rare.

At our studio, architects use their perceptive intuition to look out-
ward, reaching for cues, with the goal of bringing a broader relevance
to the more focused architectural challenge at hand. When consid-
ering the design of an ‘interior, where level of intimacy is ultimately
the subject matter of the assignment, how do we consider this same
broader perspective and why would we do it? Whether an opaque
stone wall, an elegant glass facade or an artful screen stands be-
tween outside and inside, the interior life of space ought to be con-
nected to the communal whole, of a street, a city, a region. Billie Tsien
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speaks to this approach in her work, calling it an act of service to
community, no matter the scale or context. It is certainly rare (but
not entirely impossible) to exist in a space disconnected from the
outside world but, this is not the interior condition we are curious
about. Instead, we covet the personal nature of interior spaces that
are felt at a visceral level, with equally intense references to time,
place and culture.

Inspired by years of research; of the gynecologist’s office at the
Maison de Verre, (Pierre Charreau 1928-1932) possessing a sentient
empathetic quality for the female body in its most vulnerable state;
of Bachelard’s spatial description of drawers and cabinets allowing
for a poetic relationship between the container and the objects we
collect to fill it with (Poetics of Space 1958); or of the anonymous
rental flat in Montreal being a place where a hesitant traveler is in-
vited to have an intimate dialogue with an unfamiliar space (Luce
2020), we surmise that an ‘interior life’ ought to touch us with the
poetry of everyday experience. What else is so important as each day
we live fully engaged in emotion?
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e inhabit a time in which the interior is the domi-
nant aspect of our spatial existence. Frankly, it is
a period where we can state unequivocally that
the interior is more important than the architec-
ture. And furthermore, that architecture is largely
a vehicle, a ‘shell’ to house the interior which su-
pports our human experience.

To that point, interiors provide the potential
for escape and connection that architecture often cannot. As it is
often guided by forces and energy that is mis-directed and possess-
es little relevance to not only the geographical context, but also to
the cultural and sociological contexts and how it will be engaged
by people. And this thinking directly relates to meaning and to ed-
ucation. As Juhani Pallasma says, our being-in-the-world is much
more complex and refined than we tend to understand. That is why
understanding architecture solely as a visual art form is hopeless-
ly reductive. Besides, instead of thinking of the senses as isolated
systems, we should become more interested in and knowledgeable
about their essential interactions and crossovers.

An encounter with an edifice begins with the overall sense of
place (of being in a particular context), followed almost immediate-
ly by an understanding of varied meanings afforded by its various
components, integration of light & shadow, structural elements,
contrasts, movement, rhythms, and other significant elements
which convey meaning within the work.

Buildings can reveal our sense of our world in both a cultural and
physical context. They can manifest our embodied ways of making
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sense of that world, incorporating in the designed spaces a more
lasting mood, an atmosphere, one that we may associate with the
room itself.. our interior experience is most often dependent upon
our participation - it is in such circumstances that meaning is then
conveyed.

That is why embodied meaning occurs most often in our interi-
or spaces. We live and become what we are only in and through our
engagements with our many environments and dependent on our
embodied activities with our physical surroundings. The meaning of
any space, object, quality, event, or action occurs by way of some ex-
perience. Meaning is relational, and the meaning of a certain space
would be the possible experiences it affords us — either now, in the
past, orin the future.

The spaces we make are mostly attuned to the functions we con-
duct in them. Some of these functions are necessary for our exis-
tence and are largely performative. However, we also order (design)
our environments to enhance meaning in our lives and to open up
possibilities for deepened and enriched experience. Interior design
is ideally positioned at the intersection of these two complementa-
ry aspects of our lives as the ways we organize space and buildings
address simultaneously our need for physical habituation and our
need for meaning.

As stated by the architectural theorist Juhani Pallasmaa, an em-
bodied memory has an essential role as the basis of remembering
a space or a place. Alongside the prevailing architecture of the eye,
there is the haptic architecture of the muscle and the skin. There is
the architecture that also recognizes the realms of hearing, smell
and taste.

Spaces are and define the possibilities for experience. What any
space affords is the result of the nature of our bodies and brains —
our perceptual apparatus, our neural binding capacities, our affec-
tive responses, our motor programs — as they interactively engage
patterns and structures of our environments. Thus, meaning is not
just some abstract, disembodied conceptual content, but rather in-
volves the neural simulation of sensory processes that we associate
with the object or event that has meaning for us.

In the chapter “Nested Body” of the book Mind in Architecture.
Neuroscience, Embodiment, and the Future of Design, Sarah Robinson
says: “The primacy of embodied experience in architectural (design)



education could be considered one of Frank Lloyd Wright’s largely
neglected contributions to modern architecture.

The &volution of Interior Design

Interior spaces are experienced by humans as both sense-giving
and signifying. Spaces present us with a way of situating ourselves
inside and making sense of our world. They also provide material
and cultural affordances (objects) that are meaningful for our sur-
vival and development.

The interior as interiority proposes a specific approach: instead
of conceiving interior design strictly as the arrangement of objects
in space, the interior becomes a figure of interiority. Theorists like
Gaston Bachelard and Georges Perec were quite aware that the in-
terior has always been a personification of consciousness in its
many diverse dimensions. Interiority can be viewed as an aperture
where all paths of consciousness as intentional experience unfold,
from awareness to remembrance and imagination, and ultimately
to meaning.

We have the potential to be at the apex of ‘design thinking’ and
the integration of design disciplines. Interior Design is an area where
all otherdisciplines can merge and be brought to bear in the making
of meaning and in the creation of multi-modal experiences. And to
reinforce this thinking, we can borrow and cross-pollinate in order
to facilitate sensorial explorations, particularly touch and sound.
These should be core elements in design education - real meaning is
informed by multi-sensory experiences.

Additionally, objects must be considered integral to the experi-
ence of space - the elements that we experience haptically inform
our existence and serve to create meaning where space often can-
not. And through a return to ‘making’ - to utilizing the hand and
sketching - there can be a return to real versus the virtual. People
are analog beings - digital is a tool, not a way of life. We shape some
overall whole without yet knowing how the details will fit together,
and so much work is required to shape the design — but this extend-
ed version of language we utilize is one in which both sketches and
formalized plan drawings complement the written or spoken forms.

We must acknowledge that we have become slaves to screens and
the ocular-centric perspective that this condition supports. The pri-
macy of the eye is a societal disorder that results in a temporality often
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devoid of meaning. We detach with our eyes, we connect with our
bodies. Spaces are designed to be ‘felt’.

The French philosopher Jacques Derrida identifies transitions
from physical to virtual space as ‘transforming the entire public
and private space of humanity’. Virtuality allows for yet another level
of abstraction. Derrida discussed the idea of ‘erasure’. Where once
there was evidence of change through a mark or a scar on the paper,
now there is deletion and invisibility. What was once tactile and ob-
vious (to err is human), now there is perfection and seamlessness.
We must be cognizant of the idea that digital objects (or processes)
will remove us from the physicality of the body and its ways of un-
derstanding - through intimacy and touch.

And finally, critical to the evolution of the field, is how we ap-
proach the pedagogical process of imparting history. The time is
upon us to withdraw from a purely Eurocentric-focus and to em-
brace the cultures of the East, the South, and elsewhere. Design is
never a linear condition - rather it an organic one, and that under-
pins the ultimate power of design - that it can be enriched by the
diversity of cultures, contexts and people.



Capitulo 20



Q arquitectura
en espacios interiores

Mariana de la Fuente Obregon



‘ ‘ We spend most of our lives inside buildings.
Houwv they are designed really affects houu wvue feel,
howu wue behave. Design is not just a visual thing. It is
a thought process. It is a skill. Ultimately design is a
tool to enhance our humanity. It is o frame for life. ’

Ilse Crauvuford



a International Interior Design Association define al disefio de inte-
riores como una profesién multifacética, en la que las soluciones
creativas y técnicas se aplican dentro de una estructura para lo-
grar un ambiente interior construido. Estas soluciones son funcio-
nales y tienen como objetivo principal mejorar la calidad de vida
de los ocupantes, para lo que se considera su cultura, entre otros
aspectos, para hacer estéticamente mas atractivos los espacios.
Segun la Encuesta Nacional de Patrones de Actividad Huma-
na, realizada por la Universidad de Harvard en el 2001, el ser humano
pasa cerca del 90% de su vida en espacios interiores. La importan-
cia de tales espacios es inobjetable y, como consecuencia del aisla-
miento provocado por la pandemia de Covid-19, estos han adquirido
una visibilidad ain mas importante en nuestras vidas. Por ello, |a
manera cdmo entendemos y disefiamos los espacios interiores se
ha vuelto més relevante.

Para aprender a disefiar espacios interiores en México existe una
amplia oferta de diplomados y licenciaturas en disefio de interiores
y decoracidn, en donde principalmente se estudian temas referen-
tes a la ambientacidn, los colores, las tendencias, los materiales, la
vegetacidn, entre otras cosas. De calidad muy diversa, ninguna de
ellas profundiza en laamplia gama de temas que abarca la arquitec-
tura interior de manera integral.

La arquitectura interior es el arte del disefio de espacios habi-
tables. Toma en cuenta los aspectos de la interaccién humana en
un espacio determinado y va mas alla de lo estrictamente estético.
La arquitectura interior debe de resolver las necesidades del usuario
y,a lavez, sercapaz de generar una relacién armdnica y funcional entre



este y su entorno. Por ello, se deben considerar cuidadosamente
los elementos que interacttan en el disefio y en la construccién de los
espacios, para garantizar en cada proyecto las necesidades de habi-
tabilidad que se precisan. Dicha habitabilidad debe permitir el de-
sarrollo de actividades como el trabajo, la recreacién, la habitacién,
el deporte, la religion, la produccidn, el comercio y la salud, por men-
cionar algunas. Pero, ademas, debe ser flexible y considerar posibles
usos futuros distintos e imprevistos al momento del disefio.

Lograr tal objetivo no es tarea facil. Se requieren conocimientos
de arquitectura, disefio, dibujo, geometria, construccion, instalacio-
nes, gestion de proyectos, entre otros, para crear un ambiente habi-
table, funcional, eficiente, confortable y sustentable.

La arquitectura como profesidn especializada en interiores va
mas alla del talento en la combinacién de los elementos bésicos
que componen un espacio. Su relevancia profunda radica en ser ca-
paz de provocar una transformacién en los estilos de vida.

Al repensar la distribucion de los elementos en un espacio interior,
se puede crear un nuevo ambiente en ese espacio. El arquitecto inte-
rior propone espacios de la mano de la arquitectura —la arquitectura
de interiores no deja de ser arquitectura—y, con frecuencia, lo hace
desde el inicio del desarrollo del proyecto arquitecténico; sin embar-
go, también puede proponer nuevos usos en espacios existentes, con
soluciones que mejoran la calidad de vida de aquellos que los habitan.

A esto ultimo se le denomina reutilizacién adaptativa, y se tra-
ta de una practica valiosa y cada vez més usada en la arquitectura.
La idea es reutilizar edificaciones existentes para usos distintos a
los que se planearon originalmente. Esto plantea que los usos que
se den a un edificio definen sus adaptaciones, pero sin modificar
necesariamente su apariencia externa. El espacio se renueva, se re-
habilita y se reutiliza. Todavia una buena cantidad de edificaciones
son demolidas para dar paso a nuevas construcciones.

La arquitectura interior es una herramienta fundamental si de lo
que se trata es de mantener los elementos tradicionales del edificio
(comidnmente la fachada o bien ciertos elementos interiores con un
valor intrinseco), pero en lugar de eliminarlos, los adapta a las nue-
vas necesidades del momento.

Cuando un espacio requiere ser reestructurado, transformado o
recreado, debe hacerse una investigacion de su entorno para mejo-
rar su calidad y ampliar sus cualidades. Eso es lo que hace la arqui-



tectura interior. Trabaja el concepto, afina la tematica e interpreta la
intencion que se tiene del espacio. Se trata, pues, de una especiali-
zacidn de la arquitectura que se enfoca en la habitabilidad, en las
necesidades intimas y personales de los usuarios de un determina-
do espacio.

La pandemia por Covid-19 restringid la posibilidad de asistir fisi-
camente a diversos espacios que soliamos frecuentar: oficinas, res-
taurantes, cines, etcétera, y nos vimos obligados a utilizar —quienes
pudimos hacerlo— instrumentos digitales para seguir conectados
y mantener cierta productividad. Una buena conexién a internet y
una manera practica de acceder a la red se volvieron indispensables
para muchos.

En ocasiones buscamos un espacio 6ptimo con buena ilumina-
cidn, arménico, a veces estético, y que se adapte a lo largo del dia o
de la semana para poder tener usos distintos segln las actividades
a realizar. En pocas palabras, nos vimos obligados a crear espacios
multifuncionales. Muchos improvisamos una recdmara para con-
vertirla en oficina, un comedor en salén de clases, una sala en gimna-
sioy asfi, paulatinamente, fuimos aprendiendo qué era lo que mejor
nos funcionaba. Entendimos la importancia de una buena silla des-
pués de pasar mucho tiempo —demasiado— frente a una computa-
dora, de una buena acUstica para no escuchar lo que pasaba en el
espacio adjunto: las clases de los hijos o las actividades de otros
miembros de la familia, incluido el ruido exterior, proveniente de la
calle, del espacio plblico. Comprendimos mejor el valor de una bue-
na iluminacién y recordamos la enorme importancia de salir a res-
pirar aire después de pasar horas encerrados. En suma, revaloramos
el verdadero significado de la vivienda: tu casa, tu departamento, tu
hogar, tu refugio, tu techo.

Nos dimos cuenta de lo ilégico que resultaban algunas rutinas,
los largos y muchas veces innecesarios trayectos para desplazarnos
de un lugar a otro, de lo mucho que afioramos estar en el espacio ex-
terior, en el espacio publico, pero también la importancia de mejorar,
en la medida de lo posible, nuestro espacio interior. Nos dimos cuenta
de laimportancia que tiene un lugar bien disefiado. En realidad, todo
esté conectado. El espacio exterior con el interior, el espacio interior
con la arquitectura y la arquitectura con el urbanismo, con la ciu-
dad. Asi que, al ser la arquitectura el centro en esta disciplina vale la
pena que, después de esta experiencia, se reconozca la importancia



del espacio interior, pues en este cambio forzado del estilo de vida
que experimentamos quedd claro que el disefio es fundamental
para que el espacio funcione de una manera practica y flexible.

Muchas empresas ya estan replanteando sus operaciones con
base en su espacio interior. Sabemos que las oficinas buscan meno-
res densidadesyla posibilidad de trabajo remoto. Para muchos, esto
funciond bien. Los restaurantes ahora cuentan con maés terrazas y
los espacios abiertos mantienen un mejor flujo de ventilacion. Los
comercios hoy buscan atender las crecientes necesidades de com-
pras en linea, para no desaparecer fisicamente. Muchos espacios
de entretenimiento deben replantear cémo pueden operar mejor.
Los espacios seguros y saludables adquirieron un valor agregado. Los
medios de transporte también estan en proceso de ser transforma-
dos, pues representan un espacio fundamental para la movilidad
en las ciudades y no dejan de ser un espacio interior, en este caso
mévil. Las escuelas, en tanto que espacios fundamentales para el
desarrollo de la sociedad, ofrecen una gran oportunidad para su re-
disefio. Existen multiples, nuevas y mejores maneras de aprendery
los espacios donde esto ocurre los convierte en uno de los retos mas
interesantes de cara al futuro, que no es otro mas que la nueva nor-
malidad pospandémica.

Hablar del espacio interior es hablar también de la evolucidn de
la sociedad, de sus formas de pensar, de vivir, de sentir y de perci-
bir el mundo. Las tendencias cambian con el paso de los afios y la
arquitectura interior se transforma de acuerdo con esa evolucién.
Van de la mano. Como arquitectos y disefiadores estamos obligados
a revisar constantemente el estado de cosas, a adquirir nuevos co-
nocimientos y a estar atentos a los cambios en las tendencias del
comportamiento para poder anticipar los disefios que habran de
requerirse para potencializar la experiencia del habitante. La crea-
tividad y la técnica se deben fusionar en la aplicacién a un espacio
interior determinado para crear un entorno Gtil, funcional y estético.
No cabe duda de que se requieren lugares dignos para las personas,
accesibles y funcionales para la sociedad.

Para mayor referencia, véase el libro RETHINK Design Guide. Architecture for a
post-pandemic world (2020) de los editores Nicola Gillen, Pippa Nissen, Julia
Park,Adam Scott, Sumita Singha, Helen Taylor, lan Taylory Sarah Featherstone.



El arquitecto de interiores debe asumir varias responsabili-
dades simultdneas que no puede soslayar. Un proyecto de interio-
rismo debe contemplar el conjunto de caracteristicas histéricas,
constructivas, ambientales, culturales, entre otras, para reconocer-
las e integrarlas. Un proyecto bien resuelto debe entender estas ca-
racteristicas y responder a ellas en el desarrollo mismo del proyecto.

II

El género en la arquitectura

Hacia mediados del siglo xix, la educacién en ingenieria y arquitec-
tura en México era desarrollada casi exclusivamente por los hom-
bres. Salvo casos excepcionales, fue realmente con la reapertura de
la Universidad Nacional, propuesta por Justo Sierra en 1910, cuando
se permitié a las mujeres ingresar a una instituciéon de educacién
superior. La mayoria lo hicieron por la puerta de la Escuela de Altos
Estudios, hoy Facultad de Filosofia y Letras. Maria Luisa Dehesa G6-
mez Farias fue la primera arquitecta mexicana; a los 21 afios ingresd
a estudiarla carrera y se tituld en 1937.

Actualmente, cerca del 40% de las profesionistas en arquitectura
alrededor del mundo somos mujeres. En general, la posicién de la
mujer en el mundo ha cambiado para bien, ya que sin duda ha mos-
trado sus capacidades y se ha desenvuelto con éxito y visibilidad
en distintas profesiones. La arquitectura y los interiores no son ex-
cepciones. En el ejercicio de esta profesion, las mujeres lideran con
talento importantes proyectos y sobresalen a pesar de que aln sub-
siste una importante desigualdad de género.

Hay arquitectas e interioristas modernas con gran reconoci-
miento. Entre ellas destacan Charlotte Perriand, Florence Knoll, Gre-
ta Grossman, Andrée Putman, e llse Crawford. Todas han marcado
una pauta en la historia de los interiores alrededor del mundo.

En épocas mas recientes, cinco mujeres han sido acreedoras al
premio Pritzker: Zaha Hadid (2004), Kazuyo Sejima (2010, junto a Ryue
Nishizawa), Carme Pigem (2017, junto a Ramén Vilaltay Rafael Aranda)
y la dupla integrada por Yvonne Farrell y Shelley McNamara (2020).

En México existe un destacado grupo de mujeres que han al-
canzado logros importantes y han abierto puertas para futuras ge-
neraciones. Sin pretender ser exhaustiva y sin menoscabo de los



merecidos talentos de muchas otras, mencionaré solo algunas. El de-
sempeno profesional de la arquitecta Sara Topelson de Grinberg y su
compromiso con la arquitectura la han hecho merecedora de diver-
sos premios y reconocimientos, como haber sido la primera mujer
en presidir la Unidn Internacional de Arquitectos (uia), de 1996 a 1999.

Casi dos décadas después, en el 2018, la arquitecta Susana Mi-
randa fue la primera mujer en presidir el Colegio de Arquitectos de la
Ciudad de México y la Sociedad de Arquitectos Mexicanos (CAM-SAM),
tras 99 afos de presidentes varones.

En el campo de los interiores destaca la trayectoria de la arquitec-
ta Marta Elena Campos Newman, pionera en nuestro pafs. Una gran
profesional de la arquitectura interior. Ella opina que “el disefio inte-
rior debe ser parte integral del quehacer del arquitecto. La arquitec-
tura interior surge de la conjuncién de los elementos que componen
de manera integral el espacio interior”.

Generaciones mas jovenes han empujado con fuerza temas im-
portantes, incluido, por supuesto, el de la equidad de género. En el
campo de los interiores, cabe destacar la trayectoria de mujeres
mexicanas como Cristina Grappin, Lorena Vieyra, Claudia Grajales,
Gloria Cortina, Sofia Aspe, Paola Calzada, Verénica Gonzélez Zavala,
Olga Hanono y Nadja Borrés, entre otras.

Qué bueno que cada vez mas mujeres se interesan por asumir
liderazgos en el campo de la arquitectura. La composicién de la ma-
tricula en la Facultad de Arquitectura de la uNAM en 2021 mostrd que
el 52% de las estudiantes eran mujeres.

La diversidad enriquece la toma de decisiones. El contar con
perspectivas diferentes en una misma mesa nutre y mejora la cali-
dad de las propuestas y de la reflexion en torno a ellas. Los retos que
enfrenta el mundo ante cambios en espacios de vivienda, corpora-
tivos y educacion exige que la perspectiva de género esté presente
en la discusion y en la toma de decisiones. No hay vuelta atras, las
mujeres debemos estar incluidas en el disefio y la implementacion
del presente y del futuro.

Sabemos que los espacios interiores afectan nuestro bienestar
fisico y mental. Entonces, habria que cuestionar éde qué manera al-
teran nuestros sentidos y comportamientos?, cqué efectos tienen
en nuestra salud?, écdmo influyen en nuestra productividad y en
nuestras relaciones con los demas?, entre otras cosas.



Te invito a repensar los lugares en donde pasamos la mayor parte
de nuestro tiempo, a cuestionar hasta qué punto satisfacen nuestras
necesidades y a buscar soluciones para sentirnos y desempefarnos
mejor en los espacios que habitamos. Es vital analizar cémo pode-
mos mejorar esos espacios y como podemos ayudar a las nuevas ge-
neraciones de profesionistas en arquitectura interior a que lo logren.

La arquitectura interior requiere de profesionistas cada vez mas
preparados.

El programa de la especializacién en Arquitectura Interior que
ofrece la Facultad de Arquitectura de la UNAM propone un acerca-
miento innovador y progresivo en la creacion de espacios, asi como
en la reutilizacién y la transformacion de estructuras existentes para
resolver alternativas de disefio intrinsecos a la relacién del ser hu-
mano con su entorno.
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